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གླེང་བར

གླེང་བརྗོད།
འདིར་གང་ཞིག་གླེང་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་

དུ། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་
ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་
མོངོས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོནོ་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་
མོ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་མ་ཟད་བར་དུ་སེམས་
ཅན་མི་ཟད། སེམས་ཅན་མ་ཟད་བར་དུ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཉོན་
མི་ཟད། ལས་ཉོན་མ་ཟད་བར་དུ་འཁྲུལ་སྣང་གིས་འཁོར་བར་
འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ོམྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་བསྐྱབ་
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་ཕ་རོལོ་
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབོ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་
ལྟ་བུ་འཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརྒྱུན་མི་ཆད་པར་
འདེབས་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའང་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་
མ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོའོི་ཚོོགས་ཆེན་པོ་ོལ་ཕན་འདོོགས་ཕྱིར་སྔོན་
བྱོནོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོནོ་ལམ་ཚོོགས་ཆེན་གྱི་སྲོལོ་གཏོོད་པ་
ཕྱོོགས་ཙམ་མཚོོན་ན། གངས་ལྗོངས་སུ་ལྷ་སའི་སྨོོན་ལམ་
ཆེན་མོོ། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྡོརོ་གདན་སྨོནོ་ལམ་ཆེན་
མོོ། འབྲུག་ཡུལ་དུ་བུམ་ཐང་ཐར་པ་གླིང་གི་སྨོོན་ལམ་ཆེན་
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མོ།ོ བུམ་ཐང་བྱམས་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་སྨོནོ་
ལམ་ཆེན་མོོ་སོགོས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རིམ་པར་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་བ་
ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་དང་། སེམས་ཅན་
སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོདོ་ནམས་ལས་གྲུབ་པ་གདོནོ་མི་ཟ་བས་སྐལ་བ་
བཟང་ཞིང་རྗེས་ཡི་རང་། རང་ལྗོངས་འདིར་སྔོན་བྱོནོ་གོང་མའི་
ཐུགས་རྗེ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོནོ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་
བསྐྱངས་པའི་མཐུ་ལས། འབངས་འཁོར་སྐྱེ་བོ་ོརྣམས་ཀྱང་ཕལ་
ཆེར་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ། ལས་རྒྱུ་
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་ཡིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་
ངང་དུ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་ནའང་། རྐྱེན་ངན་གྲོགས་འཆར་གྱི་
དཔེ་བཞིན་བར་རྐྱེན་ཟིང་འཁྲུག་ཕྲ་མོསོ་བསྐུལ་ཏེ། རང་ལྗོངས་
ཀྱི་བླ་སློབོ་ཆོས་མཛད་སྤྱི་དང་། ཁོ་བོ་ོརང་ཉིད་ཀྱང་རྫོངོ་ཁག་ཡུལ་
གྲུ་དུ་མར་དབང་ལུང་ཆོས་བཤད་དང་འབྲེལ། ལྷ་དང་སྲུང་མར་
འཕྲིན་བཅོལ་བསྐང་གསོོ། ཚོོགས་གསོགོ །གསོལོ་འདེབས་བཛྲ་
གུ་རུ། ཡིག་དྲུག་བཟླས་པ་སོགོས་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་མ་གང་དྲག་
བྱས་པ་ལས། ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ཆོ་གའང་མང་
དུ་འདོོན་དགོས་བྱུང་བ་བཞིན། ཉེ་ཆར་རྩེ་རང་རབ་སྡེའི་གནས་
བརྟན་དབང་འདུས་དང་། དགེ་ཕུག་རབ་སྡེའི་གནས་བརྟན་བླ་
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མ་ཚངས་སྤྱོདོ་རྣམ་གཉིས་ནས་ད་ལྟའི་སྨོནོ་ལམ་འདོནོ་སྲོལོ་ཆ་
ཚང་དཔེ་ཐོོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་
ཞེས་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱ་
རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་གཞུང་ཆོག་
ལས་ཉུང་ངུར་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་སློབོ་རྟ་མགྲིན་ཚེ་དབང་
གིས་ཕྱོགོས་བསྒྲིགས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག །གསོལོ་
འདེབས་དང་སྨོནོ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དཔེ་ཆ་ལོགོས་སུ་འཚོོལ་བའི་
ངལ་བ་མ་དགོས་པར་དེ་ཉིད་དུ་ཚང་བར་བསྒྲིགས། དྲག་དམར་
དང་གསོོལ་བསྡུས་རིམ་པ་རྣམས་འབྲུག་ལུགས་འདོོན་ཆ་ལས་
ཁོལ་དུ་ཕྱུང་། ཁ་སྐོང་བར་འོོས་པ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་
པོ་ོདང་། མཐུ་ཆེན་བླ་མའི་དག་སྣང་གི་ཆོས་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་
གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའ་མི་འགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་དང་། གསེར་ཀོང་རྡོ་ོརྗེ་
འཆང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོནོ་ལྡན། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་
ཆེན་སོགོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲག་དམར་བསྙེན་ཡིག་དང་སྒྲུབ་
ཐབས་ལས་བླངས། བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་པའི་འཕོྲོ་མཐུད་
ཚིག་མང་ཆེས་པ་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་འདོོན་པར་མི་ལྕོགས་པ་
རྣམས་རང་བློསོ་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྡུས། དེ་ཡང་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་
སྲོལོ་དང་གོང་མའི་གསུང་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་ལྟ་བུ་མིན་པར་སྨོནོ་



04

འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

ལམ་གྱི་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་དམིགས་བསལ་དགོས་དབང་གཙོོ་
བོརོ་བཟུང་ནས་བཀོད་པ་ལ། མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་དགོངས་
འགལ་མི་ཡོངོ་བའི་གསོལོ་འདེབས་བཅས། འབྲུག་ལུགས་སྨོནོ་
ལམ་ཆེན་མོོའི་ཆོག་ཁྲིགས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་
ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཕྱི་ལྟར་སྣང་མཁན་རབས་བདུན་
ཅུ་པའི་མིང་ཐོགོས་ཀྱང་དོནོ་དུ་ཆོས་མེད་ཐ་ཤལ་བ་དགེ་སྦྱོངོ་གི་
རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རབ་བྱུང་
བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བ་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན་ཆུ་ཕོ་ོའབྲུག་
གི་ལོ་ོཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་ལ། རྒྱལ་ས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་
རྫོངོ་དུ་སྔར་ས་ཕོོ་བྱི་ལོོར་བྲིས་པའི་ནང་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཁ་སྐོང་
ཞིང་ཞུ་དག་མཐར་དབྱུང་བཅས་རོྫོགས་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་
སུ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སོྨོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་
འདི་ཉིད་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤི་
གསོནོ་འབྲེལ་ཐོོགས་ཀྱིས་གཙོསོ་པའི་མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་བྱང་
ཆུབ་ཐོོབ་པ་དང་། རྒྱལ་བོློན་འབངས་འཁོར་རྣམས་མ་བུ་བཞིན་
དུ་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། རིས་མེད་བསྟན་
འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཚོོགས་རྣམས་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་
འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། སྨན་ལྗོངས་འདིས་མཚོོན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་
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ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་བདེ་
སྐྱིད་རྫོགོས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ལོོངས་སྤྱད་པ་དང་། བདག་ཀྱང་
རྣམ་གཡེང་བཙོནོ་རའི་ཁང་བུ་ནས་མྱུར་དུ་ཐར་ཏེ། མི་ཚེ་ལྷག་
མ་ཆོས་ལ་སྤྱོདོ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། འདི་ནས་ཚེ་འཕོསོ་
མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མགོན་པོ་ོའོདོ་དཔག་
མེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་མེ་ཏོོག་པདྨའི་སྙིང་པོ་ོལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། དགེའོོ།།
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སྨོནོ་ལམ་གཏོོང་ལུགས་ཟིན་བྲིས།
༈ འདིར་འབྲུག་ལུགས་སྨོནོ་ལམ་ཆེན་མོོའི་ཆོ་ག་གཏོོང་ལུགས་
ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཤིག་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་དྲན་གསོའོི་ཚུལ་དུ་
ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། རྫོངོ་གཞི་གྲྭ་ཚང་། དགོན་སྡེ་རི་ཁྲོད། གྲོང་ཡུལ་
ཁག་བཅས་ལ་ཆོ་གའི་ཐོབོ་ཐང་དང་ཕྱག་ལེན་ཟུར་ཆ་མི་འདྲ་བ་
ཅུང་ཟད་རེ་མཆིས་ཤིང་། ད་ལམ་འདིར་ནི་རྫོངོ་གཞི་གྲྭ་ཚང་དང་
འབྲེལ་བ་ཡིན་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་རྐྱང་པ་མིན་པར་སྐྱ་སེར་ཕོ་ོམོ་ོཇི་སྙེད་
ལྷན་འཛོམོས་ཀྱིས་འདོོན་རྒྱུའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་
དམིགས་བསལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་འདོོན་པ་སོོགས་བསྒྱུར་
བཅོས་ཕྲན་བུ་རེ་བགྱིས་པ་རྣམས་ལ། དུས་རྒྱུན་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་
སྲོལོ་ངོ་མ་རྩ་བ་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱས་སོ་ོསྙམ་པའི་ཐུགས་
བཞེད་མི་གནང་བར་ཞུ། ཟིན་བྲིས་དངོས་ལ་སྦྱོརོ་བ་བཅས་
གཤོམོ་བྱ་ཚུལ་སྨོནོ་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་གི་
ཡིག་ཆུང་དུ་ཁ་གསལ་བཀོད་ཡོདོ་པས་དེར་གཟིགས་པར་ཞུ། ཆོ་
ག་དངོས་ནི། ཉིན་གཅིག་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་ཆོ་ག་ཁག་གཉིས་
དང་། སྨོནོ་ལམ་གྲངས་གསོོག་དགོས་སྟབས་དུས་ཡུན་ཆེར་
མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་ཆོག་ཉུང་བསྡུས་ཙམ་ལ་གདངས་
དང་རོལོ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཕྱིར་གཏོོང་ལུགས་
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རྒྱས་ཙམ་དུ་བཟོོས་ཡོདོ་པས། དབུ་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་གའི་
ཚིག་དང་གདངས་དབྱངས་རོལོ་མོའོི་དལ་བྲེལ་སོགོས་མཚམས་
སྦྱོརོ་ཤིན་ཏུ་རན་པ་གནང་དགོས། དེ་ཡང་སྔ་དོྲོ་ནམ་དུས་དང་
བསྟུན་བཞེངས་བརྡ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་པས་འཛོམོས་
བརྡ་གཏོོང་ནས་ཚོོགས་ཁང་དུ་འཛོོམས། གནས་བཅུའི་ཆོ་ག་
མ་ནམ་བཞི་སྐོར་དང་། བསྟོདོ་ཚོོགས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོསོ་
ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོོ། །མཚམས་
རོལོ་བརྡབ་སིལ་བྱ། གསོལོ་ཇ་དང་པ་འདིར་འཛུགས། ཇ་མཆོད་
ཀྱི་རིམ་པ་ཟུར་དུ་ཡོོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པའི་སྐབས་ལས་རྡོརོ་
རམ་མཆོད་དཔོནོ་གྱིས་ཁྲུས་ཆུ་དྲངས། སྔར་ནས་གྲལ་ཁར་དུང་
ཆོས་མེད་ཀྱང་རུང་། བརྒྱུད་འདེབས་འཛམ་སེར་གདངས། བསྐལ་
བཟང་རྣམ་འདྲེན་སོོགས་གདངས་རིང་གཉིས། རིན་ཆེན་གསལ་
དང་ནས་བར་གདངས། ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགོས་སྐྱབས་
སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་འདོོན། འདི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་
གྱི་བདེན་པ་སོགོས་ནས། ཡུན་འཁོར་བ་མ་སྟོངོ་གི་བར་དུ་འབྱུང་
བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་བརྗོད། དེ་
ཡང་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཉིན་རེ་ཙམ་ཡིན་ན་ལན་གསུམ་དང་། ཉིན་མོོ་
སྨོནོ་ལམ་གྲངས་གསོོག་དགོས་ཚེ་ལན་གཅིག་གིས་འཐུས། བརྡབ་
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སིལ་བྱ། དེ་སྐབས། ན་མོོ་རཏྣ་སོགོས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་
སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་གསིལ་ཕྱག་རྒྱ་
བཅས། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་སོགོས་གཞུང་ཆོག་རྒྱས་པ་ཇི་
ལྟ་བ་བཞིན། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ལས་རྡོརོ་གྱིས་
དར་གྱི་ལྡིང་གུར་ཕུབ་པའི་ཚུལ་བྱ། ཁྲུས་ཚིག་མ་རྫོགོས་གོང་
ནས་ཁྲུས་ཆུ་རྫོགོས་ན་མི་རུང་བས་ཁ་སྐོང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཉེ་བར་
བཞག །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགོས་ཚིག་བཅད་རེ་རེའི་མཐར་
ཁྲུས་སིལ་བྱ། བར་ཚིག་བརྗོད་སྐབས་ལག་གཉིས་རྡོརོ་དྲིལ་
འཛིན་བཞིན་ཕང་པར་བཞག །དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགོས་ནས། ཨོཾ་
བཛྲ་ཝསཏྲ་ཡེ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་སྐུ་ཕྱི་དང་ན་བཟའ་ཕུལ། ཁྲུས་
ཕུལ་ཟིན་པའི་ཆུ་བུམ་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བླུགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚོོགས་པར་དྲངས་ཤིང་དད་ལྡན་གཞན་ལའང་བྱིན་
པ་ལས་སླར་ལྷ་ལ་ཁྲུས་ཕུལ་བའི་ཆུར་མི་རུང་། བུམ་པ་གཞན་
མེད་པར་དེ་ཉིད་དུ་བླུག་དགོས་བྱུང་ན་སང་ཉིན་ཁྲུས་ཕུལ་རྒྱུའི་
ཆུ་གསར་པ་བཟོོ་དགོས། དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་སོོགས་སོྤྲོ་ན་ཕྱག་
འཚལ་དུུུ་འཇུག་ཅིང་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་
བཅས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོོགས་
ནས། མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འདིར་མཆོད་སིལ་
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བསྡུས་པ། འཛམ་གསེར་གདངས། ཕྱག་རྒྱ་བཅས། རྒྱལ་བ་
རྒྱ་མཚོོ་སོགོས་ནས། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཀང་སྟེ་འབུལ་བར་
བགྱི། །དེ་ནས་ཟླུམ་ཚིག ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགོས་སྔགས་
མཆོད་རྐྱང་པའི་མཐར་མཆོད་སིལ། བསྟོདོ་པ་དྲིལ་གསིལ་ཕྱག་
རྒྱ་བཅས། ལྟ་བས་མི་ངོམ་སོགོས་ཚིགས་བཅད་བཞི་གདངས་
གཞུང་ཆོག་རྒྱས་པ་ཇི་བཞིན་ལ་གདངས་རིང་ལས་བར་གདང་
མེད། ཚོོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོོ་སོོགས་ནས། བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་
གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་འདོོན། གནས་བརྟན་ཕྱག་
མཆོད་འདི་ནང་ཚིག་རྐང་བཞི་པའི་མཐར། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་
པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོརོ་འདོོན་
སྲོལོ་མེད་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་ཏེ་
དཔེ་གཞན་དང་མཐུན་པར་སྦྱར། དེ་ནས་གསོོལ་འདེབས་བསྙེན་
པ་དངོས་ལ། ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་བཅས། བཅོམ་ལྡན་འདས་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགོས་ནས། མཆོད་དོ་ོསྐྱབས་སུ་མཆིའོོ། །བྱིན་
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། ཞེས་པའི་བར་གྲངས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་
གསོགོ་དགོས་ནའང་དུས་ཚོོད་ཀྱིས་མ་ལྡང་བས་ལན་གཅིག་
གིས་ཆོག་པར་བྱས། གསོལོ་ཇ་གཉིས་པ་འདིར་འཛུགས། ཐུགས་
དམ་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པ་ལ་འཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་མཛད་སྲོལོ་
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མི་སྣང་བས་བཞག། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་སོགོས་ལན་གྲངས་བརྒྱ་
ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླས། མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོོགས་
མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྨོནོ་ལམ་འདེབས་ཕྱིར་འདི་
ནས་ལྟུང་བཤགས་ལན་གཅིག་བཏང་ནས་བཟང་སྤྱོདོ་གསོོག། ཆུ་
ཚོོད་ ༩ ཙམ་ལ་བར་མ་གྲོལ། འདིར་དྲན་གསོ་ོཞུ་རྒྱུར། སྤྱིར་
གྲངས་གསོོག་དགོས་པའི་རིགས་ལ་ཚར་མང་དུ་འཐོོན་ཕྱིར་
མགྱོགས་པར་འདོོན་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་། སྐབས་འདིར་བློརོ་
འཛིན་གྲུབ་མཁན་མ་གཏོོགས་ཚང་མས་བཟང་སྤྱོདོ་བློ་ོནས་མི་
ཐོནོ་པ་མ་ཟད་མྱུར་བར་ཀློག་ཀྱང་མི་ནུས་ལ། སྐྱ་སེར་ཕོ་ོམོ་ོཡིག་
ངོ་ཤེས་པ་ཚང་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདོོན་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲྭ་
ཚང་གི་འདོོན་སྲོལོ་བཞིན་ཧ་ཅང་ངར་འདོོན་ཀུ་ཅོ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་
ཐང་ཆད་ཅིང་གཞན་གྱི་རྣ་བར་དེ་ཙམ་སྙན་པའི་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྲོ་
བས། དེས་ན་དལ་ཞིང་འཇམ་ལྷོདོ་སྙན་པའི་སྒྲ་གདངས་ཕྲན་
བུ་བཅས་ཐོོག་མ་ལན་གཅིག་ལྷོདོ་ཙམ། ལན་གཉིས་པ་ནས་
ཅུང་ཟད་མགྱོགས་ཙམ་འདོོན། མཇུག་བསྡུའི་ལན་གཅིག་སྔར་
བཞིན་ལྷོདོ་ཙམ་དང་། དེ་སྐབས་མི་མང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་རིང་ཐུང་མི་
གཞུག་པའི་ཕྱིར་དབུ་མཛད་ཀྱིས་དྲིལ་ཚག་ལེགས་པར་རྒྱབ་
དགོས། དེ་ནས་ཆུ་ཚོོད་ ༩ དང་སྐར་མ་ ༣༠ ཙམ་ལ་འཛོམོས་
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བརྡ་གཏོོང་ནས་གུང་སེང་ནས་སླར་བསྡུས་ཏེ་བཟང་སྤྱོདོ་གསོགོ། ཆུ་
ཚོོད་ ༡༠ དང་སྐར་མ་ ༡༥ ཙམ་ལ་གསོལོ་ཇ་གསུམ་པ་འདིར་
འཛུགས། ཆུ་ཚོོད་ ༡༡ ཙམ་ལ་བཟང་སྤྱོདོ་ཚིག་མཇུག་བསྡུས་
ནས་སོྟོན་པའི་མཛད་བཅུའི་གསོོལ་འདེབས་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་
བསྟོདོ་པ་འདོོན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་སོགོས་དང་། གཟུགས་སྒྲ་
དྲི་རོ་ོསོགོས་ཀྱི་མཐར་མཆོད་སིལ་བྱ། རྒྱལ་ཆེན་དང་གཞི་བདག་
ལ་གཏོོར་མ་བསྔོས། ཆ་གསུམ་སྤྱི་འགྲོས་བཞིན། རྗེས་ཆོག། བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ོསོགོས་ཀྱི་མཐར། ཉིན་སྔ་མ་
རྣམས་ལ་མཆོད་སིལ་དང་། གྲོལ་ཉིན་བརྡབ་སིལ་བྱ། ན་མོ་ོ
རཏྣ་སོོགས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད། བསྟོདོ་
པ་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་གདངས། གྲོལ་ཉིན། ཐབས་
མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགོས་ནས། གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །ཅེས་པའི་བར་གདངས་རིང་། བསྟོདོ་
པར་འོསོ་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་གདངས། རྡོརོ་དྲིལ་སར་བཞག་
ཐལ་སྦྱར་བཅས། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་སོགོས་གཞུང་ཆོག་རྒྱས་
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། མ་འབོྱོར་བ་དང་སོགོས་ཀྱིས་བཟོོད་པར་
གསོལོ། གཤེགས་གསོལོ་ལ་སྤྱིར་བཏང་སྐུ་གཟུགས་སོོགས་
རྟེན་ཡོོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྟེན་མེད་ན་གཤེགས་གསོོལ་
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བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་གཉིས་ཀ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། སྤྲུལ་
པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་རྟེན་ལ་བསྟིམ། སྐུ་དངོས་རྣམས་
གཤེགས་གསོོལ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས། ལག་གཉིས་
ཕྱག་རྒྱ་གན་རྐྱལ་བཅས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགོས་ཀྱིས་
གཤེགས་གསོལོ་དང་། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགོས་ཀྱིས་
བརྟན་བཞུགས་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་བརྟན་འཁོར་
བཅས་སོགོས་ནས། འགྲོ་བའི་དོནོ་དུ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་པར་
གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་སྐབས་ལ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་
དང་། ལ་ལས་མི་མཛད་པའི་ལུགས་གཉིས་འདུག་པས་གང་
བཙན་བརྟག་པར་ཞུ། ཁོ་བོསོ་བལྟས་ན་གཉིས་ཀ་འགལ་བ་མི་
འདུག་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཁ་བྲལ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་
ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ལེགས་པར་བྱོནོ་ཅིག་ཕྱིས་སུ་བདེ་བར་
མཇལ་འོངོ་ཟེར་བ་བཞིན་ཚིག་མ་རྫོགོས་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་
པའང་རིགས་སོ་ོསྙམ་མོ།ོ །དེ་ནས་དགེ་བསྔོ་སྨོནོ་ལམ་ཤིས་
བརྗོད་སོགོས་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ནས་ཆོ་ག་གྲོལ། ཉིན་མོའོི་གསོོལ་
བ་བཞེས་ནས་སྐུ་ངལ་གསོོས། དེ་ནས་འཁོར་ལོའོི་ཆུ་ཚོོད་ ༡ དང་
སྐར་མ་ ༡༥ ཙམ་ལ་འཛོམོས་བརྡ་གཏོོང་གུང་སེང་ནས་སླར་
བསྡུས་ཏེ་དྲག་དམར་གྱི་ཆོ་ག་གཏོོང་ཚུལ་ནི། མ་ནམ་བཞི་སྐོར་
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དང་། བསྟོདོ་ཚོོགས་ བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སོོགས་
ནས། མཚམས་རོལོ་བར་སྤྱི་ལུགས་བཞིན། བརྒྱུད་འདེབས་
རྒྱས་པ་གྲུབ་དབང་གསུང་། གཞི་དབྱིངས་ཀ་ནས་དག་པའི་
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སོགོས་ནས་ཤློ་ོཀ་གསུམ་གདངས་འཛམ་
གསེར་ལས་གབ། དཔལ་གྱི་རི་བོ་ོནས་བར་གདངས།རང་ཉིད་
སྐད་ཅིག་གིས་ (འདི་ནས་རོལོ་འཐུ) སོགོས་ཚོོགས་ཞིང་སྤྱན་
དྲངས། བདག་ནི་མགོན་པོ་ོསོགོས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ། དེ་
ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་སོགོས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་མཐར་རོལོ་
ཕབ་བཞག་རོོལ། ཚོོགས་བསགས་ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་
བཅས། རྡོ་ོརྗེ་སློབོ་དཔོནོ་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགོས་ནས། བསྡུས་
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོར་བསྔོ། །རྡོ་ོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། བཛྲ་
མུཿཿ སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགོས་ཚད་མེད་
བཞི་འདོནོ། མཚམས་འདིར་བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་བསྒྲུབ་
པར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འོག་ཏུ་བགེགས་
གཏོོར། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས། ཚོོགས་ཀྱི་ཡོ་ོབྱད་སོགོས་
ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆུས་དྲི་མ་བསང་གཏོོར་
བྱེད་དགོས་པས་སོ།ོ བགེགས་གཏོོར་བྱིན་རླབས་ནས་མཚམས་
གཅོད་བར་སྤྱི་ལུགས་བཞིན། མཚམས་གཅོད་མཐར་རོལོ་
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གསུམ་བརྡུང་དབྱངས་མཇུག། བྱིན་འབེབས། གདངས་ཐོདོ་
འཕྲེང་རིགས་ལྔས་གབ། ཀྱཻ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་སོགོས་ནས། གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་
གསོལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཨརྩིག་ནིརྩིག་སོོགས་ནས། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་
ཨཱ་ཨཱ་ཨཱཿཿ རོལོ་བྲེལ་བར་མ་ནས་ཕབ་བཞག་རོལོ་བྱ། མཆོད་
རྫས་བྱིན་རླབས། ལས་རྡོརོ་གྱིས་ཆབ་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཾཁཾ། སོགོས་
ནས། མཎྜ་ལ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་སྔགས་རྣམས་ལན་རེ་
བརྗོད། དེ་ནས་མངོན་རྟོགོས། སྤྱན་འདྲེན། དབང་བསྐུར། མཆོད་
བསྟོདོ། བཟླས་པ་ཡན་ཆད་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་
ནོ།ོ །དེ་ཡང་ཉིན་དང་པོརོ། ཆོས་ཀུན་ཡེ་དག་ཡེ་རྫོགོས་སོགོས་
གདངས་རིང་དང་། ཉིན་རྗེས་མ་ནས་བར་གདངས་བྱ། སྤྱན་
འདྲེན་གྱི་རོལོ་མོརོ་འཛབ་སིལ་དགོས། དབང་སྒྲུབ་ལྷ་ལྔའི་
གསོལོ་འདེབས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་
པའི་རྗེ། །སོགོས་ཀྱི་རོལོ་མོོར་འཛབ་སིལ་བྱ་མི་དགོས། ཉིན་
དང་པར་བར་རོལོ་རྣམས་འཛབ་རོལོ་རྒྱས་པ་དང་། ཉིན་རྗེས་
མ་ནས་འཛབ་རོལོ་བསྡུས་པ་བྱ། མཆོད་པ་ཉིན་སྔ་མ་དང་རྗེས་
མ་རྣམས་སུ་གདངས་རིང་གཅིག་དང་། བར་དོདོ་ཀྱི་ཚེ་གདངས་
རིང་གཉིས་བྱ། བསྟོདོ་པ་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གདངས་རིང་
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གཅིག་དང་། གྲོལ་ཉིན་གདངས་རིང་གཉིས་བྱ། གཞན་རྣམས་
སྐབས་དང་བསྟུན་པས་ཆོག་གོ། །གསོལོ་འདེབས་བླ་མ་སྐུ་
གསུམ་གྱི་གསོོལ་འདེབས་དང་། བཞེངས་ཤིང་པདྨ་རོལོ་གདངས་
ལྷོདོ་ཙམ་བྱིན་ཆགས་པར་བྱ། ལ་ལར་བཞེངས་ཤིག་པདྨ་གར་
འཆམས་དང་བཅས་གནང་བའང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ཡན་
ལག་ཡིན་པས་ལེགས། ངེས་པར་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ནོ།ོ །ཡན་
ལག་བདུན་པ་དང་མཎྜལ་ཕུལ། གསོོལ་ཇ་བཞི་པ་འདིར་
འཛུགས། བསམ་ལྷུན་གྱི་རྗེས་སུ་བཛྲ་གུ་རུ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་
བ་བགྲང་། དེ་ནས་བཟང་སྤྱོདོ་གསོགོ། ཆུ་ཚོོད་ ༤ ཙམ་ལ་
བར་མ་གྲོལ། གྲོལ་ཉིན་བཛྲ་གུ་རུ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་བཟང་
སྤྱོདོ་མི་གསོགོ་པར་གསོོལ་ཁ་བསྟོདོ་པ་འདོོད་གསོོལ་ཡན་ཆད་
འདོནོ་ནས་བར་མ་གྲོལ། ཆུ་ཚོོད་ ༤ དང་སྐར་མ་ ༣༠ ཙམ་
ལ་འཛོོམས་བརྡ་གཏོོང་གུང་སེང་ནས་སླར་བསྡུས་ཏེ་གསོོལ་ཁ་
ལ་འཇུག། གསོལོ་ཁ་དེ་ལ་གསོོལ་བསྡུས་དཔེ་ཆ་མི་འདྲ་བ་མང་
དུ་ཡོདོ་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་
མགོན་པོོའི་མངོན་རྟོགོས་ཀྱི་གཞུང་དོནོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྡུས་
པ་གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའ་མི་འགྱུར་རྡོ་ོརྗེས་མཛད་པའི་གསོོལ་
ཁ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་འདིར་གསོོལ་ཁ་རྒྱས་པའི་ཚབ་བྱས་ཏེ་
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འདོནོ་པ་ཡིན། གཞན་དུ་ཤར་གྱིས་འདོོན་པ་ལས་སོྤྲོས་པ་མེད་
ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཚོོགས་ཆེན་འཛོོམས་སར་སྙན་པའི་རོལོ་སྒྲ་
དང་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པར་དམིགས་ཏེ་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ལུགས་
སུ་གཏོོང་བ་ཡིན། མཚམས་འདིར་གསལ་འདེབས་ཞུ་ན། དེང་
སང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གསོལོ་ཁའི་ཚིག་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་
རོལོ་སུམ་བརྡུང་རྐྱང་པ་དབྱངས་མཇུག་རེ་རྒྱབ། ཚིག་མགོ་ལེན་
མཚམས་ཚིག་འབྲུ་གཉིས་རེ་ཡར་བཅད་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐད་
སྐྱོ་མོོ་ཞིག་རྒྱབ་སྟེ། རྙིང་མའི་ལུགས་འདྲ་ལ་ཁད་ཙམ་ལ་མི་
འདྲ་བ་ཞིག་འདོོན་སྲོལོ་འདུག་པ་རི་ཁྲོད་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་
མི་རུང་བ་མེད་ཅིང་། འཛོམོས་སར་དོནོ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་
ར་མ་ལུག་གི་ཕྱག་ལེན་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་མི་
ལེགས། རང་ལུགས་ནི་རོལོ་སུམ་བརྡུང་རྐྱང་པ་ཁ་བརྡར། བྲེལ་
གདངས་འདུར་མ་བྱེད་དེ་འདོོན་པ་ཡིན། ཡང་སུམ་བརྡུང་དབྱངས་
མཇུག་རྒྱབ་ན། ཚིག་འོགོ་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་མགྱོགས་ཙམ་
བར་མཚམས་སུ་རོལོ་མོ་ོམི་རྒྱབ་པར་ཤར་གྱིས་འདོོན་པའམ། ཡང་
ན་དབྱངས་མཇུག་གི་རྗེས་སུ་འདོདོ་གསོལོ་ལྟ་བུ་སྔར་ལས་ལོྷོད་
ཙམ་བྱེད་དེ་འདོནོ་སྲོལོ་ཡོདོ་དོ།ོ །ད་ནི་དཀྱུས་དོནོ་ལ་འཇུག་
སྟེ། ཨོཾ་ཤཱུ་ཎྱ་ཏ་སོགོས་ནས། སྟོངོ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རོལོ་ཕབ་
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ནས་སུམ་བརྡུང་ཚང་དབྱངས་མཇུག། བར་གདངས། སྟོངོ་པའི་
ངང་ལས་འབྱུང་བཞི་སོོགས་ནས། སྤྱན་དྲངས་གྱུར། སྤྱན་འདྲེན་
གདངས་ཞབས་གདུབ་མ། ཆོས་དབྱིངས་འོགོ་མིན་སོོགས་
གདངས་རིང་གཉིས། རོལ་སུམ་ནས་ཕབ་བཅད། རོལ་འོགོ་
འབོདོ་སྔགས་བརྗོད། ལག་ཐལ་སྦྱར། འབར་བའི་གདན་བཞུགས་
སོགོས་ནས། ན་མོོ་ན་མ་ཧཱུཾ། ཕྱག་རྒྱ་བཅས། མཆོད་རྫས་ཐམས་
ཅད་སོགོས་བྱིན་རླབས་ཚིག་ཤློ་ོཀ་གཅིག་བརྗོད། མཆོད་པ་
གདངས་ཞི་མཆོད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོསོགོས་གདངས་རིང་གཉིས་
ཀྱི་མཐར་རོལོ་དབྱངས་མཇུག། ཨོཾ་བཛྲ་སོོགས་ཀྱིས་སྔགས་
མཆོད་འབུལ། མཐར་རོལོ་དབྱངས་མཇུག། བར་གདངས། དམ་
རྫས་བདུད་རྩི་སོགོས་ནས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། བྲེལ་གདངས། ཨོཾ་
བཛྲ་སོགོས་ནས སུ་ར་སྟེ་སཏྭཾ། རོལོ་སུམ་ཕབ་བཅད། གཏོོར་
སྔགས་དང་འདོོད་གསོལོ་རྒྱས་པ་འདོོན། བསྟོདོ་པ། རོལོ་སུམ་
བརྡུང་དབྱངས་མཇུག། བར་གདངས། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་
རྗེ་སོགོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། རོལོ་སུམ་ནས་ཕབ་བཅད། ལས་
མགོན་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགོས་ནས། སྟོངོ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རོལ་
སུམ་བརྡུང་རྐྱང་པ་ཁ་བརྡར། བྲེལ་གདངས་འདུར་མ། སྟོངོ་
པའི་ངང་ལས་སོོགས་ནས། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་གྱུར། སྤྱན་
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འདྲེན། རོལོ་སུམ་བརྡུང་རྐྱང་པ། གདངས་ཞབས་གདུབ་མ། ཁྲག་
འཐུང་དབྱིངས་ཀྱི་སོགོས་གདངས་རིང་གཉིས། མཐར་རོལོ་
སུམ་ནས་ཕབ་དུས་སྔགས་བརྗོད། མཆོད་པ་རོལོ་གསུམ། གདངས་
དགྲ་བོ་ོམཐར་བྱེད། རྣམ་དག་ལྟ་བའི་སོགོས་གདངས་རིང་
གཉིས་ཀྱི་མཐར་རོལོ་སུམ་ནས་ཕབ་བཅད། ཨོཾ་ལས་ཁྱབ་
གདལ་སོོགས་ཤར་གྱིས་འདོནོ། གཏོོར་སྔགས་དང་འདོདོ་གསོལོ་
བསྡུས་པ་བརྗོད། བསྟོདོ་པ་རོལོ་གསུམ། གདངས་ཞབས་
གདུབ་མ། ཐོད་པའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་སོོགས་གདངས་རིང་གཅིག་
གི་མཐར་རོལོ་སུམ་བརྡུང་རྐྱང་པ་ཁ་བརྡར། བྲེལ་གདངས་འདུར་
མ། མཐིང་ནག་མེ་འོདོ་སོགོས་ནས། མྱུར་སྒྲུབ་མཛོདོ། རོལོ་
སུམ་ནས་ཕབ་བཅད། ལྷ་མོ་ོལ་སྔར་བཞིན། རོལོ་སུམ་རྐྱང་པ་
ཁ་བརྡར། བྲེལ་གདངས་འདུར་མ། སྟོངོ་པའི་ངང་ལས་སོགོས་
ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་གིས་མཚན། སྤྱན་འདྲེན། རོལ་སུམ་རྐྱང་། གདངས་
གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོརོ། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སོོགས་གདངས་
རིང་གཉིས། མཐར་རོལོ་ཕབ་སྔགས་བརྗོད། མཆོད་པ་རོལོ་
སུམ་རྐྱང་ལ་གདངས་དགྲ་བོ་ོམཐར་བྱེད། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་
སོགོས་གདངས་རིང་གཉིས། མཐར་རོལོ་ཕབ་བཅད། ཧ་ལས་
ཐོདོ་པའི་སོགོས་ཤར་གྱིས་འདོོན། གཏོོར་སྔགས་དང་འདོོད་
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གསོལོ་བསྡུས་པ་བརྗོད། བསྟོདོ་པ། རོལོ་སུམ་རྐྱང་། གདངས་
བྱང་ཤར་ཐོདོ་པ། འདིར་ཟུར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷ་
དབང་སྒྲུབ་ཆོག་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་བསྟོདོ་པ་དང་། བུམ་བསྐྱེད་
བསྟོདོ་པའི་འདོོན་ལུགས་གཉིས་ལས། འདི་བདག་བསྐྱེད་བསྟོདོ་
པ་བྱང་ཤར་ཐོདོ་པའི་མཇུག། ཚེ་དང་བསོདོ་ནམས་ལ་སོགོས་
རྒྱས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་གདངས་ལས་གབ་པ་ཡིན། དྷཱུ་ཡིག་
གིས་བརྗོད་སོགོས་གདངས་རིང་གཅིག་གི་མཐར་རོལོ་སུམ་རྐྱང་
ཁ་བརྡར། བྲེལ་གདངས་འདུར་མ། བསྙེན་པའི་ཚུལ་ཤེས་
སོགོས་ནས། རྟག་འགེངས་མཛོདོ། །དགེ་བསྙེན་གསོོལ་བསྡུས་
འདི་ཚང་གིང་གབ་ནས་གཏོོང་སྲོལོ་ཡོདོ་ཀྱང་འདིར་མི་དགོས། རོལ་
སུམ་རྐྱང་ཁ་བརྡར། བྲེལ་འདུར། མཐོ་ོབ་སྲིད་པའི་སོགོས་
དང་། སྒོ་མོ་ོརོལོ་གདངས་དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་ོརྗེ་ལྷུན་པོ་ོསོགོས་
འདོནོ། དེའི་རྗེས་སུ་རང་སོའོི་ལུང་ཕྱོགོས་ཀྱི་གནས་པོའོི་གསོལོ་
བསྡུས་འདོནོ། དཔེ་ཆ་མེད་ན་འོོག་ཏུ་སྒེར་གསོལོ་གྱི་གཏོོར་
མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་གདན་ས་འདི་ཉིད་དུ་གཉུག་མར་གནས་
པ་ཞེས་པའི་མཚམས་འདིར་གནས་པོའོི་མིང་བཅུག། སྒེར་
གསོོལ་གྱི་གཏོོར་སྔགས་འདོོད་གསོོལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་
ནས། རོལ་སུམ་རྐྱང་དབྱངས་མཇུག་ལྷོདོ་ཙམ་བྱས། ཀྱཻ། སངས་
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རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་སོོགས། བྲེལ་གདངས་འདུར་མ་ལོྷོད་ཙམ་
བྱེད་དེ་འདོནོ། འདི་ཡི་སྐབས་ལྷ་སྲུང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་
སྐྱེ་བོ་ོཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཏེ་བདེ་ཉམས་
འབར་བའི་ཆེད་དུ་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་རྒྱ་གླིང་ཡོདོ་ན་གཏོོང་
དགོས། དེ་མིན་ཁྲལ་འཇལ་ཙམ་དུ་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་མ་
ཡིན་ནོོ། །འདོདོ་གསོལོ་མཇུག་ཏུ་རོལོ་སུམ་ནས་ཕབ་སྔར་མགོན་
པོའོི་མཇུག་ཏུ་བཞག་རོལོ་མ་སོངོ་བས་འདིར་བཞག་རོལོ་རྒྱས་
པ་རྒྱབ་དགོས། འདོདོ་གསོོལ་སྐབས་ལ་ལས་གསེར་སྐྱེམས་
ཤིག་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཕྱིར་གཤེགས་ཚུལ་བྱེད་པ་ནི། རྙིང་མའི་
གཞི་བདག་གི་འབུལ་གཏོོར་ཕུལ་བ་མཐོངོ་བའི་བག་ཆགས་
སེམས་ལ་ཤར་བ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ། དེ་མིན་འདིར་འདི་འདྲ་
དགོས་པའི་ཚིག་ཟིན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་གཏོོར་མའི་ཁ་གསོོ་ཕུལ་
བའི་གསེར་སྐྱེམས་ཡིན་ན། ཚོོགས་དང་གཏོོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་
སོགོས་བསྐང་བའི་རྫས་སུ་དགོས་པས། བསྐང་བའི་མཇུག་ཏུ་
གཏོོར་གཤེགས་ཀྱི་དོོད་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་གཤེགས་ན་འཐད་དམ་སྙམ་
མོ།ོ །ད་ནི་བཤགས་པའི་སྐོར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རང་ལུགས་
གྲྭ་ཚང་དུ་ལྷ་མགོན་གཉིས་སོགོས་ཆོས་སྲུང་གི་རིགས་མ་གཏོོགས་
དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་དུ་བཤགས་པ་འདོནོ་སྲོལོ་མི་འདུག། རང་
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རེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅི་
ནས་མང་བས་བཤགས་པ་གལ་ཆེ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའོི་
སྒྲུབ་གཞུང་རྫོགོས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ོགའི་ལུགས་ཡིན་ལ། བཤགས་
པ་འདིའང་རྫོགོས་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིནཅིང་གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའ་
མི་འགྱུར་རྡོོ་རྗེས་མཛད་པའི་དྲག་དམར་བསྙེན་ཡིག་ཏུའང་
བཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འདི་ཉིད་དགོས་པར་གསུངས་པ་
དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་ཁུངས་མེད་རང་བཟོོ་མ་ཡིན་
ནོ།ོ །འོནོ་ཀྱང་སྨོནོ་ལམ་གྱི་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་མ་གཏོོགས་དུས་
རྒྱུན་གྲྭ་ཚང་དུ་འདོནོ་དགོས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ།ོ །བཤགས་
པ་དངོས་ནི། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོགོས་དལ་གྱིས་འདོནོ། ཚོོགས་
མཆོད་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཤ་ཆང་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་བོོ་ཐ་མལ་
གྱི་རྣམ་རོྟོག་ཅན་གཞན་གྱིས་མ་དད་པ་བསྲུང་ཕྱིར་མཚོོན་པ་
ཙམ་ལས་ཧ་ཅང་འབོོལ་ཆེར་མི་བྱ། གཞན་ཡོོ་བྱད་ཅི་འབོྱོར་
བཤམས། ལས་རྡོོར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལས་ཆུ་
དང་། ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་བྲན། ཚོོགས་བྱིན་རླབས། ཚོོགས་
མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ། ཚོོགས་ཕུད་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཕུལ་གྲུབ་
ནས། གསུམ་པའི་མགོར་ལས་རྡོརོ་གྱིས་བསྒྲལ་ཕུར་ལག་ཏུ་
ཐོགོས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ན་མོ།ོ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་
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སོགོས་བདེན་བརྡར་ལན་གསུམ་དང་། འགུགས་རོལོ་གསུམ་
པའི་མཐར་རོལོ་བྲེལ་ལེན། དུང་སྐད་རྩལ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་
ཐུགས་རྗེ་སོགོས་བརྗོད་སྐབས། ལས་རྡོརོ་གྱིས་བསྒྲལ་ཕུར་
ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ནས་ཐོགོ་མར་ཀླད་ལ་གཡོོན་བསྐོར་
གསུམ་བྱས། དེ་ནས་ལག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲིལ་ནས་སྐེད་
པ་ལ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་བྱས། རོལ་ལན་གསུམ་ཕབ་དུས་
དམིགས་པ་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲལ། རོལ་
མཇུག་ཕབ་ནས་བྲེལ། བསྒྲལ་ཚོོགས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་
ལག་ཏུ་ཐོགོས་ཏེ། ཀྱཻ། རིག་འཛིན་བླ་མ་སོགོས་ནས། ཞལ་
དུ་བསྟབ་བོ་ོཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པའི་བར་ཕུལ། བསྡུ་ན། མཐའ་
མར་བསྒྲལ་བས་སོགོས་ཀྱིས་ཕུལ་བས་ཆོག་གོ། །འདིར་རྒྱ་གླིང་
མི་དགོས། དེས་ཚོོགས་ཕུད་འབུལ་བའི་རིམ་པ་གྲུབ། གསོལོ་
ཇ་ལྔ་པ་འདིར་འཛུགས། གྲོལ་ཉིན་ཚོོགས་བསྡུས་བསགས་
གྲུབ་ནས་བསྐང་བའི་མགོར་གསོོལ་ཇ་འཛུགས། ད་ནི་ཚོོགས་
བསྡུས་གསོགོ་ཚུལ་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རང་ལུགས་ཆོས་
སྡེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྷ་མགོན་སོོགས་གསར་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་
རྣམས་ལ་ཚོོགས་བསྡུས་དཀར་བརྒྱུད་བླ་མ་འདི་ཉིད་གསོོག་
པར་མཛད། དགོངས་འདུས་དང་དྲག་དམར་སོགོས་རྙིང་མའི་
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དཀྱིལ་ཆོག་ལ་རང་གཞུང་གི་ཕུལ་ཚོོགས་ཀྱི་ཚིག་ཁོ་ན་གསོོག་
པར་མཛད་པ་དེའང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཞིག་ཡིན་པར་
འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། རང་ལུགས་གྲྭ་ཚང་གཞན་རྣམས་སུ་གསར་
རྙིང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གང་ཡིན་ཀྱང་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཚོོགས་བསྡུས་
དཀར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་གསོོག་པར་མཛད། འོན་
ཀྱང་ཁོ་བོོ་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་དྲག་དམར་སོགོས་
ལ། དཀར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། རིག་འཛིན་བླ་མ་
ཞེས་སྦྱར་བ་མཛད་དོ།ོ །དེ་ལ་ཚོོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་དང་། བརྒྱ་
སྟོངོ་ཁྲི་འབུམ་གསོོག་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གཉིས་ཡོདོ། ཚོོགས་
ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་སོྤྲོ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་དགོས་པ་
ཡིན་ནའང་། འདིར་དུས་ཡུན་མེད་པ་ལ་བརྟེན། ཨོཾ་ཆོས་རྣམས་
མི་དམིགས་སོགོས་ཀྱིས་འཐུས། འདོོན་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་ངེས་
པ་མེད་ཀྱང་སོྤྲོ་ན། ཚོོགས་ནི་འདོདོ་ཡོནོ་རྒྱ་མཚོོའི་མཆོད་པ་ཡིན་
པས་ཇི་ཙམ་འབད་རྩོལོ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་བསོདོ་ནམས་ཆེ་བའི་རྒྱུར་
འགྲོ་བས། ཐོག་མར་རོལོ་བྲེལ་བར་མ་རྒྱབ། བྲེལ་གདངས་
བཙིར་སྐད་ཅན། རིག་འཛིན་བླ་མ་ཞེས་ཚོོགས་མཆོད་བསྡུས་
པ་དལ་གྱིས་སྙན་པའི་རྒྱ་གླིང་དང་བཅས་ལན་གཅིག་འདོོན། དེ་
ནས་རོལོ་བྲེལ་བར་དབྱངས་མཇུག་རྒྱབ་སྟེ། བྲེལ་གདངས་
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འདུར་མ་བྱས་ཚོོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་ལན་གཅིག་འདོནོ་པའི་
རྗེས་སུ། བྲེལ་གདངས་འདུར་མགྱོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་
གྲངས་ཇི་ཙམ་འདོོད་པ་གསོགོ་པའི་མཐར་སྔར་གོང་བཞིན་ཚོོགས་
མཆོད་བསྡུས་པ་ལན་གཅིག་འདོོན་པའི་རྗེས་སུ་རོལོ་མོ་ོབྱ། དེ་
ལས་ཅུང་བསྡུས་ན་དང་པོ་ོནས་རོལོ་བྲེལ་བར་དབྱངས་མཇུག་
རྒྱབ་སྟེ། བྲེལ་གདངས་འདུར་མ་ཁོ་ནས་ཚར་གྲངས་ཁ་ཤས་
གསོགོ་པའམ། བྲེལ་གདངས་འདུར་མ་ཚར་གཅིག་གི་རྗེས་
སུ། བྲེལ་གདངས་འདུར་མགྱོགས་ཀྱིས་གསོགོ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེའི་
སྐོར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རོལོ་བྲེལ་བར་
མ་དབྱངས་མཇུག་རྒྱབ་སྟེ་སུམ་བརྡུང་རྐྱང་པའི་བར་གདངས་
འདྲ་བ་ཞིག་འདོོན་སྲོལོ་འདུག་པ་དོནོ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་
རྣམ་པ་རོལོ་མོ་ོདང་གདངས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཅུང་ཟད་མ་བྲེལ་
ལོ།ོ། དེ་ནི་བྲེལ་གདངས་འདུར་མ་ཚིག་རྐང་གཅིག་ལ་རྔ་ལྡིར་
གཉིས་རྒྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན། བར་གདངས་བདུན་ཚིག་རྐང་པ་
གཅིག་ལ་རྔ་ལྡིར་གཉིས་ཕོགོ །བྲེལ་གདངས་བཙིར་སྐད་ཅན་
བདུན་ཚིག་རྐང་པ་གཅིག་ལ་རྔ་ལྡིར་བཞི་ཕོགོ །བྲེལ་གདངས་
འདུར་མ་ལའང་རྔ་ལྡིར་བཞི་ཕོགོ །བྲེལ་གདངས་འདུར་མགྱོགས་
ལ་དོོན་དུ་རྔ་ལྡིར་བཞི་ཕོགོ་དགོས་ཀྱང་། གཅིག་ནས་མགྱོགས་



25

སྨོན་ལམ་གཏོང་ལུགས་ཟིན་

དྲགས་པ་དང་། གཉིས་སུ་ཡུན་རིང་བས་ལག་པ་ན་བའི་ངལ་
དུབ་སེལ་ཞིང་རྔ་བརྡུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྔ་ལྡིར་གཉིས་པ་དང་བཞི་
པ་ས་སྟོངོ་བཞག །དང་པོ་ོདང་གསུམ་པ་རྒྱབ་པས་གཉིས་ཕོགོ། རྔ་
ལྡིར་ཕོགོ་ཐང་ལ་བར་གདངས་དང་འདྲ་ཡང་འདོོན་ཚུལ་ལ་བྲེལ་
གདངས་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ཡོངོ་། བྲེལ་གདངས་འདུར་མ་མགྱོགས་
ལྷོདོ་རན་ཙམ་དང་ཡུན་ཐུང་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ཚིག་རྐང་གཅིག་
ལ་རྔ་ལྡིར་བཞི་རྒྱབ་པ་རང་ལེགས། དེ་ལ་ལག་པ་ན་བ་སོོགས་
ཀྱིས་རྔ་བརྡུང་མི་ཐུབ་པ་ཅི་ཡང་མི་འོངོ་། ཧེ་ཧེ་དེ་འདྲ་བཤད་
ནས་ཅི་ཕན་སུས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཉན་མཁན་ཡང་མི་འོོང་། རང་
ཉིད་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལག་པ་ན་བས་མ་ཚུགས་ཀྱང་མ་བཟོདོ་
པར་ཞར་འཕྲོསོ་སུ་བྲིས་ཐལ་ལོ།ོ །བསྐང་བ་ནི། རོལོ་མོ་ོསྤྱི་
འགྲོས་བཞིན་ལ་གདངས། གནོོད་བྱེད་དགྲ་བོ་ོཇི་ལྟ་བ་བཞིན་
ནོ།ོ །རྩ་ལྟུང་བཤགས་པ་དང་ལྷག་མ་སྤྱི་ལུགས་བཞིན། གྲོལ་
ཉིན་ཆད་རྡོ་ོབྱ་བ་ནི། ལས་རྡོརོ་གྱིས་དམར་གཏོོར་ལ་སྨན་རཀ་
བྲན། རོལ་བྲེལ་རྩལ། ཧཱུཾ༑ སྔོན་ཚེ་འོགོ་མིན་ཞིང་དུ་སོགོས་
ནས་ཚིག་མཇུག་གི། གཏོོར་མ་འདི་ལོངོས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་
ལས་མཛོོད། །བྲེལ་རྩལ། ཀྭ་ཡེ་རིག་འཛིན་སོོགས་ནས། ཉམས་
པ་དེ་དག་ཚར་ཆོད་ཅིག །བྲེལ་ནས་དགུ་བརྡུང་རྩལ། ཀྭ་ཡེ་ཁྲོ་
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བོ་ོཁྲོ་མོ་ོསོོགས་གདངས་རིང་གཉིས་འཐེན། དགུ་བརྡུང་ནས་
བྲེལ་རྩལ། ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་སོགོས་ནས། དེ་བས་མྱུར་དུ་ཚར་ཆོད་
ཅིག །བྲེལ་རྩལ། ཧཱུཾ༑ རིག་འཛིན་དྲག་པོོའི་སོོགས་ནས། ལྷ་
སྲིན་ཟ་ཁ་དེ་ལ་གཏོོད། །བྲེལ་ཕབ་ནས་ཉིས་བརྡུང་རྔམ་བརྡར། ད་
ནི་གཏོོར་ཟོརོ་སོགོས་གདངས་རིང་གཅིག། ཉིས་བརྡུང་ནས་
བྲེལ། གདོངོ་དུ་སུ་ཡང་མ་སྡོདོ་སོགོས་ནས། བསྒོ་བའི་དོནོ་ཆེན་
འགྲུབ་པར་མཛོོད། །བྲེལ་ཕབ་ནས་བཞག་རོོལ་བསྡུས་པ་
བྱ། ལས་རྡོརོ་གྱིས་དམར་གཏོོར་ཕྱི་རོལོ་དུ་འཕངས་ནས་གཏོོར་
གཞོངོ་ཁ་སྦུབ་པ་ལ་བླ་མའི་ཕྱག་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ལག་གཡས་ཁ་སྦུབ་
ཀྱིས་ལེན་ཏེ་མནན་ནས། ཧཱུཾ༑ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་
པའི་སོགོས་ནས། ཁ་སྦྱོརོ་ཆེན་པོརོ་ཤིགས་སེ་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་
ལ་བོྲོ་བརྡུང་། ལས་རྡོརོ་གྱིས་རྡོ་ོརྗེ་ལག་གཡས་གན་རྐྱལ་གྱིས་
ལེན་ཏེ་བླ་མའི་ཕྱག་ལ་ཕུལ། བླ་མས་ཕྱག་གཡས་ཁ་སྦུབ་ཀྱིས་
བཞེས། བསྟན་སྐྱོང་ལ་གཏོོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། ལན་
གསུམ། གདངས་དགའ་ཚལ། ཀྱཻ༑ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་སོགོས་
གདངས་རིང་གཉིས། སྤྱན་གཅིག་ཀླུ་མོ་ོནས་བར་གདངས། དེ་
དག་ཐབས་མཁས་ནས་གདངས་རིང་བཟོ།ོ སུམ་ནས་ཕབ་
བཞག་རོལོ་བྱ། མགོན་པོ་ོདང་ལྷ་མོའོི་གཉེར་གསོོལ་ཕུལ། སྒེར་
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གསོལོ་གཏོོར་བསྔོ་ཙམ་ལས་ཡོངོས་རྫོགོས་འདོོན་པ་མེད་པས་
གོང་གི་གཏོོར་བསྔོའི་འདོདོ་གསོོལ་དེས་འཐུས་པར་བྱས་ཏེ་གཉེར་
གསོལོ་འདིར་མ་བྲིས། གསོལོ་ཁའི་རྗེས་ཆོག་གོང་དུ་མགོན་
པོའོི་རོལོ་མོ་ོཚང་རྒྱབ་ན་འདིར་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་པང་ལེབ་
དང་གྲོལ་ཉིན་ཚང་རྒྱབ་དགོས། དྲག་དམར་གྱི་རྗེས་ཆོག་ཐོབོ་
ཐངས་ལ་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་པང་ལེབ་དང་། གྲོལ་ཉིན་ཚང་
རྒྱབ་དགོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་འདིར་ཁོ་བོསོ་དབྱངས་དང་རོལོ་མོའོི་
སྒྲ་ལ་བསམ་ནས་སོྤྲོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་
སུ་རོལོ་སུམ་བརྡུང་ཚང་དབྱངས་མཇུག་རྒྱབ། བར་གདངས། ལྷ་
རྫས་མེ་ཏོོག་སོགོས་སྙན་པའི་རྒྱ་གླིང་བཅས་འདོནོ། བསྟོདོ་པ་
རོལོ་བྲེལ་བར་མ། བྲེལ་གདངས་བཙིར་སྐད་ཅན། སྣང་བ་མཐའ་
ཡས་སོགོས་འདོནོ། གྲོལ་ཉིན་གདངས་རིང་དང་བར་རོལོ་བསྟོདོ་
རྩལ་རྒྱབ་པ་སོོགས་སྤྱིའི་འགྲོས་བཞིན་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱའོོ། །གོང་
དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྙན་པའི་རྒྱ་གླིང་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་གང་
ཡིན་ཞེ་ན། མཆོད་པའི་བར་གདངས། ཚོོགས་མཆོད། འདོདོ་
གསོལོ་རྣམས་སུ་སྙན་པོ་ོམེད་ན། ལྦ་བ་མེད་ན་ཡན་ལག་ཆད་
པའི་སྐྱོན་བཞིན་བཟུང་ནས་གཏོོང་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོོན་
ཡིན། རྒྱ་གླིང་མེད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱས་སོྤྲོས་རྣམས་ཅུང་ཟད་
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

བསྡུ་བས་ཆོག་གོ། །དུང་ནི་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལའང་མཚམས་
ཤིང་མཛེས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་གླིང་ནི་བསྡུས་པའི་རིགས་ལ་མི་
མཛེས་སོ།ོ །རྒྱ་གླིང་འབུད་ཚུལ་ལའང་། ལ་ལས་ནི་བཞག་རོལོ་
ཁོ་ན་ལ་རྒྱ་གླིང་གཏོོང་བ་སྲོགོ་ཆད་པ་ཙམ་དུ་འཛེམས། གཞན་
གང་ལའང་ཁྱད་མེད་པ་ཐ་ན་བགེགས་བསྐྲད་ཀྱི་དགུ་བརྡུང་ཡན་
ཆད་ལ་རྒྱ་གླིང་གཏོོང་བར་འདུག། ལ་ལས་ནི་རོལོ་མོ་ོདངོས་
གཞི་ལ་རྒྱ་གླིང་ཐོབོ་ཐངས་མེད་ཀྱང་བཞག་རོལོ་ལ་ཆེད་གཉེར་
རྒྱ་གླིང་གཏོོང་། ལ་ལས་ནི་རྩ་བའི་རོལོ་མོ་ོདང་བར་རོལོ་རྒྱས་
བསྡུས་སོགོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེ་བར། བྲེལ་བར་མ་ཡོོད་ཚད་ལ་
རྒྱ་གླིང་གཏོོང་ན་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་བ་ཙམ་དུ་འཛིན། ལ་ལས་
ནི་མཆོད་པ། བསྟོདོ་པ། བར་རོལོ། གདངས་རིང་སོགོས་མགོ་
ནས་མཇུག་ཚུན་ཚིག་དང་རོལོ་མོ་ོམ་རྫོགོས་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་གཏོོང་བ་སོགོས་ཅི་རིགས་འདུག་པས་སོ་ོསོའོི་སྐྱེ་བོའོི་
རྣམ་རྟོགོ་གི་འཛིན་སྟངས་ཟེར་བ་རྒོད་རེ་བོྲོ། རང་སོའོི་སློབོ་
དཔོནོ་གྱི་ཞལ་རྒྱུན་ལུང་མ་བསྟན་རེ་ཡོདོ་ལས་ཆེ། ད་འདི་འདྲ་
རྟོགོ་དཔོྱོོད་མི་བྱེད་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ། །མ་འབོྱོར་བ་དང་
སོགོས་བཟོདོ་གསོལོ་དང་། བསྡུ་རིམ། དགེ་བསྔོ། སྨོནོ་ལམ་
གྱི་རིམ་པ་ཤིས་བརྗོད་སོགོས་འབྲུག་ལུགས་སྨོནོ་ལམ་ཆོག་
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སྨོན་ལམ་གཏོང་ལུགས་ཟིན་

ཁྲིགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་དུ་གསལ་བ་དེ་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་
པར་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་བྱའོོ། །ཕྱི་དྲོ་ོཆུ་ཚོོད ༦ དང་སྐར་
མ་ ༣༠ ཙམ་ལ་ཆོ་ག་གྲོལ་དགོས། གྲོལ་ཉིན་དགེ་བསྔོའི་
མཇུག་ཏུ་གཙོ་ོབོའོི་བསྔོ་བ་ཡོོད་ན་ཞུ་རུ་བཅུག། བསྔོ་བ་ཞུ་ཐངས་
ཀྱི་སྐོར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གྲྭ་ཚང་ནང་གི་ཕྱག་སྲོལོ་ལ་བསྔོ་བ་
ཞུ་མཁན་སྦྱིན་བདག་གཅིག་གམ་གཉིས་སོོགས་ཇི་ཙམ་ཡོོད་
ཀྱང་གཅིག་གི་བསྔོ་རྟེན་དར་ལག་པ་གཡོོན་པས་བཟུང་ནས་
ཕྱག་གསུམ་འཚལ། ལག་གཡས་པས་དར་གཏོོང་བ་ཆོས་ཁྲིམས་
པས་ལེན་ཏེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕུལ། སྦྱིན་བདག་ཡང་ཕྱག་གསུམ་
འཚལ་ཏེ་བསྔོ་བ་ཞུས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་ཁྲིམས་པས་དར་ཞིག་
སྐེ་ལ་སྐོན། ཡང་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་རྒྱབ་བཤུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་
འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེང་སང་བསྔོ་བ་ཞུ་
མཁན་སྦྱིན་བདག་ཚང་མས་དར་རེ་བཟུང་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་
རྗེས་བསྔོ་རྟེན་དར་གཏོོང་བ་ན་ཚང་མས་དར་རེ་བཏོོན་ཆོས་ཁྲིམས་
པས་རེ་རེ་བཞིན་ཚང་མ་ལེན་ཏེ་དར་གྱི་ཕོོན་པོོ་ཕང་པར་བསྡུས་
ཏེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྐྱལ། སྦྱིན་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བསྔོ་བ་
ཞུས་གྲུབ་མ་ཐག་ཡར་ལངས་ཏེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་རྒྱུགས་དེ་ནས་
དར་ཞུས་ཏེ་སླར་གྲལ་མཇུག་ཏུ་ཕྱིན་ཕྱག་འཚལ་བ་ཅུང་མི་མཛེས་
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

ཤིང་བྱེད་སྟངས་མི་བདེའོ།ོ །འོ་ོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བསྔོ་བ་ཞུ་མཁན་
སྦྱིན་བདག་རྣམས་དར་རེ་ལག་གཡོནོ་པས་བཟུང་བའམ། ཡང་
ན་ཨམ་ཕྲག་ཏུ་བཅུག་པའམ། ཡང་ན་སྐེ་རགས་ཀྱི་སེབ་ཏུ་ལྟེབ་
པ་གང་རུང་བྱས་ཏེ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་རྗེས་གཙོ་ོབོ་ོགཅིག་གི་
བསྔོ་རྟེན་དར་གཏོོང་བ་ཆོས་ཁྲིམས་པས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཟུང་
ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕུལ།  སྦྱིན་བདག་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་རྗེས་
བསྔོ་བ་ཞུས་གྲུབ་པ་དང་ཕྱག་གསུམ་འཚལ།  རིམ་གྱིས་བླ་
མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ལག་གཉིས་དར་རྐྱང་བཞིན་བླ་མར་ཕུལ་བ་རེ་
རེ་བཞིན་སྐེ་ལ་ཞུས་ཏེ་སླར་ལོགོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགོས་སུ་ཡོདོ་
ན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བླ་མ་ཕོྱོགས་གཅིག་ཏུ་
ཡོདོ་ན་ཕྱག་སྔར་གྱི་དེས་འཐུས་པས་རང་རང་སོ་ོསོའོི་གནས་སུ་
འགྲོའོ།ོ །གྲོལ་ཉིན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་བསྔོ་བ་ཞུས་གྲུབ་པ་དང་
ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་སྨོནོ་ལམ་གྲལ་ཁར་སྡོདོ། ལས་རྡོརོ་གྱིས་
བཀྲ་ཤིས་འབྲུ་བཏང་། མཧཱ་གུ་རུའི་སྨོནོ་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་དགེ་
སྦྱོརོ་བདུན་པའི་སྨོནོ་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་ཕབ་སྟེ་ཆོ་ག་
གྲོལ་ལོོ།།  །།
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ཇ་དང་པོ།

སོྨོན་ལམ་གིྱི་ཇ་མཆོོད་རིིམ་པ།

ཇ་དང་པོ།ོ
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་

གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུངས་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་
པོ་ོལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའོི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་
འབུལ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་
ཡི་སྙིང་པོ་ོསྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ོབྱམས་པ་
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཤཱ་
རི་བུ་དང་མོའོུ་འགལ་གྱི་བུ། །ཀུན་དགའ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་མ་
འགགས་པ། །གང་པོ་ོརབ་འབྱོརོ་འོདོ་སྲུང་ཉེ་འཁོར་སོགོས། །ཉན་
ཐོསོ་གྲངས་ལས་འདས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མགོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་
ཨརྱ་དེ་ཝ་དང་། །ཐོགོས་མེད་དབྱིག་གཉེན་ཕྱོགོས་གླང་ཆོས་ཀྱི་
གྲགས། །ཆོས་སྐྱོབ་ཡོོན་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དཔའ་བོོ་སོགོས། །འཛམ་
གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་
བའི་བསྟན་ལ་མཛད་པའི་ཕུལ། །སྟོནོ་པ་ཉིད་བཞིན་ཕྱུར་བ་རྒྱ་གར་
གྱི། །པཎྜི་ཏ་དང་གངས་ཅན་ལྗོངས་བྱོནོ་པའི། །རྒྱ་བོདོ་མཁས་
གྲུབ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་སོ།ོ།
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

ཇ་གཉིས་པ།
༈ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་
ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོདོ་དཔག་མེད་ལ་མཆོད་
པ་འབུལ། །ཕྱག་སྟོངོ་འཁོར་ལོསོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ོསྟོངོ་། །སྤྱན་
སྟོངོ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའོི་སངས་རྒྱས་སྟོངོ་། །གང་ལ་གང་འདུལ་
དེ་ལ་དེར་སྟོནོ་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་མཆོད་པ་
འབུལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་འཛིན་བླ་མ་དང་། །མཁའ་
མཉམ་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་གཉེན་དང་ནི། །ཐར་འདོདོ་རྣམས་
ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཅིག་པུ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་
ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལྕང་ལོ་ོཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་
པ་རུ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོོ་སྟེ། །ལོགོ་
འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །གསང་
བའི་བདག་པོོའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །གང་ཞིག་ཕན་བདེ་
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཁུངས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱག་ཏུ་གཏད་
པ་དེ། །ཆོས་བཞིན་བྱི་དོརོ་མཛད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ། །གནས་
བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་སོ།ོ།
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ཇ་གསུམ་པ

ཇ་གསུམ་པ།
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་གཙུག་ཏོོར་ཅན། །ཐམས་

ཅད་སྐྱོབ་དང་ལོགོ་པར་དད་སེལ་དང་། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་
གསེར་ཐུབ་འོདོ་སྲུང་སོགོས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་
འབུལ། །མཐུན་པའི་དགེ་ཚོོགས་སྨོནོ་ལམ་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སོྤྱོད་
པ་སྤྱད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོངོ་ལ་མཆོད་པ་
འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་
ཙམ་ཐོསོ་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་
ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བཻཌཱུརྻ་ཡི་འོདོ་ལ་མཆོད་
པ་འབུལ། །བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་སྲེག །ཡེ་ཤེས་
འོདོ་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་དོནོ་
མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དཔལ་
ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཅོད་པན་གཅིག་
པུར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་
པ་པོ།ོ །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་སོ།ོ།
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

ཇ་བཞི་པ།
སྔོན་ཚེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོདོ་དཔག་མེད། །རི་བོ་ོཏ་ལར་

མགོན་པོོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྷ་ན་ཀོ་ཤར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་
འབྱུང་། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྒྱ་
གར་པཎ་ཆེན་བོདོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་
ལ་འདས་འཁྲུངས་མེད། །ད་ལྟ་ལྷོ་ོནུབ་སྲིན་པོོའི་ཁ་གནོོན་
མཛད། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཚོོ་སྐྱེས་
རྡོ་ོརྗེ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ོདང་། །ཤཱཀ་སེང་བློ་ོལྡན་མཆོག་སྲེད་སམྦྷ་
ཝ། །ཉི་འོདོ་སེང་སྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་གྲོ་ལོདོ་སོགོས། །སྤྲུལ་པའི་མཚན་
བརྒྱད་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོོ་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པཎ་ཆེན་འགྲོ་བའི་
མགོན། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ངག་
དབང་ནོརོ་བུའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །གཟུགས་ཀྱི་ཞུད་དང་
དྲག་སྔགས་དྲག་པོོའི་གཟི། །ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་སྲིད་
གསུམ་ཟིལ་གནོོན་ཅིང་། །དྲེགས་པ་ལས་འཁོལ་ཁྲོ་བོ་ོའདུས་
པའི་སྐུ། །བླ་མ་དྲག་པོའོི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་སོ།ོ།
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ཇ་ལྔ་པ

ཇ་ལྔ་པ།
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་འཕྲེང་དབུས། །རྒྱལ་

ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་འདབ་སྟོངོ་རྒྱས་པ་ལ། །ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་
ཅི་ཡང་སོྤྲོ་བའི་གཉེན། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་
འབུལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་བསྲུང་ཕྱིར། །འཇིག་
བྱེད་མི་བཟད་དྲག་པོའོི་ལུས་སྟོབོས་ལྡན། །རྔམ་པའི་སྟོབོས་ཀྱིས་
བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་པའི། །མགོན་པོ་ོབྱ་རོགོ་མཚན་ལ་མཆོད་
པ་འབུལ། །ཟབ་མོ་ོརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་མ་མོ་ོནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་
བཞི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་དགྲ་
བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །དུད་སོལོ་ལྷ་མོའོི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་
འབུལ། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་
སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་
བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡུལ་
འདིའི་གཞི་བདག་གམ་ཡང་ན། གདན་ས་སྲུང་མ་གཉན་པོ་ོའཁོར་
བཅས་ལ། །རྒྱ་ཇ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ།ོ །བདག་
ཅག་དཔོོན་སོློབ་བསམ་དོནོ་འགྲུབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་
པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོདོ། །ཅེས་སམ་ཡང་ན། དཔལ་ལྡན་
བླ་མ་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགོས་གང་དུ་གནས་
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པའི་ས་ཕོྱོགས་སུ། །ནད་གདོནོ་དབུལ་འཕོོངས་འཐབ་རྩོདོ་ཞི་བ་
དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། །ཞེས་སོ།ོ།
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འབྲུག་ལུགས་སྨོནོ་ལམ་ཆོགོ་ཁྲིགིས་སྟོདོ་ཆ།

ཐུབ་དབང་གནས་བཅུ་མཆོོད་པའི་ིརིིམ་པ།

༈ སྨོནོ་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་གི་སྟོདོ་ཆ་ཐུབ་
དབང་གནས་བཅུ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།ོ །རྣམ་འདྲེན་
སྟོངོ་རྩ་གཞན་གྱིས་སྤངས་པའི་འགྲོ། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོོའི་འགྲོ་
བ་བདག་ཅག་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཡོངོས་བཟུང་
ཤཱཀྱའི་ཏོོག །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའོི་བར་དུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་
གི་བཀའ་ལུང་མེ་ཏོོག་ཐོདོ་བཅིངས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་
མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོོན་མཛད་
པ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཚོོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །མ་
དག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་
བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བགྲོད་པ་ལ། །རང་གཞན་ཚོོགས་གཉིས་སྤེལ་
བའི་ལམ་བཟང་པོོ། །སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས་རིམ་པ་འདི་ན་
སྤེལ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་སོགོས་

པའི་ཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནི། སྔོན་སློབོ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་བསོདོ་ནམས་དང་

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིང་སྨོནོ་ལམ་

རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཏབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབོ་ཕྱིར་ཐོསོ་བསམ་སྒོམ་

གསུམ་ལ་སོགོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་གསོགོ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་རྣམས་བསྔོ་བ་དང་སྨོནོ་
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ལམ་གྱིས་ཡོངོས་སུ་ཟིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཐབས་

དེ་གང་ཞེ་ན། རང་ཅག་དང་པོའོི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་བྱ་སླ་ལ་ཕན་ཡོནོ་ཆེ་བར་

མཐོངོ་སྟེ། སྨོནོ་ལམ་དེའང་དོནོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བཞེད་སྲོལོ་

མི་འདྲ་བ་རེ་མཆིས་ཀྱང་ད་ལམ་འདིར་ནི་ཁོ་བོོ་རང་ཉིད་སྐྱ་སེར་སྐྱེ་བོོའི་ཚོོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་དང་ལྷན་དུ་སོྨོན་

ལམ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་ཙམ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིན་འགོད་པ་ལ་

གསུམ་སྟེ། དགོས་ཆེད་དང་བཅས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ངོས་བཟུང་བ། སྦྱོརོ་བ་བཅས་གཤོོམ། ཆོ་གའི་རིམ་པ་

དངོས་སོ།ོ །དང་པོ་ོདགོས་ཆེད་དང་བཅས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྔ་དྲོ་ོནམ་ལངས་ནས་ཉིན་ཕྱེད་

བར་མདོ་ོལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་རྣམས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་

ཅག་གི་སྟོནོ་པ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལོ་དུ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོོའི་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་

བཞེས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའོི་སྤྱན་སྔར་བསྐལ་བཟང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངོས་སུ་གདམས་པར་མཛད་པ་ན། མཐར་བསྐལ་

བཟང་གི་རྣམ་འདྲེན་སྟོངོ་རྩ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པའི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའོི་ཞིང་བརྩོདོ་ལྡན་ཚེ་ལོ་ོ

བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོསོ་བདག་གིར་མཛད་དེ་སྨོནོ་ལམ་ཆེན་པོ་ོལྔ་

བརྒྱ་བཏབ་སྟེ་སེངྒེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ོབསྒྲགས་པར་མཛད་པ་ན། གཞན་རྣམས་མེ་ཏོོག་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དང་། ཁྱོད་ནི་པད་དཀར་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ོཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ོ

དང་། ཕྱོགོས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པའི་ཚུལ་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའོི་

མདོ་ོལས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་ཅག་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་

པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ོདེ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་
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སྟེ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་སྐུ་མྱ་ངན་

ལས་མི་འདའ་བར་ད་ལྟའང་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་

འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཕྱག་འཚལ་བ། ཁྲུས་དང་ན་བཟའ་

ཕུལ་བ། མཆོད་བསྟོདོ་ཕུལ་བ། གསོལོ་བ་འདེབས་པ། མཚན་སྔགས་བཟླས་པ། ཞལ་ཟས་བསོདོ་པ་ཉིན་

དགུང་གདུགས་ཚོོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགོས་སྐྱོང་བཅུ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོོར་

མ་བསྔོས་ཏེ་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་སོོགས་པའི་

དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོནོ་ལམ་འདེབས་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའོི་སྨོནོ་ལམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོནོ་བསྡུས་མདོ་ོཕལ་པོ་ོཆེའི་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལས་བྱུང་

བ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ོཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་གྲངས་གསོོག་པ་ཡིན་ནོ།ོ །ཕྱེད་

ཡོལོ་ནས་ཕྱི་དྲོ་ོཉི་ནུབ་བར་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་ཅག་

རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབོ་དཔོནོ་ཆེན་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་

དེ་ཉིད་བདུད་དང་དམ་སྲི་འགོང་པོ་ོརྣམས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའོི་སྐུར་བཞེངས་པ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་

པོའོི་དག་སྣང་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོོ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཏེ་

བསྟིམ་པ། གསོལོ་འདེབས་དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོདོ་བཟླས་པ་སོགོས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོོ་ལྕམ་

དྲལ་བཀའ་སྡོདོ་ཚོོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོོར་མ་བསྔོས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་

ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚོོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཕུལ་བ་སོགོས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་དང་སྨོནོ་ལམ་གྱིས་

ཡོངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ་གསོགོ་པ་དང་སྨོནོ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཞན་ཡང་ཇི་ཙམ་ནུས་

པ་འདོོན་རུང་བ་ཡིན་ནོོ། །གཉིས་པ་སྦྱོརོ་བ་བཅས་གཤོོམ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཡང་ན་ཕྱི་རོོལ་གཙང་
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

ཞིང་ཡིད་དུ་འོོང་བའི་ས་ཕོྱོགས་སུ་མཆོད་ཁང་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པའི་ནང་

དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་པའི་མདུན་ནམ་ཉེ་ལོགོས་ཅི་བདེ་བར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་ཁར་རས་བྲིས་

ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་མཉྫིའམ་སྟེགས་ཁྲི་ཁེབས་ལྡན་ཁར་སྟོནོ་པའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ལྡན་

མཐོངོ་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་བཞུགས་སུ་གསོལོ། མཐའ་སྐོར་དུ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགོས་

པའི་མཆོད་རྫས་བཀྲམ། གཞུང་དུ་གཏོོར་འབུལ་ཚིག་ཟིན་མེད་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་ལྷ་བཤོསོ་ཀྱི་

ཚུལ་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོོར་མ་གཅིག །དེ་ལས་ཅུང་དམའ་བར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་བཞི་དང་གཞི་བདག་གི་

དཀར་གཏོོར་གཅིག །ཉེ་ལོགོས་སུ་ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོོར་མའང་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོོར་མའི་

མདུན་ཕྱོགོས་སུ་སོྤྲོ་ན་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཚར་རམ་ཡང་ན་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཤམས་སྲོལོ་ཡོདོ་ཀྱང་བསྡུ་

ན་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱད་ལྔ་བཤམས་པས་ཆོག་གོ། །འདིར་ཞར་འཕྲོསོ་སུ་མཆོད་མགོ་གཡས་གཡོོན་

དུ་བསྟན་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལོ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོདོ་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་དག་རེ་ཡོདོ་པར་

གོ་བ་ལེན་ཐུབ་ན་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། ལ་ལས་དེ་ཧ་མ་གོ་བར་གཅིག་ཤེས་བདེན་ན་གཅིག་ཤེས་རྫུན་དགོས་

པའི་ཨུ་ཚུགས་ལ་གཞི་བཅོལ་བས། ལ་ལ་རང་གི་བཞེད་སྲོལོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོོམ་གྱིས་དྭྲྭ་བས་བཅིངས་

ཏེ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། ལ་ལ་རང་ལུགས་ཕྱོགོས་འཛིན་གྱིས་གཞན་ལུགས་མཐའ་དག་ལོགོ་པར་མཐོངོ་

བ་དང་། ལ་ལ་མགོ་རྨོངོས་ཏེ་གང་ལ་ཆ་འཇོག་དགོས་པ་མ་ཤེས་པར་འདི་ཡིན་གཏད་གསོོ་མེད་པར་འགྱུར་

ཉེན་ཆེ་བས་རང་བློསོ་གང་ཤེས་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། དེ་ཡང་མཁས་པ་ལ་ལས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་མགོ་

རང་གི་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་གཡོོན་ཕོྱོགས་སུ་བཤམ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་མགོ་ནི་རྟེན་གྱི་གཡས་སུབསྟན་

ཏེ་གཡོོན་ཕོྱོགས་སུ་བཤམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ལ་ལས་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ལ་མཆོད་མགོ་གཡས་སུ་

བསྟན། མ་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ལ་མཆོད་མགོ་གཡོནོ་དུ་བསྟན་པར་གསུངས་པའང་དོནོ་ལ་འཐད་པར་མཐོངོ་
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ཇ་ལྔ་པ

ཞིང་མིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་མི་འདུག། ཡང་ལ་ལས་གསར་མའི་ལུགས་ལ་མཆོད་མགོ་རང་གི་གཡས་སུ་བསྟན། རྙིང་

མའི་ལུགས་ལ་མཆོད་མགོ་མདུན་རྟེན་གྱི་གཡས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལ་ལས་མདུན་གྱི་གཡོནོ་

ནས་གཡས་ཕྱོགོས་སུ་བཤམས་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་བཞིན་

དང་། གཡས་ནས་གཡོནོ་དུ་བཤམས་པ་ནི་བོནོ་ལུགས་དང་འདྲེས་པ་སྟེ། ཆོས་སྐོར་དང་བོནོ་སྐོར་ཞེས་

ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོོ་ཞེས་ཟེར་རོ།ོ །དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་ཏེ། གསར་མ་བ་ལོྷོ་འབྲུག་

གི་ཕྱག་བཞེས་ལ་བདག་མདུན་སོགོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་པར་མཆོད་མགོ་རང་གི་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་མདུན་

གྱི་གཡོོན་ནས་བཤམས་པ་བདེན་ཡང་གཞན་གསར་མ་ཡོདོ་ཚད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པ་ནི་མཐོངོ་ཆོས་སུ་

གྲུབ། རྙིང་མ་བས་མདུན་རྟེན་གྱི་གཡས་སུ་མཆོད་མགོ་བསྟན་པ་ཕལ་ཆེར་བདེན་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་

ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་རྙིང་མའི་ཕྱག་སྲོལོ་ཡོངོས་གྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོོག །ཤར་

དུ་མཆོད་ཡོནོ། ཤར་ལྷོརོ་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་མེ་ཏོོག །ལྷོ་ོནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོསོ། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་

དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་བཅས་འགོད་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་གཡོོན་ཕོྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་

དུ་བཀོད་པ་མཐོངོ་ཆོས་སུ་གྲུབ། དེར་མ་ཟད་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོརིག་འཛིན་འཇིགས་

མེད་གླིང་པའི་ཞལ་ནས། མཆོད་རྫས་ནི་ཐབས་དང་སྣང་བ་དང་བདེ་བའི་ཆ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། མཆོད་

ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་བཞུགས་པ་ལ། གཡོནོ་ཕོྱོགས་ཤེས་

རབ་ཕྱོགོས་ལ་མཆོད་མགོ་གཏོོད་པ་ལེགས། ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོསོ། བདག་

མདུན་གང་ཡིན་ཀྱང་མཆོད་ཡུལ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་ོརྣམས་ཞལ་ཕྱོགོས་པ་ཡིན་པས་མཆོད་མགོ་ནི་འབུལ་ཡུལ་དེ་

ཉིད་ཀྱི་གཡོོན་ཕྱོགོས་ནས་བརྩམ་མོ།ོ །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཞི་མཆོད་ལ་བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོོག་

ནས་ཉེར་སྤྱད་ལྔ་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། དྲག་མཆོད་ལ་ལོྷོ་ནུབ་ཏུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོོག་ནས་ཉེར་སྤྱད་
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

ལྔ་གཡོོན་སྐོར་དུ་བཤམ་པར་གསུངས། མདུན་གྱི་གཡོོན་ནས་གཡས་ཕྱོགོས་སུ་བཤམས་པ་དང་དཀྱིལ་

འཁོར་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གཉིས་ཅུང་ཟད་མི་མཚུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ལྷ་ཁང་ལྟ་བུར་གཡས་སུ་

བསྐོར་བ་བྱེད་ཚེ་སྐོར་མཁན་རྣམས་མདུན་གྱི་གཡས་ཕྱོགོས་ནས་གཡོནོ་དུ་གྲལ་རིམ་སྒྲིག་དགོས་པ་དཔེར་

ན་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སོགོས་སྔགས་འཕྲེང་གི་འཁོར་ལོ་ོབཞིན་ནོ།ོ །གཡོོན་ནས་གཡས་སུ་གྲལ་རིམ་བསྒྲིགས་

ན་འཁོར་དུས་གཡོོན་དུ་བསྐོར་བ་ལས་ཅི་ཡོདོ། གཡོནོ་སྐོར་ཡིན་ཚད་བོནོ་ལུགས་སུ་འདོོད་ན་ཤེས་རབ་

གཙོ་ོབོརོ་བཏོོན་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གཡོོན་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་བོནོ་ལུགས་སུ་ཐལ་བས་མི་རུང་ངོ་། །སྤྱིར་བཏང་

རང་ལས་རྟེན་རྩ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མདུན་རྟེན་གྱི་གཡས་ཕྱོགོས་སུ་བསྟན་པའང་དོནོ་ལ་འཐད་ཅིང་

ཡོངོས་གྲགས་ཡིན་པས་མགོ་གཞུག་ལོོག་པ་ཉིད་དུ་བསམ་མི་རུང་། མཆོད་མགོ་རང་གི་གཡས་སུ་བསྟན་

པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱག་སྲོལོ་ཡིན་པས་གཅིག་ཤོསོ་ཀྱིས་མགོ་རྟིང་ལོགོ་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་

མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་ནི་རང་ལུགས་གོང་སྨོསོ་བཞིན་མཆོད་མགོ་རང་གི་གཡས་སམ་མདུན་གྱི་

གཡོནོ་ཕོྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་གཡས་ཕྱོགོས་སུ་བཤམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།ོ །གཞན་ཡང་འབྲས་ཆན་དཀར་གསུམ་

མངར་གསུམ་ཤིང་ཏོོག་སོོགས་གཙང་ཞིང་བསོདོ་པའི་ཁ་ཟས་མཆོད་སྣོདོ་ལྷུང་བཟེད་བཅུ་བདུན། སྣོད་གཞན་

དུ་དགེ་བསྙེན་དྷརྨཱ་ཏ་ལ་གཅིག །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་བཞི་བཤམས་པར་བྱ་ཞིང་། ཧ་ཅང་འབྱོརོ་ཚོོགས་ཆེ་

བས་མ་ཤོངོ་བའམ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་མ་ལྡང་ན་སྣོདོ་གཞན་མང་པོའོི་ནང་དུའང་ཕུལ་རུང་ཞིང་། ཧ་ཅང་འབྱོརོ་

པ་ཆུང་བས་མ་ལྕོགས་ན་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །དེ་ནི་ཉིན་དགུང་གདུགས་ཚོོད་ཀྱི་ཚུལ་

དུ་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཟས་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པས། སྔགས་ཆོག་གཞན་ལས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་གནས་

བརྟན་གྱི་ཚོོགས་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ།ོ །ཁྲུས་ཆས་ཆུ་གཙང་གི་བུམ་པ། མེ་ལོོང་། སྐུ་

ཕྱིས་ཀྱི་དར། ཆོས་གོས་སམ་དར་གོས་ལ་སོགོས་པའི་ན་བཟའ་ཡང་འདུ་བྱའོོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་
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སྐྱབས་འགྲོ་མ་ནམ་བཞ

ལོགོས་སུ་སློབོ་དཔོོན་ཆེན་པོ་ོཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ོགང་རུང་གི་སྐུ་རྟེན་བཞུགས་པའི་མདུན་དྲག་དམར་གྱི་མཆོད་

གཏོོར། སྨན་རཀ། ཉེར་སྤྱད་ལྔ། ཚོོགས་ཀྱི་ཡོ་ོབྱད་ཅི་འབོྱོར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོོན་ལོགོས་

སུ་མགོན་པོོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོོགས་པའི་གཏོོར་མ་སོ་ོསོརོ་རམ་བསྡུ་ན་སྤུངས་གཏོོར། མཆོད་པའང་དེ་བཞིན་

སོ་ོསོརོ་རམ་བསྡུ་ན་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱད་ལྔ། སྨན་རཀ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས། དཀྱིལ་

འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ངོས་སུའང་མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས་སོགོས་ཅི་འབོྱོར་བཤམས། བསྡུ་ན་ཅི་བདེ་བར་ཕྱོགོས་

གཅིག་ཏུ་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་གྱི་མཆོད་པ་དང་གཏོོར་མ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲག་དམར་དང་གསོོལ་

ཁའི་མཆོད་གཏོོར་སོགོས་མཐོངོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས། གང་ལྟར་ཡང་མཛེས་ཤིང་བཀོད་

ལེགས་པ་མཆོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ།ོ །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ཐུབ་

དབང་གནས་བརྟན་རྣམས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་། དྲག་དམར་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཏོོར་བསྔོས་ཀྱི་རིམ་

པ་གཉིས་སོོ། །དང་པོ་ོཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་རྣམས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི།

སྐྱབས་འགྲོ་མ་ནམ་བཞི་སྐོར།
༈ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོོ། །བླ་མ་ལོངོས་སྤྱོདོ་
རྫོགོས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོོ། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་
སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།ོ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ོཆེ་ལ་སྐྱབས་
སུ་མཆིའོ།ོ །ཞེས་ལན་གསུམ།
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བསྟོདོ་ཚོོགས།
སྤྱིའི་བསྟོདོ་ཚོོགས་ནི། འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོསོ་ཡོངོས་ཀྱི་བླ་མ་ནི། །བཀྲ་

ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་གཞི། །ཐེག་གསུམ་འཁོར་
ལོསོ་བསྒྱུར་བ་ཟས་གཙང་སྲས། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའོི་སྒྲོན་མ་
བཞི་པར་འདུད། །གང་ཞིག་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་
ཁུངས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་དེ། །ཆོས་བཞིན་བྱི་
དོརོ་མཛད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ། །གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་
པོ་ོརྣམས་ལ་འདུད། །ཀླུ་སྒྲུབ་བོློ་མཚོོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ནམ་
ཡང་མཐའ་གཉིས་གནས་ལ་གནས་བྲལ་བས། །བདེ་བ་ཅན་
ནས་མཐར་གྱིས་དང་བའི་འོདོ། །འཚང་རྒྱའི་བར་དུ་བརྡལ་བ་
དེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་པར་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་གྲུབ་འཕགས་པའི་
ལྷ། །པདྨའི་སྦུབས་འཁྲུངས་མཁས་བསླབས་ན་ལནྡར། །མ་
གོལ་བརྟུལ་བའི་སྒྲ་སྐད་ད་ལྟའི་བར། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་བོ་ོཆེ་ལྟར་
གྲགས་ལ་འདུད། །བྱམས་མགོན་བཅུ་གཉིས་ལོརོ་བསྙེན་ནངས་
ཀྱི་མཐར། །དངོས་ཀྱི་རྗེས་གཟུང་ཐུབ་པའི་མདོ་ོཀུན་ལ། །ཐོགོས་
མེད་འདོནོ་འདྲི་རྩོདོ་མཁན་ཀུན་གྱི་དཔང་། །འོདོ་བྱེད་ས་ལ་
གནས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་པཎྜི་ཏར་གྱུར་
འདིར། །གཅེན་གྱི་དྲིན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོགོ་ཐོབོ་པ། །གཞུང་ལུགས་
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འབུམ་སྡེ་གོ་དགུའི་གླེགས་བམ་ཆེ། །དབྱིག་གཉེན་སངས་རྒྱས་
གཉིས་པར་གྲགས་ལ་འདུད། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་
གཟུང་དྲི་མེད་བློ།ོ །ཀུན་བཏུས་རལ་གྲི་རེངས་པ་སྣར་བཅངས་
ནས། །རྩོདོ་པའི་མདུན་སར་མུ་སྟེགས་ཁ་བཏགས་ཤིང་། །རྒྱལ་
བསྟན་བཏེག་པའི་ཕོྱོགས་ཀྱི་གླང་པོརོ་འདུད། །དམ་པའི་རྣ་བར་
ལྷུང་འོསོ་སྡེ་བདུན་གྱིས། །རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་
པས། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལ་སྟེགས་བཅས་ཏེ། །མཁའ་སོྤྱོད་
ཆེན་པོརོ་བགྲོད་པ་དེ་ལ་འདུད། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོོ་
ཕར་བརྒལ་ནས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་གཅེས་པས་མཛོདོ་
བཀང་ཞིང་། །ལུགས་བཞིན་མདོརོ་ཕྱུང་རིས་མེད་སློངོ་བ་ལ། །བགོ་
བཤར་མཛད་པ་ཡོོན་ཏན་འོོད་ལ་འདུད། །ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་ཉིན་
མོོར་བྱེད་པའི་འོོད། །འབུམ་ཕྲག་གང་གི་ཕྲག་པར་ལྡན་པ་
ནས། །མི་ཤེས་མུན་པའི་འཇུག་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཞེས། །ཀུན་
གྱིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་དེ་ལ་འདུད། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་
བསྟན་ལ་མཛད་པའི་ཕུལ། །སྟོནོ་པ་ཉིད་བཞིན་ཕྱུར་བ་རྒྱ་གར་
གྱི། །པཎྜི་ཏ་དང་གངས་ཅན་འདིར་བྱོནོ་པའི། །འཇིག་རྟེན་མིག་
གྱུར་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་གུས་པས་
གསོལོ་བཏབ་པས། །དེ་ལྟར་ཡོནོ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་བསྐྱེད་
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ནས། །ཡངས་པའི་ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐུབ་པའི་བསྟན། །རྙེད་དང་
བཀུར་སྟིར་བཅས་ཏེ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །

འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་འཕྲེང་དབུས། །རྒྱལ་
ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་འདབ་སྟོངོ་རྒྱས་པ་ལ། །ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་
ཅི་ཡང་སོྤྲོ་བའི་གཉེན། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོོལ་
བ་འདེབས། །མཁྱེན་པས་མ་རིག་མུན་པའི་ཚོོགས་འཇོམས་
ཤིང་། །བརྩེ་བས་གཞན་དོནོ་ཡལ་བར་མི་འདོོར་བར། །ནུས་
པས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་བྱེད་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ངག་དབང་རྣམ་
རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །འཆི་མེད་རྡོ་ོརྗེའི་སྐུ་མཆོག་རབ་བརྙེས་
ནས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོནོ་མཛད་པའི། །ཇི་
སྲིད་འཚོོ་ཞིང་གཞེས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། །

རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་། །སྙིགས་མའི་
དུས་འདིར་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་དུ། །གདུང་འདིར་སྤྲུལ་པ་དགུ་
རུ་ལུང་བསྟན་པའི། །སྙིང་པོའོི་གསལ་བྱེད་གཉིས་པར་གསོོལ་
བ་འདེབས། །ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་མཐར་སོནོ་ཕྱིར། །ཉི་
ཟླའི་བགྲོད་པ་འཕོ་ོབ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོངོ་དཱུྡྷཱུ་ཏིའི་
དབྱིངས་སུ་སད། །རྡོ་ོརྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས། །གང་
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ཞིག་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག །འགྲོ་མང་གང་འདུལ་
གཙུག་ལག་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །རབ་གསལ་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་
ཀྱི་དགའ་སྟོནོ་འགྱེད། །ཁྱོད་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལ་
གསོལོ་བ་འདེབས། །མཉམ་ཉིད་ཀློང་ལས་མི་འགལ་དུ་མའི་
གར། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འཆར་
མཛད་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །ཁྱོད་ཐུགས་
སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལོ་བ་
བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡོངོས་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའོི་
ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བདག་སོགོས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཞིང་
རྣམས་ལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ོབསྐོར་དུ་གསོོལ། །མཁའ་
མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་
རིང་གནས་པའི་ཕྱིར། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་
བརྟན་ཅིང་། །མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །

བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལོ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་
སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གསོལོ་བ་འདེབས། །འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་
པར་གསོོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་
རློབོས། །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །བསྟན་པ་ཡུན་
རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའོི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྡུག་
བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐར་བགྱིད་ཤོགོ །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་
ཡས་སུ། །ཆོས་བསྟན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་
འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་
བསྐུལ་ཞིང་གསོོལ་བ་ཡིས། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།ོ །ཞེས་

པའི་མཚམས་འདིར་ཚུགས་རོལོ་བྱ། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་

གསོལོ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་
སྐུ་ཁྲུས་གསོོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་
ཡེ་ཧཱུཾ།

བརྒྱུད་འདེབས།
སྒོས་སྒྲུབ་འདིའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་

རྒྱལ། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དགེ་བསྙེན་དྷརྨཱ་ཏ། །ཇོ་བོ་ོརྗེ་དང་
པཎ་ཆེན་སཱུརྱའི་མཚན། །བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་
གསོོལ་བ་འདེབས། །རིན་ཆེན་གསལ་དང་ཤ་ར་འཆད་ཀ་
བ། །སི་སྤྱིལ་བུ་དང་ལྷ་སྤྱིལ་སྙེ་མོ་ོལྷས། །གྲུབ་ཐོབོ་ཧཱུཾ་འབར་
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སྐྱབས་སེ

ཞབས་དང་ནམ་མཁའ་གྲགས། །སྨོནོ་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་
ལ་གསོལོ་བ་འདེབས། །ཟེའུ་གྲགས་བཙན་དང་གྲགས་ཤེར་
བློ་ོབཟང་གྲགས། །གྲོ་སྟོནོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སྤང་སྟོནོ་
གྲུབ། །དཔལ་ལྡན་དོནོ་གྲུབ་རྭ་སྟོནོ་ཡོནོ་ཏན་བཟང་། །ཀུན་
དགའ་མཆོག་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རིགས་
རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོོ་རྗེ་བཙུན་
གྲགས་པ་རྒྱམ། །གསུང་དབང་སྤྲིན་དང་ཤཱཀྱ་རཏྣའི་མཚན། །ཤེས་
རབ་སེངྒེ་རྣམས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་གྲགས་
དང་ཡོནོ་ཏན་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་
ལྡན་སེངྒེའི་ཞབས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོོན་ཏན་འོོད་ལ་
སོགོས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས། །དེ་
ལྟར་གསོོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་ཚོོགས་ཀྱིས། །བདག་སོགོས་དེང་
ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་
བ་ལ། །མགོན་པོ་ོཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབོས། །ཞེས་

པའང་འཇིགས་གྲགས་པས་སོ།ོ།

སྐྱབས་སེམས།
སྐྱབས་སེམས་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནོ་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ།ོ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་
བཞིའི་འབྱུང་ཁུངས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
མངའ་བདག །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།ོ །སངས་རྒྱས་ལ་
སྐྱབས་སུ་མཆིའོོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོོ། །དགེ་འདུན་ལ་
སྐྱབས་སུ་མཆིའོོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་གནས་
བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོོགས་དང་བཅས་པ་
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།ོ །ཞེས་པ་ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་
དང་ཚོོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་
སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགོས་བགྱིད་པའི་བསོདོ་
ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེས་

པ་ལན་གསུམ་བརྗོད།

ཚད་མེད་བཞི།
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་
གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་
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ས་གཞི་དང་མཆོད་རྫས་བྱིན

བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་དང་བྲལ་བའི་
བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ོལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་

ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་མོ།ོ།

ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
དོནོ་དུ་རྫོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབོ་པར་བྱ། དེའི་
ཆེད་དུ་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་རྣམས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལ་
འཇུག་པར་བགྱིའོོ།།

ས་གཞི་དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས།
དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་

ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོོགས་
གཉིས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ོདང་། བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཞིང་ཡོངོས་སུ་སྦྱངས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་
པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབོ་རྒྱུ་འབྲས་
བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ོལ་བརྟེན་ནས། དེང་འདིར་
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རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབོ་མར་བཅས་པ་རྣམས་འབོྱོན་ཞིང་བཞུགས་
པའི་གནས་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོདོ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་
གི་བཀོད་པའི་ཡོནོ་ཏན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་
རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། ཐ་
གྲུ་ཆེ་བ། ཡངས་པ། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ། དྲི་མ་མེད་ཅིང་
འོདོ་གསལ་བ། ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོའོི་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་
པ། ལྷའི་མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་གཅལ་བཀྲམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་ོ
ཆེའི་ཕ་གུས་བརྩིགས་པ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་
གི་ཕྱེ་མ་གྲམ་བུར་བརྡལ་བ། བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་
འབབ་ཅིང་། ལྷའི་མེ་ཏོོག་མནྡ་ར་བ་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུ་
ཏ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ོའགྱིང་ཞིང་ལྡེམས་པས་ཁེབས་པའི་རྫིང་
བུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བ་རྣམས་སུ་ཆུ་བྱ་སྣ་
ཚོོགས་སྐད་སྙན་སྒྲོགས་པས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ོཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པ་
མེ་ཏོོག་དང་འབྲས་བུས་མཛེས་པར་ལྷའི་ནོརོ་བུ་དང་། མུ་ཏིག་
གི་རྒྱན་འཕྲེང་དང་། རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་ཚོོགས་དཔྱངས་པ། གསེར་གྱི་
དྲིལ་བུ་གཡེར་ག་འཁྲོལ་བ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་
མཚར་དུ་བསྒྲེངས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་དབུས་གཞལ་
མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ། རིན་པོ་ོཆེ་
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སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་བརྩིགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགོས་པ་
མེད་པ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་རྨང་ནས་ནོརོ་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྩིགས་པའི་སྟེགས་བུས་བསྐོར་བ། ནོར་བུ་
རིན་པོ་ོཆེ་གློག་གི་སྒྲོན་མས་སྤྲས་པ། འཛམྦུའི་ཆུ་བོའོི་གསེར་གྱི་
ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ཆུན་པོསོ་མཛེས་པ། ནོརོ་
བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོོའི་དྲྭྭ་བས་བཀབ་པ། ཨིནྡྲ་ནཱི་
ལའི་ཤར་བུ་དང་ཀརྐེ་ཏའི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་
པ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་བསྒྲེང་བ། རྔ་
ཡབ་ནོརོ་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་མང་པོ་ོབཙུགས་པ། རྒྱ་ཡོངོས་སུ་མ་
ཆད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སོྤྱོད་
ཡུལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའོི་དགེ་
བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་འཁོར་
གྱི་ཁྱམས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོདོ་ཟེར་ཆེན་པོ་ོ
རབ་ཏུ་འབར་བ། དེའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ཁམས་
ལས་གྲུབ་པའི་སེངྒེའི་ཁྲི་ལྷའི་དར་ཟབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་
རིན་པོ་ོཆེའི་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་
པདྨའི་གདན་བཅུ་དྲུག། ཤར་སྒོའི་ནང་དང་སྒོ་བཞིར་རིན་པོ་ོ
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ཆེའི་གདན་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་པ་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་མཚུངས་
པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ོབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་
པ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་
དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། བྱེད་ལས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྦྱོངོ་བར་བྱེད་
པ། ཡུན་འཁོར་བ་མ་སྟོངོ་གི་བར་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་

གཅིག་གམ་གསུམ་སྐབས་དང་བསྟུན་བརྗོད། ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོོ་བྷ་ག་ཝ་
ཏེ། བཛྲ་ས་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམྱཀ་སམ་
བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ། མཧཱ་
བིདྱ་བ་ཛྲེ། མཧཱ་བོ་ོདྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་ོདྷི་མནོྟྲོ་པ་སཾ་པྲ་མ་ཎ་
བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤྭ་དྷ་ནི་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་

གྱི་གཟུངས་སྔགས་སིལ་སྙན་དང་བཅས་ལན་གསུམ་བརྗོད།

སྤྱན་འདྲེན་པ།
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ཡོདོ་པའི་དང་པོ་ོསྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ལག་མཐིལ་ལྟར་

མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོོས་བརྒྱན་
པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་
བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་
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སྤྱན་འདྲེ

རྩོདོ་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་
མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་
པོ་ོརྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་
གསོལོ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་
སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་
ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོོལ། །ཕོྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་
ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངོས་མཚོོ་སྐེམས་
ཤིང་། །རྣམ་གྲོལ་བསོདོ་ནམས་ཞིང་དུ་བཀའ་སྡོདོ་པའི། །ཉན་
ཐོསོ་དགེ་འདུན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལོ། །སྤངས་དང་
ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གི་ཉན་
ཐོསོ་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་
བའི། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོནོ་གདན་ལ་བཞུགས། །དགེ་
བསྙེན་སྐྱབས་གསོོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བསྙེན་པ། །དཀོན་མཆོག་
གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་ོའཚལ། །བསོདོ་ནམས་རིན་
ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་
གཤེགས་སུ་གསོལོ། །
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བཞུགས་སུ་གསོོལ་བ།
ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོནོ་ཕྱིར་གཤེགས་ནས་

རང་རང་གི་གདན་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ནི། དབུས་སུ་
སེངྒེའི་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་དང་བཅས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ོསྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའོི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུས་མཛེས་
པར་བྱས་པ། འོདོ་འདོམོས་གང་གིས་བརྒྱན་པ། འོདོ་ཟེར་ཉི་མ་
སྟོངོ་བས་ལྷག་པ། རིན་པོ་ོཆེའི་རི་བོ་ོའགྲོ་བ་ལྟར་ཀུན་ནས་བཟང་
བ། ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་སྤྱོདོ་ལམ་གྱིས་མཛེས་པ། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་
གསུམ་ལེགས་པར་བགོས་པས་ན། གསེར་གྱི་རི་བོ་ོམཚམས་གྱི་
སྤྲིན་པས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་མདོགོ་ཅན་
གླང་པོའོི་སྣ་ཞགས་ལྟར་བརྐྱང་བའི་ས་གནོོན་དང་གཡོོན་མཉམ་
བཞག་མཛད་པ། འོདོ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་འབར་བའི་གཙུག་
ཏོོར་མཐོོན་མཐིང་སེམས་ཅན་གྱིས་བལྟར་མི་མངོན་པ། གསེར་
གྱི་འཁོར་ལོསོ་མཚན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཞབས་གཉིས་རྡོ་ོརྗེའི་
སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་མཐོངོ་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་
དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཕྱི་བསྐོར་གྱི་པདྨ་རྣམས་ལ་ཤར་ནས་རིམ་
པ་བཞིན་གཡས་བསྐོར་གྱིས། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ོསྒྲ་གཅན་
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འཛིན་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ོཆེའི་སྲོགོ་གཞུ་བསྣམས་པ། གནས་
བརྟན་ཆེན་པོ་ོལམ་ཕྲན་བརྟན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་
པ། ནས་བརྟན་ཆེན་པོོ་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོོད་སྙོམས་ལེན་ཕྱག་
གཡས་གླེགས་བམ་གཡོནོ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་
པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ོལམ་བརྟན་ཕྱག་གཡས་གླེགས་བམ་
གཡོནོ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་
པོ་ོཀླུའི་སྡེ་ཕྱག་གཡས་བུམ་པ་གཡོནོ་འཁར་བསིལ་བསྣམས་
པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ོསྦེད་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་
བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ོམི་ཕྱེད་པ་ཕྱག་གཉིས་བྱང་
ཆུབ་ཆེན་པོའོི་མཆོད་རྟེན་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ོ
ཡན་ལག་འབྱུང་ཕྱག་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བའི་བར་ན་སྤོསོ་ཕོརོ་དང་
མཆན་ཁུང་གཡོོན་ན་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་
པོོ་མ་ཕམ་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། གནས་
བརྟན་ཆེན་པོོ་ནགས་ན་གནས་ཕྱག་གཡས་ཞི་བའི་སྡིགས་མཛུབ་
གཡོོན་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ོདུས་ལྡན་ཕྱག་
ན་གསེར་གྱི་རྣ་སྒོར་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོོ་རྡོ་ོརྗེ་
མོའོི་བུ་ཕྱག་གཡས་ཞི་བའི་སྡིགས་མཛུབ་གཡོནོ་རྔ་ཡབ་བསྣམས་
པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ོབཟང་པོ་ོཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོནོ་
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མཉམ་བཞག་མཛད་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ོགསེར་བེའུ་ཕྱག་
ན་རིན་པོ་ོཆེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ོབྷ་
ར་དྷྭ་ཛ་གསེར་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། གནས་
བརྟན་ཆེན་པོ་ོབྷ་ཀུ་ལ་ཕྱག་ན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། དེ་ཐམས་
ཅད་ཀྱང་འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྟགས་མཛེས་ཤིང་གཙང་
བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་ཀླུབས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་
དབང་པོ་ོདུལ་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་
ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར།

ཤར་སྒོའི་ནང་ཁྱམས་ཀྱི་གདན་ལ་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ོདྷརྨཱ་ཏ་
རྔ་ཡབ་དང་བུམ་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ཐོརོ་ཅོག་ཅན། སྡེ་སྣོདོ་ཀྱི་
གླེགས་བམ་མང་པོ་ོའཁུར་བ། དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་
གསོལོ་བ། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་
བ་མཐའ་ཡས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། པུས་མོོ་གཡས་པ་ལས་སྟག་
སྤྲུལ་པའོོ། །

ཤར་སྒོར་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་ོཔི་ཝང་
འཛིན་པ། ལྷོོ་སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་པོོ་སྔོན་པོོ་རལ་གྲི་འཛིན་
པ། ནུབ་སྒོར་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་ོསྦྲུལ་ཞགས་དང་མཆོད་
རྟེན་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོོས་སྲས་སེར་པོ་ོཡིད་བཞིན་གྱི་
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རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་རྣམས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་
ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ། རང་རང་གི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་
པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། 

གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་
པ་ཉན་ཐོོས་ལ་སོགོས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་
དུ་མ་འགྱེད་ཅིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ོལྟར་འཐིབས་པ་
དང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོངོ་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོསོ་པ། ལྷ་
ཀླུ་གནོོད་སྦྱིན་རིགས་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་མིའམ་ཅི་དང་ནམ་
མཁའ་ལྡིང་ལ་སོོགས་པ་འབྱུང་པོ་ོཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱང་དམ་པའི་
ཆོས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་
རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ལམ་དང་གཞལ་
མེད་ཁང་གི་ཕྱི་རོལོ་ཀུན་ཏུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལོ་ལོ།ོ།

ཁྲུས་གསོལོ།
གཉིས་པ་ཁྲུས་དང་ཕྱག་མཆོད་སོགོས་འབུལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་མེད་

ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོོ་འཁོར་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་
གསོལོ་བར་བགྱིའོོ། །ཞེས་སྙན་གསན་དབབ།
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ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་
ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོངོ་ལྡན། །མུ་
ཏིག་འོོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་
དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་ོསྤོསོ་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོངོ་
ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། །རོལོ་མོརོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་
ཁྲུས་གསོལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་
ཧཱུཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་
བཀྲུས་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ལྷ་རྣམས་ལ། །གཙང་མའི་
ཆབ་ཀྱི་ཁྲུས་གསོོལ་ལོོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མཱ་
ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། རི་བོ་ོལྟར་ནི་མཛེས་པ་ཡི། །ཡོོན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་
ལྡན་པ། །མཆོད་གནས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གི་ཁྲུས་
འདི་གསོོལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མཱ་
ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་གནས་དང་ནི། །སློབོ་
པའི་དགེ་འདུན་གནས་ཀྱི་ས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་
གཞན་ལ། །བདག་གི་ཁྲུས་འདི་གསོལོ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་
པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོོ། །ཨོཾ་
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ོདྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྐུ་དབྱེ། དྲི་མེད་མཚན་
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ཕྱག་འབུལ་

ལ་སྒྲིབ་གསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་
མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་འགྲོ་
བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སོྤྱོད་པར་
ཤོགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟྲ་ཡེ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། ཞེས་ཆོས་གོས་དབུལ་བར་བྱ།

ཕྱག་འབུལ་བ།
དེ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་
པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་
མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་
དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོནོ་པ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའོི་ཞབས་
ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མགོ་བོསོ་རབ་ཏུ་བཏུགས་ཏེ་གུས་པས་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་ོཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་
ལ་གོམ་པ་བདུན་བོོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་
ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གང་
ཚེ་ཐུབ་མཆོག་ཞིང་པའི་གྲོང་བཞུད་ཚེ། །འཛམ་བུའི་གྲིབ་མས་
བཞུགས་པ་མ་བཏང་ཞིང་། །ལྷའི་བུ་གཞོོན་ནུ་དྲུག་གིས་བཏུད་
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གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མཆོད་འོསོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྣམ་དག་སྐུ་
མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོོ་གསེར་གྱི་
ལྷུན་པོ་ོའདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་
པོ་ོམཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་
དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོགོ་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།ོ །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཛེས། །མཉམ་མེད་
མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོོ་
སྒྱུར་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་སྦྱོརོ་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་
གཤེགས། །དབང་པོ་ོཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས། །མཉན་
ཡོདོ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྟོནོ་པ་བླ་མེད་སངས་
རྒྱས་རིན་པོ་ོཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ོཆེ། །འདྲེན་
པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ོཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ངོ་བོ་ོསངས་རྒྱས་སྤངས་རྟོགོས་ཡོོངས་སུ་
རྫོགོས། །མཛད་པ་བྱང་སེམས་གཞན་དོོན་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྣམ་
པ་ཉན་ཐོོས་དགྲ་བཅོམ་ཆ་ལུགས་ཅན། །འཕགས་ཆེན་གནས་
བརྟན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་གཟིགས་པ་
པོ།ོ །ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོོ། །སྤྱན་མི་བཟང་
དང་རྣམ་ཐོསོ་སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཕྱག་
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བྱར་འོོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་
ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུ་ན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེས་ཕྱག་བྱ། 

མཆོད་པ།
དེ་ནས་གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོ་མཉེས་

བྱས་མཆོད་པའི་རྫས། །མཆོད་ཡོོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོོག་
བདུག་སྤོསོ་སྒྲོན། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ལ་སོགོས་མཆོད་པའི་
སྤྲིན། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་བཀང་སྟེ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་སྭཱཧཱ། སྔགས་ཐོགོ་མཐའ་གོང་

བཞིན་སྦྱར་ཏེ། པཱདྱཾ༴ཾ །པུཥྤེ༴ །དྷུ་པེ༴ །ཨཱ་ལོ་ོཀེ༴ །གྷནྡྷེ༴ །ནཻ་ཝི་
དྱེ༴ེ །ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།

བསྟོདོ་པ།
དེ་ནས་བསྟོོད་པ་ནི། ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེ་རྒྱ་མཚོོའི་

དཔྱིད། །གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོངོ་བཞིན་དུ་ལྷམ་མེ་བ། །རྣམ་པར་
དག་པའི་སྐུ་མངའ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མགོན་པོོ་ཉི་མའི་གཉེན་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཕགས་པའི་དགེ་སློངོ་དགྲ་བཅོམ་ཡོནོ་ཏན་
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ཕྱུག །འཁྲུག་པ་མེད་པའི་བློ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚོོ་འདྲ། །ཤེས་རབ་ཆེན་
པོའོི་འོདོ་ནི་ཟླ་ཟེར་འཕྲོ།ོ །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོོ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། །དམ་
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མར་མངའ་གསོོལ་བ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོོགས་
དཀར་ཕྱོགོས་སྐྱོང་བ་ཡི། །ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ལའང་གུས་པས་ཕྱག་
འཚལ་ལོོ། །དེ་ལྟར་བསྟོདོ་པའི་མཐུ་ཡིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འཛིན་
སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཐུ་ལྡན་དགེ་འདུན་སྡེ། །ཕྱོགོས་དུས་ཀུན་ཏུ་
དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡི། །ཕན་བདེའི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་
ཤོགོ །ཅེས་བསྟོདོ་ཅིང་།

གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད།
ཚོགོས་གཉིས་རྒྱ་མཚོོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཐུབ་དབང་

གསེར་མདོོག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །རྡོོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་
གཉིས་པ། །ས་གནོནོ་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་
མའི་སྐུ་ཚེ་ (ཚིག་རྐང་གཅིག་པོ་ོགྲྭ་ཚང་ནང་འདོོན་སྲོལོ་མེད་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་

བརྟན་ཆེད་དཔེ་གཞན་དང་མཐུན་པར་སྦྱར) བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པར་རྒྱས་
པར་བྱིན་གྱིས་རློབོས། །པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །འཕགས་པའི་
གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོངོ་དང་ཆིག་བརྒྱས་
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བསྐོར། །རིན་ཆེན་སྲོགོ་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་
བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རོློབས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་
པོའོི་རི་བོ་ོན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན། །དགྲ་
བཅོམ་སྟོངོ་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་
མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་
པར་བྱིན་གྱིས་རོློབས། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བ་ར་
དྷྭ་ཛ་བསོདོ་སྙོམས་ལེན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོངོ་ཕྲག་གཅིག་གིས་
བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་
ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརོློབས། །ལྷ་
གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་སུམ་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་
བརྟན་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །གླེགས་
བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་
དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རོློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོོ་
ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དགྲ་
བཅོམ་སྟོོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་སིལ་
འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབོས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ོབྷེའུ་ལ། །འཕགས་
པའི་གནས་བརྟན་སྦེད་བྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོངོ་དང་བཞི་བརྒྱས་
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བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་
སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབོས། །རི་
ཡི་རྒྱལ་པོ་ོགངས་ཆེན་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་
པ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོངོ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆེན་མཆོད་
རྟེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རོློབས། །གངས་རི་ཆེན་པོོ་ཏི་སེ་ལ། །འཕགས་
པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སྟོངོ་དང་སུམ་
བརྒྱས་བསྐོར། །སྤོསོ་ཕོོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་
སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབོས། །དྲང་
སྲོངོ་རི་ཡི་ཤེལ་ནགས་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་
པར། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་
གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་
པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབོས། །ལོ་ོམ་བདུན་པའི་
རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ནགས་ལ་གནས། །དགྲ་
བཅོམ་སྟོངོ་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་
འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབོས། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཟངས་གླིང་
ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ལ། །དགྲ་བཅོམ་
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སྟོངོ་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་སྣ་སྒོར་འཛིན་ཕྱག་
འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་
བྱིན་གྱིས་རོློབས། །སིངྒ་ལའི་གླིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་རྡོ་ོརྗེ་
མོ་ོཡི་བུ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོངོ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །སྡིགས་
མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་
དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱིན་གྱིས་རློབོས། །ཆུ་བོ་ོཡ་མོའོི་
ནགས་གླིང་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ོལ། །དགྲ་
བཅོམ་སྟོངོ་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་
མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་
པར་བྱིན་གྱིས་རློབོས། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་
པའི་གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ོལྔ་བརྒྱས་
བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་
བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབོས། །ནུབ་ཀྱི་
བ་ལང་སྤྱོདོ་ན་ནི། །བ་ར་དྷྭ་ཛ་གསེར་ཅན་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་
པོ་ོབདུན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་
འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་
གྱིས་བརློབོས། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པའི་གནས་
བརྟན་བྷ་ཀུ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ོདགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་
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གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་
དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབོས། །འཕགས་པའི་དགེ་
བསྙེན་དྷརྨ་ཏ། །རལ་པའི་ཐོདོ་ཅིང་གླེགས་བམ་འཁུར། །སྣང་
མཐའ་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་གཟིགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་
འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་
གྱིས་རློབོས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་གཟིགས་པ་པོ།ོ །ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་
དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ།ོ །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོསོ་སྲས། །རྒྱལ་
ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཁྱེད་རྣམས་
ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས། །ཡི་རང་བསྐུལ་
ཞིང་གསོལོ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོརོ་བསྔོ། །དབང་
བཅུ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་
དང་། །བདག་སོགོས་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་
དུ་གསོལོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་འཕགས་པའི་ཚོོགས། །བསྟན་
པ་སྐྱོང་བའི་ལས་མཛད་པ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོོ་འཁོར་བཅས་
ཀྱི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་མཛོདོ། །སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་
ཉོན་མོོངས་མེད། །ཟད་དང་སྐྱེ་བ་མི་ཤེས་པ། །ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོངོ་
བཞི་བརྒྱ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་མཛོདོ། །ཕན་
བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་
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དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་
བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོོ་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་
ཅན་མཐར་བགྱིད་ཤོགོ །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་
སྟོནོ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་
གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་
དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་

སོགོས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དུ་གྲགས་པའི་བསྟོདོ་པ་ཡང་ཅི་རིགས་འདོོན་པའི་མཐར།

གསོལོ་འདེབས།
གསོལོ་འདེབས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དངོས་ནི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་
འི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོམཆོད་དོ་ོསྐྱབས་སུ་མཆིའོོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་
ཏུ་གསོལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་
པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་བསོོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཞིང་
དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། མྱ་
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་
བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་འཕགས་པའི་ཚིག་ངེས་པས་
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ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། པྲི་ཡངྐུ་ཡི་གླིང་ན་འཕགས་པའི་གནས་
བརྟན་ཆེན་པོ་ོསྒྲ་གཅན་ཟིན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོངོ་དང་ཆིག་
བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོམཆོད་དོ་ོསྐྱབས་སུ་མཆིའོ།ོ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་
གསོལོ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའོི་རི་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་
པོ་ོལམ་ཕྲན་བརྟན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོངོ་དང་དྲུག་བརྒྱས་
བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ་ོམཆོད་དོ་ོསྐྱབས་སུ་མཆིའོ།ོ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། ཤར་
གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ོབྷ་ར་
དྷྭ་ཛ་བསོདོ་སྙོམས་ལེན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོངོ་གིས་བསྐོར་
ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོ
མཆོད་དོ་ོསྐྱབས་སུ་མཆིའོོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། ལྷའི་
གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ོ
ལམ་བརྟན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་
པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོམཆོད་དོ་ོསྐྱབས་
སུ་མཆིའོ།ོ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། རིའི་རྒྱལ་པོོ་ངོས་ཡངས་
ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ོཀླུའི་སྡེ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་
པ་སྟོངོ་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་
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གསོལ་འདེབས

ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོམཆོད་དོ་ོསྐྱབས་སུ་མཆིའོ།ོ །བྱིན་གྱིས་
བརླབ་ཏུ་གསོོལ། རིའི་རྒྱལ་པོ་ོབྷེའུ་ལར་འཕགས་པའི་གནས་
བརྟན་ཆེན་པོོ་སྦེད་བྱེད་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོངོ་དང་བཞི་
བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོམཆོད་དོ་ོསྐྱབས་སུ་མཆིའོོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་
ཏུ་གསོོལ། རིའི་རྒྱལ་པོ་ོགངས་ཅན་ལ་འཕགས་པའི་གནས་
བརྟན་ཆེན་པོ་ོམི་ཕྱེད་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོངོ་གིས་བསྐོར་
ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོ
མཆོད་དོ་ོསྐྱབས་སུ་མཆིའོོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། གངས་
རི་ཆེན་པོོ་ཏི་སེ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ོཡན་ལག་
འབྱུང་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོངོ་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་
པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོམཆོད་དོ་ོསྐྱབས་
སུ་མཆིའོ།ོ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། དྲང་སྲོངོ་རིའི་ངོགས་ན་
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ོམ་ཕམ་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་
པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་
ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོམཆོད་དོ་ོསྐྱབས་སུ་མཆིའོོ། །བྱིན་
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། རི་ནགས་ཀྱི་ངོགས་ལོ་ོམ་བདུན་པའི་
རི་ཕུག་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོོ་ནགས་ན་གནས་
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོོང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་
པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ་མཆོད་དོོ་
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།ོ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། ཟངས་གླིང་
ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོོ་དུས་ལྡན་འཁོར་དགྲ་
བཅོམ་པ་སྟོངོ་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་
ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོམཆོད་དོ་ོསྐྱབས་སུ་མཆིའོོ། །བྱིན་
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། སིངྒ་ལའི་གླིང་ན་འཕགས་པའི་གནས་
བརྟན་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་མོའོི་བུ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོངོ་གིས་བསྐོར་
ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོ
མཆོད་དོ་ོསྐྱབས་སུ་མཆིའོ།ོ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། ཆུ་
བོ་ོཡ་མུ་ནའི་གླིང་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ོབཟང་པོ་ོ
འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོངོ་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་
ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོམཆོད་དོ་ོསྐྱབས་སུ་
མཆིའོ།ོ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་འཕགས་པའི་
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ོགསེར་བེའུ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་
བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ་ོམཆོད་དོ་ོསྐྱབས་སུ་མཆིའོ།ོ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། ནུབ་
ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོདོ་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ོབྷ་ར་དྷྭ་ཛ་
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བསྙེན་

གསེར་ཅན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་
པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོམཆོད་དོ་ོསྐྱབས་
སུ་མཆིའོ།ོ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ོབྷ་ཀུ་ལ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་
དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་
དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོམཆོད་དོ་ོསྐྱབས་སུ་མཆིའོ།ོ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་
ཏུ་གསོལོ།འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ོདྷརྨཱ་ཏ་འཁོར་དགེ་
བསྙེན་གྱི་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་
ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོམཆོད་དོ་ོསྐྱབས་སུ་
མཆིའོ།ོ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་གསོོལ་བ་གདབ་བོོ།།

བསྙེན་པ།
དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཐུབ་པར་གསལ་བའམ། ཡང་ན་མདུན་གྱི་གཙོ་ོའཁོར་རྣམས་

ལ་དམིགས་པའི་དད་མོསོ་དྲག་པོསོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དུ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་
མུ་ནི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་གཙོ་ོསྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོོ། །སྨོནོ་

ལམ་ཆེན་མོའོི་སྐབས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ལན་གཅིག་བཏང་ནས་བཟང་སྤྱོདོ་སོྨོན་ལམ་གསོོག།
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས།
བདག་གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་དུས་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོོ། །སངས་རྒྱས་
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོོ། །དགེ་འདུན་
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་རྡོ་ོརྗེའི་སྙིང་པོ་ོརབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོདོ་འཕྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེ་
བཞིན་དཔའ་བོའོི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་
མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་འོདོ་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོངོ་བ་དོནོ་ཡོདོ་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཕྱག་
འཚལ་ལོོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེ་བཞིན་
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གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་
ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དཔལ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོདོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོདོ་ཟེར་རྣམ་པར་རོལོ་པ་མངོན་
པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་
འོདོ་ཟེར་རྣམ་པར་རོལོ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོརོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་བསྒྲགས་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོ་ོཏོོག་གིིི་རྒྱལ་
མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་
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བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གནོོན་པས་
གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པདྨས་རྣམ་པར་གནོོན་པ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
རྫོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ོཆེའི་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་
རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་དག་ལ་སོགོས་པ་
ཕྱོགོས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་སངས་
རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་
སུ་གསོལོ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོོག་མ་དང་མཐའ་
མ་མ་མཆིས་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་
དག་ཏུ། སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་
དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་
རམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་
གྱི་དཀོར་འཕྲོགོ་པ་དང་། འཕོྲོག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། འཕྲོགོ་པ་ལ་
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རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་
པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་
བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་
ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་
རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས། བདག་
སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་
མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་
འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ོརྣམས་
སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་ོམ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོགོ་
པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་
པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་
དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་
པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་
ཅིང་གཟིགས་པ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལོ་ལོ།ོ །འཆགས་སོ།ོ །མི་
འཆབ་བོ།ོ །མི་སྦེད་དོ།ོ །སླན་ཆད་ཀྱང་སྡོམོ་པར་བགྱིད་ལགས་
སོ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་
དགོངས་སུ་གསོོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོོག་མ་
དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་
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གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་
ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་
དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་
ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ལ་གནས་པའི་
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་
ཡོངོས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩབ་གང་ལགས་པ་
དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་
ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ། བསྡོམོས་ནས། བླ་ན་
མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་
མར་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་བས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ།ོ །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་
དང་། ཇི་ལྟར་མ་བོྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་
ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་
བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་བར་
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བགྱིའོ།ོ །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་ོསོརོ་བཤགས་སོ།ོ །བསོདོ་
ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལོ་བ་འདེབས་སོ།ོ །བདག་གིས་བླ་ན་
མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཆོག་རྒྱལ་
བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་
དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོནོ། །ཡོོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་
མཚོོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་
མཆིའོ།ོ །འཕགས་པ་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོི་མདོོ་རྫོགོས་སོོ།།

སྤྱི་བཤགས།
སྤྱི་བཤགས་བཞུགས་སོོ།། བླ་མ་རྡོོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོོ་ལ་སོོགས་

ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་ལ་དགོངས་སུ་གསོོལ། བདག་
གཞན་གྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོགོ་མ་མེད་པ་ནས། ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་
གི་བར་དུ། ཉོན་མོོངས་པ་འདོདོ་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་
མུག་གི་དབང་གིས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་
པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་
དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོརོ་ཐར་པའི་སྡོམོ་པ་
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དང་འགལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་
བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ། དཀོན་མཆོག་
གསུམ་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ། མཁན་པོོ་དང་སློབོ་
དཔོནོ་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་
པ། གསུང་རབ་ཀྱི་བླུས་ཟོསོ་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་
སྐུར་པ་བཏབ་པ། ཕ་དང་མ་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པ་བགྱིས་
པ། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ལ་མ་དད་ཅིང་
མ་གུས་པ་བགྱིས་པ། མདོརོ་ན་མཐོོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་
འགྱུར་ཞིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོངོ་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་
གི་ཚོོགས་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ོལ་
སོགོས་ཏེ་ཕྱོགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའི་ཚོོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོོལ་
ལོ་ོབཤགས་སོ།ོ །གནོངོ་ངོ་། །འགྱོད་དོ།ོ །མི་འཆབ་བོ།ོ །མི་སྦེད་
དོ།ོ །སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམོ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ།ོ །

བདག་གཞན་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་
པ་བཞི་དང་ནི། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་པོོ། །མི་དགེ་བཅུ་
པོ་ོསོ་ོསོརོ་བཤགས། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ོབདག་གཞན་སྡིག་པ་
རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡི་ལྟུང་
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བ་བཤགས་པ་འདི་བརྗོད་པས། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངོས་སུ་བྱང་
བར་ཤོགོ། །།
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བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ།
འཕགས་པ་བཟང་པོ་ོསོྤྱོད་པའི་སྨོནོ་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོོ་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྻ་

བྷ་དྲ་ཙརྻ་པྲ་ཎི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་ོ
སྤྱོོད་པའི་སྨོོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་
གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགོས་
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་
གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་
དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ།ོ །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་སྨོནོ་
ལམ་སྟོབོས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་
སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་
བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་
སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་
དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་
ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོསོ། །དེ་དག་བསྔགས་པ་
མི་ཟད་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོོའི་སྒྲ་
ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོནོ་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོདོ། །མེ་ཏོོག་དམ་པ་
ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་བདུག་མཆོག་
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དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོསོ་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་
བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་
དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་
པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་
དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་
ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོསོ། །བཟང་པོ་ོ
སྤྱོོད་ལ་དད་པའི་སྟོོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་
འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོདོ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་
གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་
བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་
གིས་སོ་ོསོརོ་བཤགས། །ཕྱོགོས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་
རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབོ་དང་མི་སློབོ་དང་། །འགྲོ་
བ་ཀུན་གྱི་བསོོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་
བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགོས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་
པོ་ོདེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་ོབླ་ན་མེད་པར་
བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོནོ་གང་བཞེད་དེ་དག་
ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་
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གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་ོརབ་སྦྱར་
གསོལོ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་
དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་
ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་
ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།ོ །

(གྲངས་གསོོག་སྐབས་འདི་ནས་མར) འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་
དང་ཕྱོགོས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་
པར་གྱུར། །གང་ཡང་མ་བོྱོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་
རྫོགོས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོནོ། །ཕྱོགོས་བཅུ་ག་
ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངོས་སུ་དག་པར་
གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་
རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོགོ །ཕོྱོགས་བཅུའི་སེམས་
ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་
གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོནོ་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་
གྱུར་ཅིག་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་དག་ནི་
བདག་སོྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར། །ཚེ་
རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་ོསྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་
འབྱུང་བར་ཤོགོ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབོ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་ོ
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སྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོདོ་པ་དྲི་མེད་
ཡོངོས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །ལྷ་ཡི་
སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོདོ་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་
རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་
སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྟོནོ་ཏོོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལོ་ཕྱིན་ལ་རབ་
བརྩོནོ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །སྡིག་
པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོོངས་
སུ་བྱང་བར་ཤོགོ །ལས་དང་ཉོན་མོངོས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་
ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་
པདྨོ་ོཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགོས་པ་མེད་
ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགོས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་
སོངོ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་
ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་
ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་བདག་གི་
སྤྱོདོ་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་དག་ནི་རབ་སྟོནོ་
ཅིང་། །མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར། །བདག་གི་སྤྱོདོ་
དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོདོ་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་
པར་ཤོགོ །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོདོ་
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པ་དག་དང་སྨོནོ་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོོད་
པའི་གྲོགས་པོ་ོདག །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་རབ་ཏུ་སྟོནོ་པ་རྣམས། །དེ་
དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོགོ །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་
ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་
པོ་ོརྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བར་བལྟ། །མ་
འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་
ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་
ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངོ་
བ་ཡང་། །མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། །སྲིད་པ་
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོདོ་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་
ནི་མི་ཟད་བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་
དང་། །ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོདོ་གྱུར་ཅིག །རྡུལ་གཅིག་
སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་
སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་
ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་སྤྱད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་
ཐམས་ཅད་ཕྱོགོས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་
སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་དང་། །བསྐལ་
པ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོདོ་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་
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རྒྱ་མཚོོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་
དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་
རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་
པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའོི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་
བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ོཡི་
སྟོབོས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངོས་བསྐལ་པ་
ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་
ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་
དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་བཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་
གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་
གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོདོ་ཡུལ་
ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབོས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་
དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་
དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་
དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་
བྱོནོ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་
ལོ་ོབསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོནོ། །མགོན་
པོ་ོཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ།ོ །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་
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སྟོབོས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབོས་དག་
དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོནོ་ཏན་སྤྱོདོ་པའི་སྟོབོས་རྣམས་དང་། །ཀུན་
ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབོས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོོད་
ནམས་སྟོབོས་དག་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་
སྟོབོས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབོས་དག་གིས། །བྱང་
ཆུབ་སྟོབོས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབོས་
རྣམས་ཡོངོས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོོངས་སྟོབོས་རྣམས་ཀུན་
ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབོས་རྣམས་སྟོབོས་མེད་རབ་
བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་སྟོབོས་ནི་རྫོགོས་པར་བགྱི། །ཞིང་
ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་
དག་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་མཐོངོ་
བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་རྟོགོས་པར་བྱེད། །སྤྱོདོ་པ་
རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་ཡོོངས་
སུ་རྫོགོས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་
ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་
གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སོྤྱོད་པའི་སྨོནོ་ལམ་བྱེ་
བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་
ཀུན་བདག་གིས་མ་ལུས་རྫོགོས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་
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ཀྱི་ཐུ་བོོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་
དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་
རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོདོ་
པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངོས་དག་པར། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་ོ
མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་
ཤོགོ །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་ོསྤྱད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་
གྱི་ནི་སྨོནོ་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་
སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགོས་པར་བགྱི། །སོྤྱོད་པ་དག་ནི་
ཚད་ཡོདོ་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོནོ་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་
ཤོགོ །སོྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་
པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་
ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་
ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངོས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོནོ་ལམ་
མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ།ོ །(འདིའི་བར་གསོགོ)

གང་ཡང་ཕྱོགོས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་
ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་
མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་
བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ོའདི་ཐོསོ་ནས། །བྱང་ཆུབ་
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མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོསོ་ཤིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་
པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །བསོདོ་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་
རོ།ོ །གང་གིས་བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་
ངན་སོངོ་ཐམས་ཅད་སྤོངོ་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ོངན་པ་
སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོངོ་། །དེ་
དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚོོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་
ལེགས་པར་འོངོ་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་
དག་རིང་པོོར་མི་ཐོོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་
ལྔ་པོ་ོདག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་
བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མྱུར་དུ་
མ་ལུས་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་
དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོགོ་རྣམས་དང་ལྡན་
པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོསོ་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་
རྟེན་གསུམ་པོ་ོཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་
དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། །སོངོ་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་
འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་
རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་
པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་སོྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོནོ་ཏམ་ཀློག་ན་
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ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་
མཆོག་ལ་སོམོ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོསོ་ཇི་ལྟར་
མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོསོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་
ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབོ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་
རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་
ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་
གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་
བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་
པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་
ཡས་དེ་མཐོངོ་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེར་
སོངོ་ནས་ནི་སོྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་
དུ་འགྱུར་བར་ཤོགོ །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངོས་སུ་
བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །རྒྱལ་
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་ོདམ་པ་ཤིན་
ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངོན་སུམ་
དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབོ་ཤོགོ །དེར་ནི་བདག་
གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབོ་ནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ོབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་
ཡིས། །བློ་ོཡི་སྟོབོས་ཀྱིས་ཕྱོགོས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་



92

འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་ོབགྱི། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་སྨོནོ་ལམ་
ཏོོན་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་
ནི་འགྲོ་བའི་སྨོནོ་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་
ཐམས་ཅད་འབོྱོར་པར་ཤོགོ །གང་ཡང་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་འདི་བསྔོས་
པས། །བསོདོ་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབོ་དེས། །འགྲོ་
བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོརོ་བྱིང་བ་རྣམས། །འོདོ་དཔག་མེད་པའི་
གནས་རབ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །སྨོནོ་ལམ་རྒྱལ་པོ་ོའདི་དག་མཆོག་
གི་གཙོ།ོ །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོསོ་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོངོ་གནས་རྣམས་
མ་ལུས་སྟོངོས་པར་ཤོགོ །འཕགས་པ་བཟང་པོ་ོསོྤྱོད་པའི་སྨོནོ་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོོ་རྫོགོས་སོོ།།

སྟོནོ་པའི་མཛད་བཅུ།
སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོདོ་པ་ནི། དགའ་ལྡན་གནས་

སུ་འདུས་པ་དམ་པའི་མདུན། །ལེགས་བཤད་ཏོོག་ཏུ་འཐོོན་
པའི་རབ་དཀར་ཆོས། །ཡུན་རིང་བསྟན་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མ་
ཕམ་པར། །བསྐོས་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརོ་གསོོལ་བ་
འདེབས། །མཐོ་ོརིས་གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་གླང་ཆེན་དེ། །མར་མེ་
མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུས་བབ་པར། །སྐུལ་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་
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ལན་མང་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ལ་
གསོལོ་བ་འདེབས། །དེ་ལྷུམས་དཔེ་བྲལ་གཞལ་མེད་ཁང་པའི་
ནང་། །ངོ་མཚར་རི་མོརོ་བྲིས་པས་མ་ཚིམ་ནས། །ལུམྦི་ནཱི་ཚལ་
རྩིབ་ལོགོ་གཡས་བརོྟོལ་ཏེ། །དགེ་ལེགས་ཕྱོགོས་བཅུར་བཀྱེ་ལ་
གསོལོ་བ་འདེབས། །མཁས་ཀུན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རོོལ་མོོ་
མཁན། །རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ངང་མོའོི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད། །སྐྱེ་
བར་འགྲོགས་པའི་སྲེད་པས་ཅིག་ཅར་དུ། །གང་ཐུགས་པད་མཚོོར་
འདུས་པར་གསོལོ་བ་འདེབས། །རིགས་ལས་འོངོས་པའི་རྩལ་
གྱིས་སྲེད་མོ་ོབུ། །ཞུམ་པར་བྱས་འདིས་སྦྱངས་ཤུགས་འགྲན་
བཟོདོ་པ། །འགའ་ཡང་མི་མཉམ་རྩེ་དགའི་ཁྲི་ཤིང་མ། །དྲུག་ཁྲི་
ལེགས་སོརོ་ལོནོ་དེར་གསོོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྐྱོན་
གཟིགས་ཀྱིས་བསྲུབས་པས། །ཁྱིམ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ོལས་
འཐོནོ་ཏེ། །རབ་ཞིའི་མཁའ་ལ་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ཅན། །སྨྲ་བའི་
ཟླ་ཚེས་དེ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས། །ནཻ་རཉྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་
ཐུབ་ཀྱི། །ཆོམ་པོསོ་གང་སྐུའི་མཛེས་པ་འཕྲོགོ་པ་ལ། །མ་བཟོདོ་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོོགས་འདུས་ནས། །བདེ་བར་དབུགས་
འབྱིན་མཛད་དེར་གསོལོ་བ་འདེབས། །ཞིང་པའི་བུ་མོོའི་འོོ་ཐུག་
སྦྲང་རྩི་ཅན། །འཐུངས་པའི་མོདོ་ལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་རྒྱས་
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པའི། །མཐུ་སྟོབོས་གཞན་གྱིས་ཐེག་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །རྡོ་ོརྗེ་
གདན་དུ་གཤེགས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས། །སྲོདོ་ལ་ས་འདི་དཔང་
པོརོ་བཞག་ནས་སུ། །བདུད་སྡེ་མི་བཟད་ཁྲོས་པའི་དཔུང་བཅོམ་
ནས། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་ལྷར་བཅས་ཀྱིས། །བསྔགས་པའི་
མེ་ཏོོག་འཐོོར་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས། །དགུང་ལ་བསམ་གཏན་རྫིང་
བཅས་ཐུན་མཐའ་མར། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོོ་གཏིང་མཐའ་མེད་
བརྒལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་སོནོ་ལ། །འགྲོ་
བའི་དེད་དཔོོན་མཆོག་དེར་གསོལོ་བ་འདེབས། །གསེར་གྱི་རྩིབས་
སྟོངོ་འབུལ་བའི་གདོོང་བཞིའི་ངོར། །ཝཱ་ར་ནཱ་སིར་བདེན་བཞི་གཞན་
དུ་ཡང་། །ཕར་ཕྱིན་རྡོ་ོརྗེ་ཐེག་པ་མ་ལུས་པའི། །སྒྲོན་མ་ཅི་དགའ་
སྦར་བ་གསོོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་བསྟན་
པ་ནི། །མ་ཉམས་སློབོ་མའི་ཚོོགས་ཀྱིས་ཟིན་དགོངས་ཏེ། །སཱ་
ལའི་ཚལ་དུ་མྱ་ངན་འདས་སྟོནོ་ནས། །སྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་གྱུར་
དེར་གསོལོ་བ་འདེབས། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཞིང་གདུལ་དཀའ་འདི་
འདུལ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་སོྤྲོ་བ་ཞན་པའི་ཚེ། །མགོན་
པོ་ོཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཅག་ལ། །ལྷག་པར་གྱུར་སྙམ་སྙིང་
ནས་གསོལོ་བ་འདེབས། །བཀའ་དྲིན་ལན་བློནོ་བདག་ལ་མཐུ་མེད་
ཀྱང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་གི་འབངས་སྦྱར་ནས། །ཚུལ་
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གནས་ཐོསོ་བསམ་སྒོམ་ལ་འབད་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་ཤོགོ །པདྨ་དཀར་པོསོ་སྦྱར་བའོོ།།

ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བསྟོདོ་པ།
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བསྟོདོ་པ་ནི། དང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་

ནས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོོགས་བསགས་ཤིང་། །བར་
དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེངྒེ་
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྩོདོ་པའི་དུས་མཛད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ོ
ཡིས། །རྒྱལ་པོོའི་ཁབ་ནས་ཡངས་ཅན་ཀཽ་ཤཱམ་བཱི། །ཝཱར་ཁྱིམ་དང་
ནི་ཐེག་ཆེན་ཤྲཱི་རི་དང་། །མཉན་ཡོདོ་གནས་སུ་རིམ་པར་གཤེགས་
ལ་འདུད། །མཉན་ཡོདོ་གནས་སུ་སྟོནོ་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །སྟོནོ་
པ་དྲུག་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་འདྲེན་པའི་ཚེ། །སྐྱེ་བོ་ོདུ་མ་ཚོོགས་པའི་
མངོན་སུམ་དུ། །རྨད་བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོནོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཚེས་
གཅིག་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ནི་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཚེམས་ཤིང་ས་ལ་
བཙུགས་པས་ལྗོན་ཤིང་སྐྱེས། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་
ལོ་ོའདབ་རྒྱས། །དྲི་རོསོ་སྐྱེ་བོ་ོཚིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཚེས་
གཉིས་ཨུདྲཱ་ཡ་ཎས་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཞལ་སིལ་ཆུ་ལས་རིན་ཆེན་
རྫིང་བུར་སྤྲུལ། །ཁ་དོགོ་སྣ་ཚོོགས་པདྨའི་འོདོ་ཟེར་གྱི། །དྲི་ཡིས་
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ཚིམ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཚེས་གསུམ་ཤུན་ཙ་དྷ་ནས་
མཆོད་པའི་ཚེ། །གཡས་གཡོོན་གཉིས་སུ་རིན་ཆེན་རི་གཉིས་
སྤྲུལ། །རི་རྩེ་ལས་སྐྱེས་འབྲས་དང་རྩྭ་ལ་སོགོས། །མི་དང་དུད་
འགྲོ་ཚིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཚེས་བཞི་ཨིནྡྲ་བྷྲ་མས་མཆོད་པའི་
ཚེ། །ཕྱོགོས་བཞིར་ཡུར་བ་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུར་སྤྲུལ། །ཆུ་ཡི་
སྒྲ་ལས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སོགོས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་བྱུང་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོོ། །ཚེས་ལྔ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་ནི་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཞལ་
གྱི་སྒོ་ནས་འོདོ་ཟེར་སྣ་ཚོོགས་བཀྱེ། །འོོད་དེས་རེག་པའི་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།ོ །ཚེས་དྲུག་ལི་ཙ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྟོནོ་པའི་མཐུ་
ཡིས་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་སོ་ོསོརོ་
སྨོནོ་ལམ་འདེབས། །སྟོནོ་པའི་ཡོོན་ཏན་བརྗོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།ོ །ཚེས་བདུན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྟོནོ་པའི་མཐུ་
ཡིས་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ཅིིིང་རིན་ཆེན་
སྣ་བདུན་ལྡན། །ཀུན་ཀྱང་སོྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཚེས་
བརྒྱད་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་མཆོད་པའི་ཚེ། །སེངྒེའི་ཁྲི་ལས་གླང་
ཆེན་སྒྲ་སྐད་བཏོོན། །སྲིན་པོ་ོལྔ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་སྤྲུལ། །མུ་
སྟེགས་སྐྲག་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སླར་སྐུ་ཆེ་བའི་ཆོ་
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འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི། །ཚེས་དགུ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོསོ་མཆོད་པའི་
ཚེ། །ཚངས་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་སྤྲུལ་ནས། །སྐུ་ལས་འོདོ་
ཟེར་ཆེན་པོོ་བྱུང་གྱུར་པ། །ཀུན་གྱིས་མཐོངོ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།ོ །ཚེས་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྲིད་
རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་སྤྲུལ་ནས། །སྐུ་ལས་འོདོ་ཟེར་སྣ་ཚོོགས་
བྱུང་གྱུར་པ། །ཀུན་གྱིས་མཐོངོ་ཞིང་གསུང་ཐོསོ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ།ོ །བཅུ་གཅིག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་ཚེ། །སྟོནོ་པ་
སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ། །སྐུ་ནི་མི་སྣང་འོདོ་ཀྱི་ཕུང་པོརོ་
གྱུར། །གསུང་གིས་ཆོས་སྟོནོ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བཅུ་
གཉིས་ཁྱིམ་བདག་ཙེ་རས་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྐུ་ཡི་འོདོ་ཀྱིས་སྟོངོ་
གསུམ་བར་དུ་ཁྱབ། །པདྨའི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་
སྤྲུལ། །ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲར་སྤྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བཅུ་གསུམ་
རྒྱལ་པོོ་ཤུན་ཙས་མཆོད་པའི་ཚེ། །ལྟེ་བའི་འོོད་ཀྱིས་སྟོངོ་གསུམ་
བར་དུ་ཁྱབ། །འོདོ་དེས་རེག་ཚད་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །རྩི་
སོགོས་འབྲས་བུ་ཐོོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བཅུ་བཞི་རྒྱལ་པོ་ོ
ཨིནྡྲས་མཆོད་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོོས་གཏོོར་བའི་མེ་ཏོོག་ཐམས་ཅད་
ཀྱང་། །རིན་ཆེན་ཤིང་རྟའི་ཚོོགས་ཀྱིས་སྟོངོ་གསུམ་ཁྱབ། །ཀུན་
གྱིས་གསལ་བར་མཐོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བཅོ་ལྔ་གཟུགས་ཅན་
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སྙིང་པོསོ་མཆོད་པའི་ཚེ། །རོ་ོབརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ཀྱིས་སོྣོད་བཀང་
ནས། །ཕྱག་མཐིལ་ས་ལ་བརྡབས་པས་དམྱལ་བ་ཡི། །སེམས་
ཅན་ཚད་མེད་བསྒྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །མཚུངས་མེད་སྟོནོ་པའི་
ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་བསྟོདོ་
པ་ཡིས། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོ་
འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབོ་ཤོགོ །ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིས་
མཛད་པར་གྲགས་སོོ།།

གནས་བཅུའི་གསོོལ་བ་འབུལ་བ།
དེ་ནས་ཐུབ་དབང་མཆོག་དང་གནས་བཅུའི་གསོོལ་བ་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀཏས་

བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ན་མཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་ོབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་
བྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒཏེ་སྥ་ར་ན་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་

ནམ་གསུམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤེལ། ན་མཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོོ་ཀི་
ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་སོ་ོསོའོི་ཐུགས་དང་མཐུན་པར་སྦར་

ནས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ོརེག་ལྡན་པ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟས་
མཆོག་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཅི་བདེ་
བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོོལ། །ཞལ་ཟས་རོ་ོབརྒྱ་ལྡན་པས་ཡིད་
འཕྲོགོ་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་
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པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །རྣལ་འབོྱོར་ཏིང་འཛིན་ཟས་
ལ་སོྤྱོད་པར་ཤོགོ །རྒྱལ་བས་བདུད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་
ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སྦྲེབས་སྐྱེམས་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་
བསོདོ་ནམས་ཞིང་དུ་འགྱུར་སླད་དུ། །ཁ་དོོག་དྲི་དང་རོ་ོབརྒྱ་ལྡན་
པ་ཡི། །སྦྱར་བའི་བཤོོས་དང་ཞལ་ཟས་འདི་ཕུལ་བས། །དུས་ཀུན་
དགེ་བའི་ལོོ་ཏོོག་འཕེལ་རྒྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་པདོྨོ་ལས་
སྐྱེས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཟས་དང་ཆོས་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཤོགོ །ཅེས་འབུལ།

རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོོར་མ།
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོོར་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོངོ་

པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོོ་ཆེ་སྣོདོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་
ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་འོདོ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོོར་དྭངས་
ཤིང་ཐོགོས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་
པར་གྱུར། ན་མཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་ོབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་
ཨུཏྒ་ཏེ་སྤ་ར་ན་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ན་མཿཿསརྦ་
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ོཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་
ཀཱ་རོ་ོསོགོས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་
དྲི་རོ་ོརེག་བྱ་འདོོད་པའི་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ོ
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ཆེན་པོ་ོབཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།ོ །ཚིམ་
ཞིང་དགྱེས་པར་རོལོ་ལ་སྔོན་ཚེ་སྟོནོ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་
སྤྱན་སྔར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་
པོ་ོཆེ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོོལ།

གཞི་བདག་གི་གཏོོར་མ།
གཞི་བདག་གཏོོར་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོངོ་

པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ོཆེ་སྣོདོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་
བའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་འོོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོོར་དྭངས་ཤིང་
ཐོགོས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་
གྱུར། ན་མཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་ོབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་
སྥ་ར་ན་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ན་མཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
ཨ་ཝ་ལོོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོོས་ལན་

གསུམ་གྱིས་བསྔོས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འདི་ཉིད། སྟོངོ་
གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཛམ་བུའི་
གླིང་། ཁྱད་པར་ཁ་བ་ཅན་དང་ཁ་བཞི་ལོྷོའི་རྒྱལ་ཁམས། ཡང་
སྒོས་ས་ཕྱོགོས་འདི་དག་ཏུ་གཉུག་མར་གནས་ཤིང་དཀར་ཕྱོགོས་
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སྐྱོང་བའི་ཚོོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཕྲོགོ་མ་མ་བུ་འཁོར་
དང་བཅས་པ་ལ་སོོགས་པ་སྟོནོ་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་
སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོ་ོམཐུ་བོ་ོཆེ་སྡེ་དང་
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ།ོ །བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
བསྟན་པ་དར་བ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་
བསྲུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་བདག་ཅག་
གི་བསམ་དོནོ་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོོལ།

ཆ་གསུམ།
ཆ་གསུམ་ནི། ཧཱུཾ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོདོ་སྦྱིན་ལྟོ་ོའཕྱེ་གྲུལ། ནམ་

མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོོ་གདོོན་
གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་
ཅན། །བདག་ཅག་པུས་མོ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་སྦྱར་ཁྱེད་
རྣམས་ལ་ཡང་གསོོལ་འདེབས་ན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོོག་
འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །གསན་ནས་ཕན་འདོོགས་སླད་དུ་འདིར་
སྤྱོནོ་ཅིག །འབྱུང་པོ་ོགང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་
བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡུལ་ཀུན་གནས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་
ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ན་གང་དག་གནས་པ་དང་། །ཆུ་
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བོ་ོཀུན་དང་ཆུ་བོའོི་མདོ་ོརྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་
གང་གནས་དང་། །རྫིང་དང་མཚོོ་དང་ལུ་མ་ལྟེང་ཀ་དང་། །ཁྲོན་
པ་དང་ནི་ངམ་གྲོག་ཆུ་མིག་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་དང་
ནི་ནགས་ཚལ་དང་། །ཁང་སྟོངོ་དང་ནི་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གང་
དག་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས། །བསོདོ་ནམས་
ཁྱིམ་དང་གླང་པོའོི་ཁང་རྣམས་དང་། །གང་དག་རྒྱལ་པོའོི་དཀོར་
ཁང་གནས་པ་དང་། །སྲང་དང་ཁྱམས་དང་གྲོང་གི་མདུན་ས་
དང་། །གང་དག་ཤིང་གཅིག་དྲུང་དང་ལམ་ཆེན་གནས། །དུར་
ཁྲོད་དང་ནི་ནགས་ཚལ་ཆེ་གནས་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་
དྲེད་ཀྱི་གནས་རྣམས་དང་། །གང་དག་འཇིགས་རུང་དགོན་པ་ཆེ་
གནས་དང་། །ཆུ་གླིང་མཆོག་དག་ཏུ་ནི་གནས་བྱས་དང་། །གང་
དག་འབོྲོག་དགོན་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས། །དགའ་ཞིང་མགུ་
ནས་དྲི་མ་མེ་ཏོོག་འཕྲེང་། །སྤོསོ་དང་མེ་ཏོོག་མར་མེ་གུས་ཕུལ་
བ། །འདི་དག་བསོྣོམས་ཏེ་སོ་ོསོརོ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ལས་འདི་
དག་གི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདོ། །

ཧཱུཾ༑ ཤར་ཕྱོགོས་རྡོ་ོརྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོོགས་བཅས། །གཏོོར་མ་
ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལོ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་
བྲལ་སྲིན་པོོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོརོ་གྱི་བདག་པོ་ོ
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དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའོི་བདག་པོོ་དང་། །སྟེང་གི་
ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ོདང་། །ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་ས་ཡི་ཀླུ་བདག་
དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གསང་བའི་ཚོོགས་འདུས་ལ། །སོ་ོསོརོ་གཏོོར་
མ་ཕུལ་བ་འདི་བཞེས་ལ། །རང་རང་གིས་ནི་ཕྱོགོས་སུ་བཞུགས་
ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུ་སྨད་གྲོགས་དང་གཡོོག་འཁོར་དག །དཔུང་
དང་སྡེར་བཅས་མཉེས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལོ། །སྤོསོ་དང་
མེ་ཏོོག་གཏོོར་མ་ཞལ་ཟས་ནི། །འདི་དག་བཞེས་ཤིང་སོ་ོསོརོ་
བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདོ། །

ཧཱུཾ༑ གང་དག་མཚན་མོ་ོརྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་ོརྣམས་དང་
ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་
སྣ་ཚོོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་འགེལ་པ་སོགོས་གནས་པ། །དེ་དང་
དེ་ལ་གཏོོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་དང་། །འབྲས་
ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ོདང་། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོསོ་
ལ། །གནོདོ་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་
ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །
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རྗེས་ཆོག
གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ལས་མཆོད་བསྟོདོ་འབུལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་

དབང་པོ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་ཕོ་ོབྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་
ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་མིའི་མཆོད་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་
ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་དང་། རིག་པའི་མཐུ་དང་
མོསོ་པའི་སྟོབོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་པོ་ོགསུམ་
པའི་མདོ་ོདང་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་སྨོནོ་ལམ་ལས་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོོ་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་
བཀང་སྟེ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་
ཏེ། བཛྲ་ས་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམྱག་སམ་
བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ། མཧཱ་
བིདྱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་ོདྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་ོདྷི་མནོྟྲོ་པ་སཾ་པྲ་མ་ཎ་
བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤྭ་དྷ་ནི་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་

གྱི་གཟུངས་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད།

བསྟོདོ་པ་ནི། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་
ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་
གྱི་ལྷུན་པོ་ོལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའོི་ཞབས་ལ་
ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །གང་ཞིག་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་
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བའི་ཁུངས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་དེ། །ཆོས་
བཞིན་བྱི་དོོར་མཛད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ། །གནས་བརྟན་རྒྱལ་
ཚབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །བསྟོདོ་པར་འོསོ་པ་ཐམས་
ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་པ། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་
རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །

འདོདོ་དོནོ་ལ་གསོལོ་བ་གདབ་པ།
འདོདོ་དོནོ་ལ་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་

པའི་ཚོོགས། །འགྲོ་བའི་དོནོ་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་
མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་
ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབོས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་
ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །འཁོར་ཚོོགས་སྲིད་མཚོོ་
ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངོས་མེད། །ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོངོ་བཞི་བརྒྱའི་
ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་
རློབོས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གསོོས་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ། །རིག་
དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་སྦྱིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་གང་
ཟག་ཆེན་པོོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་
བྱིན་གྱིས་རོློབས། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ོའཁོར་བཅས་
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ལ། །མཆོད་བསྟོདོ་གསོལོ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྟན་
འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགོས་
བཅུར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབོས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བསླབ་
གསུམ་ཡོནོ་ཏན་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་དཔལ་
འབྱོརོ་རྒྱས། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་
པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབོས། །ཞེས་གསོལོ་བ་བཏབ་བོོ།།

མ་འབྱོརོ་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངོས་བློ་ོ
ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཡང་བཟོོད་པར་
མཛད་དུ་གསོོལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་
ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་བརྗེད་ངས་ཅི་བགྱིད་པ། །དེ་ཡང་
བཟོོད་པར་མཛད་དུ་གསོོལ། །ཅེས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བཟོདོ་པར་གསོལོ། 

དེ་ནས་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་
དོནོ་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ། །སངས་
རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སུ། སླར་
ཡང་འབོྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོོལ། །ཅེས་དང་། གྲོལ་ཉིན། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་
བཞུགས་སུ་གསོལོ། །ཞེས་བརྗོད། སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། འདིར་ནི་
གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོོན་དུ་བཞུགས་ནས་
ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་སྦྱིན་
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པར་མཛད་དུ་གསོོལ། །སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། བཅོམ་
ལྡན་འདས་གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་
མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྟེན་དང་གཉིས་
སུ་མེད་པར་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་དངོས་
རྣམས་བདག་གི་བསོདོ་ནམས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་
འབྱོནོ་ཞིང་གདན་འཛོམོ་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ཏེ་དག་པ་དང་
མ་དག་པའི་ཞིང་གཞན་དུ་ཚད་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་དོནོ་དུ་ཡུད་
ཀྱི་གཤེགས་པར་གྱུར།

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཐུབ་དབང་འཁོར་བཅས་
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་
ལ་འགོད་པར་ཤོགོ །ཁྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོདོ་གསོོལ་བ་བཏབ་པའི་
མཐུས། །བདག་སོགོས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགོས་སུ། །ནད་
གདོནོ་དབུལ་འཕོོངས་འཐབ་རྩོདོ་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས།
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བྱམས་སྨོནོ།
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྨོོན་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །དྲང་སྲོངོ་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོསོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ངན་
འགྲོའི་ལམ་ནི་བཟོློག་བགྱིད་ཅིང་། །མཐོ་ོརི་ལམ་ནི་རབ་སྟོནོ་
ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།ོ །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་སྡིག་
པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །བདག་
གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི། །བདག་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་
གིས། །བསོདོ་ནམས་ཚོོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དེ། །བདག་ནི་ཀུན་
མཁྱེན་ས་བོོན་ཏེ། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོགོ །ཕྱོགོས་བཅུ་
དག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་
རྒྱས་མཁྱེན་པས་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྡིག་
པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །བསོདོ་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་
ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་
མཆོག་ཐོབོ་ཤོགོ །ཕོྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགོས་རྣམས་ན། །ས་
བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་
མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་
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དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་
ནས། །སྲོགོ་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ོབསྐོར་
གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའོི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་
ཅན་མཐར་བགྱིད་ཤོགོ །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་
སྟོནོ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདོདོ་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་
གྱུར་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་
གྱིས་བཅིངས་བདག་ལ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་
གསོལོ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་
སྨོདོ་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་
པའི་མཚོོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོགོ །རྫོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་
བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བོྱོན་པ། །དེ་དག་རྗེས་
སུ་བདག་སློོབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་གྱུར་ཅིག །ཕ་
རོལོ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགོས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་
བགྱིད་ཤོགོ །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོོ་མངོན་བགྱིས་ནས། །བླ་མེད་
བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་
བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་
མ་མཆིས། །སྟོངོ་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགོས་པར་ཤོགོ །སངས་རྒྱས་དྲང་
སྲོངོ་ཆེན་པོ་ོལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སྲོགོ་མ་མཆིས། །གང་
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ཟག་མ་མཆིས་གསོོ་མ་མཆིས། བདག་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རོྟོགས་
ཤོགོ །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་ོཀུན་ལ་
མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །སེར་སྣ་
མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོོང་ཤོགོ །དངོས་པོ་ོདངོས་པོརོ་མ་མཆིས་
པས། །བདག་གི་ལོངོས་སྤྱོདོ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོགོ །དངོས་པོ་ོཐམས་
ཅད་རྣམ་འཇིག་པའི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལོ་ཕྱིན་རྫོགོས་ཤོགོ །ཁྲིམས་
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་
ལྡན། །རློམོ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་
རོལོ་ཕྱིན་རྫོགོས་ཤོགོ །ས་འམ་ཡང་ན་ཆུའམ་མེ། །རླུང་གི་ཁམས་
ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོདོ་པ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པས། །བཟོདོ་པའི་
ཕ་རོལོ་ཕྱིན་རོྫོགས་ཤོགོ །བརྩོནོ་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརོྩོན་
འགྲུས་ཀྱིས། །བརྟན་སོྤྲོ་ལེ་ལོ་ོམ་མཆིས་ཤིང་། །སྟོབོས་དང་
ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོནོ་འགྲུས་ཕ་རོལོ་ཕྱིན་རོྫོགས་
ཤོགོ །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་
འཛིན་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལོ་
ཕྱིན་རྫོགོས་ཤོགོ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །རིག་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་
པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལོ་ཕྱིན་རྫོགོས་ཤོགོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་
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བསྔགས་པ་དང་། །འོོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའི་བརོྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་རོྫོགས་
གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སོྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་
ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལོ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགོས་བགྱིས་ནས། །ས་བཅུ་
པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས། །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོནོ་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།

དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་
བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་པར་རྟག་
ཏུ་སྤངས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་
ཤོགོ །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ོབྲང་ན། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་
མགོན་པོོ་བཞུགས། །ས་བཅུ་གནས་པའི་འཁྲུངས་ས་ཡིན། །ཞིང་
མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོགོ །ཚེ་འདིའི་ཉིན་བྱེད་འཆི་བདག་མུན་
ནག་གིས། །རྣམ་པར་ཟོསོ་ཚེ་རང་བློའོི་ནམ་མཁའ་ལ། །བྱམས་
མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་དེ་ཤར་ནས། །དགའ་ལྡན་བགྲོད་པའི་
ལམ་ཆེན་མཐོངོ་བར་ཤོགོ །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཞབས་ལ་དད་པ་
དང་། །མི་ཕྱེད་སྨོནོ་ལམ་བཟང་པོསོ་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཐེག་
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་ཚིམ་བཞིན་དུ། །ཤིན་སྦྱངས་འདབ་
སྟོངོ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཐོབོ་ཤོགོ །མགོན་ཁྱོད་རྡོ་ོརྗེ་གདན་དུ་
སངས་རྒྱས་ནས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ོབསྐོར་བའི་
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ཚེ། །འདུས་པ་དང་པོའོི་འཁོར་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་
དམ་པ་ལུང་བསྟན་ཐོབོ་གྱུར་ཅིག །སོྤྲོ་ན་སྨོནོ་ལམ་ཡོོངས་རོྫོགས་ཆ་ཚང་ངམ་རེ་

མོསོ་ཀྱི་འདོནོ་པ་གང་རུང་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྔོ། བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་
དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྨོནོ་ལམ་རྣམ་དག་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

བཀྲ་ཤིས།
བཀྲ་ཤིས་ནི། རྟགས་འདི་ཡོདོ་སར་ཚིག་ཡར་བཅད། ཕུུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མངའ་བ་

གསེར་གྱི་རི་བོ་ོའདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ོདྲི་མ་གསུམ་
སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་འདབ་འདྲ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་མངའ་
བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ོཡིན། །བཀྲ་
ཤིས་དམ་པ་དེསྃ་ཀྱངྃ་ྃ (མཆན)ཚིགའབྲུགཉིས་པོ་ོགྲྭ་ཚང་ནང་འདོོན་སོྲོལ་མེད་ཀྱང་འདིར་

ཚིག་རྐང་རིང་ཐུང་བསྒྲིག་ཕྱིར་དཔེ་གཞན་དང་མཐུན་པར་སྦྱར) དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་
ཤོགོ །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་ོབ། །འཇིག་
རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་
པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་
ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེསྃ་ཀྱངྃྃ་དེང་འདིར་བདེ་
ལེགས་ཤོགོ །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོསོ་པའི་བཀྲ་ཤིས་
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ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོོགས་
ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་
དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེསྃ་
ཀྱངྃ་ྃདེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགོ །ཚོོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཅིང་ཡོནོ་ཏན་
རྣམ་དབྱེར་མེད། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་
པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །དུས་གསུམ་
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོསོ་ཚུ་དུ་སྲིད་པ་ཇི་
སྲིད་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོོན་མཛད་པའི། །གནས་
བརྟན་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །འབྱུང་པོ་ོགང་དག་འདིར་
ནི་ལྷག་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོནོ་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་
ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སོྤྱོད་
པར་ཤོགོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྒྲུབ་པ་མཛད་
པའི་གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་
སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །ནོརོ་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་
ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོོད་སྦྱིན་ནོརོ་འཆང་མང་པོ་ོཀུན་གྱི་
རྗེ། །བྱང་ཕྱོགོས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ོཛམྦྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་
སྩོལོ་ནོརོ་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །ལོ་ོབརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོནོ་བརྒྱ་མཐོོང་
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བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས། །ཐེག་པ་
མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགོ །བགེགས་རིགས་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་
བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོདོ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོདོ་
པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོོག །འབད་དང་རྩོལོ་བ་མི་དགོས་
ཤིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོརོ་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་
བ་སྐོང་མཛད་པའི། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །མི་
འགྱུར་ལྷུན་པོ་ོསྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་
གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །མཐའ་བྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་
ཤོགོ །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །གནས་
འདིར་ཉིན་མོ་ོབདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་
བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་
མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །སྟོནོ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་
བྱོནོ་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོདོ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་
འཛིན་ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །དེས་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་རྣམས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།
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འབྲུག་ལུགས་སྨོནོ་ལམ་ཆོགོ་ཁྲིགིས་སྨད་ཆ།

དྲག་དམར།

༈ འབྲུག་ལུགས་སྨོནོ་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་གི་སྨད་ཆ་དྲག་དམར་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཏོོར་

བསྔོས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོོ། །བླ་མ་དང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འདིར་དྲག་དམར་དང་ཆོས་

སྐྱོང་གཏོོར་བསྔོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོརོ་བ་བཅས་གཤོོམ་བྱ་ཚུལ་གོང་དུ་སོོང་།

སྐྱབས་འགྲོ་མ་ནམ་བཞི་སྐོར།
གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོོ། །བླ་
མ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོོ། །བླ་མ་ཐུགས་
རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།ོ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ོ
ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།ོ །ལན་གསུམ།

བསྟོདོཚོོགས།
སྤྱིའི་བསྟོདོ་ཚོོགས་ནི། བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་

གཟིགས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ོཔ། །ཁ་
བ་ཅན་འདིར་འགྲོ་མགོན་འབྲུག་པ་ཞེས། །སྤྲུལ་པས་བསྟན་
པ་འཛིན་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དད་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་སོངོ་
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ངེས་འབྱུང་གིས། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་
སྤྱད་པས། །འདོདོ་ལ་སྲེད་པའི་སེམས་ནི་རིང་དུ་བསྐྲད། །བརྟུལ་
ཞུགས་འགྲན་ཟླ་མེད་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གཙུག་ལག་
གཞུང་ལུགས་ཇི་སྙེད་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བླང་
དོརོ་ཀུན་ལ་མཁས། །མཉམ་བཞག་དྲི་མེད་བློ་ོཡིས་མངོན་
སུམ་གཟིགས། །ཐོོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་སོོན་དེར་ཕྱག་
འཚལ། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །འགྲོ་
བའི་རོྨོངས་པ་མཐའ་དག་བཀྲུས་བྱས་ནས། །བློ་ོགྲོས་རིན་ཆེན་
རྒྱན་ཚོོགས་སྦྱིན་མཛད་པའི། །མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ་ོདེར་ཕྱག་
འཚལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་མཁྱེན་པའི་མཐུས། །དད་
པས་བསྟེན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །གནོདོ་པ་བགྱིས་
ཀྱང་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །འབྲེལ་ཚད་དོནོ་དང་ལྡན་དེར་ཕྱག་
འཚལ་ལོ།ོ །འཆད་ན་ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། །རོྩོད་
ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མ་ལུས་འཇོམས། །རྩོམོ་ན་ཐུབ་པའི་དགོངས་
པ་ཐོོགས་མེད་འགོད། །ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེར་ཕྱག་
འཚལ། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་
ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་བྱེད་རྔ་ཆེན་པོ།ོ །བགྲང་ཡས་ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་རིན་
ཆེན་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་ངག་དབང་ནོརོ་བུ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །དེ་
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ལྟར་བསོྟོད་པའི་དགེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་
ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །བསྟན་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ཀུན་ལེགས་བགྲོད་
དེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་བྱེད་པོརོ་ཤོགོ །

འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་འཕྲེང་དབུས། །རྒྱལ་
ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་འདབ་སྟོངོ་རྒྱས་པ་ལ། །ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་
ཅི་ཡང་སོྤྲོ་བའི་གཉེན། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོོལ་
བ་འདེབས། །མཁྱེན་པས་མ་རིག་མུན་པའི་ཚོོགས་འཇོམས་
ཤིང་། །བརྩེ་བས་གཞན་དོནོ་ཡལ་བར་མི་འདོོར་བར། །ནུས་
པས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་བྱེད་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ངག་དབང་རྣམ་
རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །འཆི་མེད་རྡོ་ོརྗེའི་སྐུ་མཆོག་རབ་བརྙེས་
ནས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོནོ་མཛད་པའི། །ཇི་
སྲིད་འཚོོ་ཞིང་གཞེས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། །

རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་། །སྙིགས་མའི་
དུས་འདིར་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་དུ། །གདུང་འདིར་སྤྲུལ་པ་
དགུ་རུ་ལུང་བསྟན་པའི། །སྙིང་པོའོི་གསལ་བྱེད་གཉིས་པར་
གསོལོ་བ་འདེབས། །ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་མཐར་སོནོ་
ཕྱིར། །ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པའི་འཕོོ་བ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་
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སྟོངོ་ངཱུྷཱུ་ཏིའི་དབྱིངས་སུ་སད། །རྡོ་ོརྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལ་གསོལོ་བ་
འདེབས། །གང་ཞིག་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག །འགྲོ་
མང་གང་འདུལ་གཙུག་ལག་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །རབ་གསལ་
སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོནོ་འགྱེད། །ཁྱོད་གསུང་ཚངས་པའི་
དབྱངས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་ཉིད་ཀློང་ལས་མི་འགལ་
དུ་མའི་གར། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འཆར་
མཛད་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །ཁྱོད་ཐུགས་
སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལོ་བ་
བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡོངོས་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའོི་
ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །བདག་སོགོས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཞིང་
རྣམས་ལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ོབསྐོར་དུ་གསོོལ། །མཁའ་
མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་
རིང་གནས་པའི་ཕྱིར། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་
བརྟན་ཞིང་། །མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །

བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལོ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་
སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གསོལོ་བ་འདེབས། །འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་
པར་གསོོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་
རློབོས། །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །བསྟན་པ་ཡུན་
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རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་
རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའོི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྡུག་
བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐར་བགྱིད་ཤོགོ །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་
ཡས་སུ། །ཆོས་བསྟན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་
འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་
བསྐུལ་ཞིང་གསོོལ་བ་ཡིས། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།ོ །

བརྒྱུད་འདེབས།
སྒོས་སྒྲུབ་འདིའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོརོ་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་ོབརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་

ལ། གཞི་དབྱིངས་ཀ་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འོོད་སྣང་
མཐའ་ཡས་གདོོད་མའི་མགོན་པོ་ོལ། །གསོལོ་བ་འདེབས་སོ་ོབར་
ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་
སྩོལོ། །རང་རྩལ་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཇིག་རྟེན་
དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །གསོལོ་བ་འདེབས་སོ་ོ
བར་ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པའི་དངོས་
གྲུབ་སྩོལོ། །རྔ་ཡབ་མཁའ་ལ་སོྤྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དུས་
གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོོལ་བ་འདེབས་
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

སོ་ོབར་ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་འཐོབོ་པའི་
དངོས་གྲུབ་སྩོལོ། །དཔལ་གྱི་རི་བོ་ོརྡོ་ོརྗེ་གདན་ཆེན་པོརོ། །ཤེས་
བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་ནོརོ་བུའི་སྡེར། །གསོོལ་བ་འདེབས་
སོ་ོབར་ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་འཐོབོ་པའི་
དངོས་གྲུབ་སྩོལོ། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་
པ་རུ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལོ་བ་
འདེབས་སོ་ོབར་ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་འཐོོབ་
པའི་དངོས་གྲུབ་སོྩོལ། །སྤྱི་གཙུག་འོདོ་ལྔ་འབར་བའི་གུར་ཁྱིམ་
དུ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཆིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ོལ། །གསོོལ་
བ་འདེབས་སོ་ོབར་ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་
འཐོོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལོ། །དྲན་རིག་འགྱུར་མེད་གཉུག་མའི་
གཞལ་ཡས་སུ། །རང་རིག་མཧཱ་གུ་རུའི་ལྷ་ཚོོགས་ལ། །གསོལོ་
བ་འདེབས་སོ་ོབར་ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་
འཐོོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལོ། །རྟོགོ་ཚོོགས་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་
རྗེའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོའོི་སྲུང་
མ་ལ། །གསོོལ་བ་འདེབས་སོ་ོབར་ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །སྐུ་
བཞིའི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལོ། །རྩ་གསུམ་འདུས་
ཞལ་པདྨ་དྲག་པོ་ོརྩལ། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསྙེན་
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སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་

པའི་མཐུས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་རྒྱལ་མཆོག་མཐུན་དངོས་
གྲུབ་ཀུན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབོས། །བླ་མ་

རྣམས་འོདོ་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།ོ།

སྐྱབས་ཡུལ་ཚོོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ།
སྐྱབས་ཡུལ་ཚོོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མ་པདྨ་དྲག་

པོ་ོཀཱི་ལ་ཡར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོདོ་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགོས་
བཅུའི་ཞིང་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ སྐྱབས་འགྲོ་

ནི། བདག་ནི་མགོན་པོ་ོགཞན་སྤངས་ནས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ོ
ཁྱེད་ལ་སྐྱབས། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་
ཚོོགས་ཀུན་ལགས་སོ།ོ །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་
རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་། །ཁྱེད་
ཀྱི་མཛད་པ་གང་ལགས་པ། །དེ་ལ་བདག་གིས་བསླབ་པར་
བགྱིའོོ། །ལན་གསུམ།

ཚོོགས་བསགས་པ།
ཚོོགས་བསགས་པ་ནི། འབྲུག་ལུགས་ལྟར་ན་ཚོོགས་བསགས་འདི་རྔ་བརྡུང་བཞིན་གཏོོང་བ་བདེ་

ནའང་། རྙིང་མའི་འགྲོས་སུ་ཚིག་འདི་ལ་རྔ་ཡེ་ནས་བརྡུང་སྲོོལ་མེད་པ་དཔེར་ན་གསར་མའི་ཚོོགས་
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

བསགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགོས་ལ་རྔ་ནམ་ཡང་བརྡུང་སྲོལོ་མེད་པ་

བཞིན་ནོ།ོ། རྡོ་ོརྗེ་སློབོ་དཔོནོ་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་
བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་
གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་
འབྱོརོ་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་
སུ་གསོལོ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་ོགཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་
ལུས་བཤགས་པར་བགྱིད། །ཕྱོགོས་བཅུའི་འཁོར་གསུམ་དག་
པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོདོ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་
བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།ོ །བདེ་
གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་
འབུལ་ལོ།ོ །ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡུས་ཏེ་
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོར་བསྔོ། །བཛྲ་མུཿཿ ཚོོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་
པར་བསམ། ཚད་མེད་བཞི་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་
ཅིག །སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་བྲལ་བར་ཤོགོ །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་
འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགོས་པར་ཤོགོ །

བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ།
བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ལས་བུམ་སྦྱང་། སྟོངོ་པའི་ངང་
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བགེགས་གཏོར

ལས། བུམ་པ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོོའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ལ། སྐད་
ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་ོཡཀྵ་མེ་སྦལ་སྨུག་ནག་གཡས་ཐོ་ོབ་འཕྱར་
ཞིང་། གཡོོན་ཐུགས་ཀར་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ལ་
དཔལ་གྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཡོོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་
པ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་
བ་ལས་འོདོ་ཟེར་འཕོྲོ་འདུས་དོནོ་གཉིས་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀརྨ་
ཡཀྵ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའི་མཐར། ལྷ་འོདོ་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་རུ་
གྱུར།

བགེགས་གཏོོར།
དེ་ནས་བགེགས་གཏོོར་བཤམས་ལ་ལས་ཆུས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་

བརླབ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ོསོགོས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ཏེ། ཧཱུཾ༑ ང་ནི་ཡཀྵ་མེ་སྦལ་
ཏེ།  །པདྨ་དབང་གི་ཕོ་ོཉ་བ། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐམས་
ཅད། །རྒྱ་མཚོོའི་མཐའ་ལ་སྐྲོད་པར་འོངོས། །སུ་ཞིག་ང་ཡི་ཚིག་
འདའ་བ། །དེའི་ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་རློགོ །དེ་འདྲའི་ཉེན་ལ་མ་
བསྡོ་ོབར། །འདོདོ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཁྱེར་ལ། །ཁོར་ཡུག་རི་
བོའོི་སྐྱོབས་ལ་བོྲོས། །ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། ཡཀྵ་རཀྵ་ཧཱུཾ། ཞེས་བསྐྲད།
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མཚམས་གཅོད།
མཚམས་གཅོད་ནི། ཧཱུཾ༑ ཆོས་ཀུན་ཡེ་དག་ཡེ་རྫོགོས་ལ། །བདུད་

དང་ལོགོ་འདྲེན་གདོོན་བགེགས་ཅི། །གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་བཟོསོ་
ཀྱང་། །ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་གཡོོས་པ་མེད། །ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། རཀྵ་
རཀྵ་ཧཱུཾ།

བྱིན་དབབ་པ།
དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཀྱཻ༑ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་

པའི་རྗེ། །འོདོ་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངོས་ཀྱི་མགོན། །སྐྱེ་
འཆི་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །མཉམ་པ་མེད་པའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་
ཀ །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསོལོ་བ་འདེབས་
སོ་ོགུ་རུ་རིན་པོོ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་
སྐུ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་
ཨརྩིག་ནིརྩིག་ན་མོོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛྙཱ་ན་
ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱཿཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་བྱིན་ཕབ།

མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ།
མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཾཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། མ་དག་དངོས་
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འཛིན་བསྲེགས་གཏོོར་བཀྲུས་ཤིང་སྦྱངས། །བྷྲཱུཾ་ལས་བྷནྡྷ་
འབར་བའི་སྣོོད་ནང་དུ། །ཨོཾ་ལས་འདོོད་ཡོོན་ལྷ་རྫས་ནམ་
མཁའ་གང་། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མི་ཟད་གཏེར་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་
ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། བཛྲ་པུཥྤེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོོ་ཀེ་
ཧཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ནཻ་ཝི་དིྱི་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱུཾ། སརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་
གྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཐ། ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། མཧཱ་
བ་ལིངྟ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། མཧཱ་རཀྟ་
ས་མནྟ་མནྜ་ལ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 

དངོས་གཞིའི་ལྷ་གསལ་གདབ་པ།
དངོས་གཞིའི་ལྷ་བདག་མདུན་གཉིས་འདོོན་པ་གཅིག་གིས་གསལ་གདབ་པ་འདི་ལྟར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་

ཝ་བི་ཤུདྡྷཿཿ སརྦ་དྷཱརྨཿཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོ྅ོཧཾ། ཡེ་དག་ཡེ་རྫོགོས་
ཆེན་པོོའི་ཀློང་། ཞེས་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།ོ། དྲན་རིག་ཞེས་ལོངོས་

སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།ོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཞེས་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།ོ། ཆོས་
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་
དབུས་སུ་སྣ་ཚོོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རུ་ཏྲ་ཕོ་ོམོ་ོབསྣོལོ་
བའི་སྟེང་དུ། གདན་བསྐྱེད་པ་འདི་རྣམས་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བཀབ་པ་

ཡིན་པས་ངེས་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོོ་པདྨ་དྲག་
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པོ་ོརྩལ། བསྐལ་པའི་མེའི་བོོང་དང་མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་
འཛིན་པ། ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་དུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གངས་
རི་ལྟར་གཙིགས་པ། མིད་པ་སྟོངོ་གསུམ་ཙམ་བརྒྱངས་པའི་ཡ་
རྐན་ལ་ཉི་མ་ཀཱ་ལིས་མཚན་པ། མ་ཁལ་ལ་ཟླ་བ་ཨཱ་ལིས་མཚན་
པ། ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་རྟ་གདོངོ་གི་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུར་བསྐྱོད་པའི་རྩ་བ་ཧཱུཾ་
ལ། ཨོཾ་ཨཿཿཧཱུཾ་ཨར་ཙིག་ནིར་ཙིག་ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་
ལ་ཡ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་དམར་པོ་ོའབྲུག་སྟོངོ་དུས་གཅིག་ཏུ་
ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་བཞིན་པས་བསྐོར་བ། དམར་བའི་
སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་ོརྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་
མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོོན་སྤྲུལ་པའི་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་
རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྣམས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟིར་
བ། རྡོ་ོརྗེའི་གཤོགོ་པ་སོགོས་དཔལ་གྱི་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་པར་
བརྒྱན་པ། སྐུ་སྨད་ཆུ་སྲིན་ཁྲོས་པའི་ཁ་ནས་གནམ་ལྕགས་འབར་
བའི་ཕུར་བུ་དབལ་གསུམ་རྩེ་མོོ་གཅིག་ཏུ་རོྣོ་བ། ནང་ཁོང་སེང་
ཅན། དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གསེར་མདོགོ་
ཅན་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ོ
གཡས་དབྱུག་ཐོ་ོའཕྱར་བ། བྲང་དབུས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནང་དུ་དྲེགས་
པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་སྔོན་པོོ་གཡས་རྡོ་ོརྗེ་འཕྱར་བ། གསང་གནས་
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སུ་ཁྲོ་བོ་ོཡཀྵ་མེ་སྦལ་སྨུག་ནག་གཡས་ཐོ་ོབ་འཕྱར་བ། དེ་ཐམས་
ཅད་གཡོནོ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ལ་དཔལ་གྱི་
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཡོནོ་བརྐྱང་གིས་གནས་པ། ལྟེ་བར་རྡོ་ོ
རྗེ་ཕག་མོ་ོདམར་མོ་ོགཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོོན་ཐུགས་
ཀར་ཐོདོ་ཁྲག་འཛིན་པ། གཅེར་མོ་ོཆགས་པ་རྒྱས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་
བརྒྱན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཅན། ཐོད་ཀྱི་མགོ་
བོ་ོརྣམས་ཀྱི་དབུས་མ་ལ་བུདྡྷ་ཐོདོ་འཕྲེང་རྩལ། གཡས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་
ཐོདོ་འཕྲེང་རྩལ་དང་རཏྣ་ཐོདོ་འཕྲེང་རྩལ། གཡོནོ་དུ་པདྨ་ཐོདོ་
འཕྲེང་རྩལ་དང་ཀརྨ་ཐོདོ་འཕྲེང་རྩལ། དཀར་སྔོ་སེར་དམར་
ལྗང་བ། ཐམས་ཅད་ཞི་མ་ཁྲོ་ཟ་འོགོ་སྨུག་པོའོི་བེར་ལྷུབ་གྱོན་དུ་
མཛད་ཅིང་རུས་པ་དང་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་
ལ་ཤ་བའི་སྙན་ཞུ་རྒོད་ཀྱི་རྩེ་ཁྲུ་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར་བ་གསོོལ་
ཞིང་། ཕྱག་གཡས་རྡོ་ོརྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོོན་ཐོདོ་ཁྲག་
དཀུར་བརྟེན་པས་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གཅེར་མོ་ོཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་
པ་ལ་འཁྱུད་དེ་རྡོ་ོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་མཁའ་
འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། འཚོོགས་མར་སྤྲུལ་
པའི་ཁྱུང་མཐིང་ནག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཀླུ་ཟས་སུ་ཟ་བ། སྤྱི་བོོའི་
བུ་གར་གཙུག་ཏོོར་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བ། མིག་གཡས་པའི་མིག་
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འབྲས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་ོཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། གཡོནོ་པའི་
མིག་འབྲས་ཀྱི་ནང་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། སྣ་བུག་གཡས་པའི་
ནང་དུ་རྟ་མགྲིན། གཡོནོ་པའི་ནང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད། རྣ་
བ་གཡས་པའི་བུ་གའི་ནང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོནོ་པའི་བུ་
གའི་ནང་དུ་མི་གཡོོ་བ། ཁའི་ངོས་སུ་འདོོད་རྒྱལ། ལྟེ་བའི་བུ་གའི་
ནང་དུ་སྟོབོས་པོ་ོཆེ། སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་གྱི་རྩེ་མོོའི་ནང་དུ་
གནོདོ་མཛེས། ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའོི་ཆས་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་
པ་འཛིན་པ། གཡོནོ་བརྐྱང་ཐམས་ཅད་མཐིང་ཁ། ཙིཏྟ་རིན་པོ་ོ
ཆེའི་གུར་ཁྱིམ་དུ་ཟླ་བ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་ོརྗེ་རྩེ་དགུ་པ་འཇའ་འོདོ་
སྣ་ལྔའི་དབུས་ན་གནས་པ། སྤྱི་བོརོ་ཀླད་པའི་དུང་ཁང་གི་ནང་དུ་
བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་སོོགས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོོགས་
བཞུགས་པ། ཙིཏྟ་རིན་པོོ་ཆེ་གུར་ཁྱིམ་གྱི་རྡོ་ོརྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་ལྟེ་
བར་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གཙོོས་པའི་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་
རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོོགས་བཞུགས་པའོ།ོ །དེའི་གནས་སོ་ོསོའོི་ལྷ་
ལས་འོདོ་འཕྲོསོ། རྔ་ཡབ་གླིང་གི་པདྨ་འོདོ་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་
སོགོས་ཕྱོགོས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། སློབོ་དཔོོན་ཆེན་པོོའི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རོོལ་པ་
ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ
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སྤྱན་འདྲེན་པ།
ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་སྟེ་རོལོ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱུཾ༑ འདི་ནས་ཉི་མ་

ལྷོ་ོནུབ་ཕྱོགོས་ཤེད་ན། །ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྔ་ཡབ་
གླིང་། །རཀྵ་མི་ཟན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོི་ཁབ། །དཔལ་རི་པདྨ་
འོདོ་ཀྱི་ཕོ་ོབྲང་དང་། །ཕོྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་
ཅད་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མི་ཟད་པའི། །རིག་
འཛིན་ཆེན་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསང་བའི་མཚན་གསོལོ་
གུ་རུ་དྲག་པོ་ོརྩལ། །མ་རུང་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་
གསོལོ། །རྣལ་འབྱོརོ་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལོ། །དད་
ལྡན་བྱིན་གྱིས་རློབོས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལོ། །དངོས་གྲུབ་
རྣམ་གཉིས་སོྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལོ། །

ཞེས་གསོལོ་བ་བཏབ་པས། དེའི་མོོད་ལ་སློབོ་དཔོནོ་ཆེན་
པོའོི་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ། གསུང་གསང་
སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པའི་
ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར་
བ། སྟེང་ནས་ཆར་བབས་པ་ལྟ་བུ། འོག་ནས་ས་རླངས་ཐོནོ་
པ་ལྟ་བུ། བར་ནས་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའ་
ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཡོམོ་ཡོམོ་ཤིག་ཤིག་
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བྱོནོ་ནས། བདག་གི་ལུས་ལྷར་གསལ་བ་དང་། ངག་སྔགས་
སུ་གསལ་བ་དང་། ཡིད་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བ་ལ་རིམ་རིམ་ཐིམ་
པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཨར་ཙིག་ནིར་ཙིག་ན་མོ་ོབྷ་ག་
ཝ་ཏེ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿཿ ཙིཏྟ་
སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་འཛབ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ཅིས་ཀྱང་བཟླའོ།ོ།

དེ་ནས་དབང་སྒྲུབ་ལྷ་ལྔ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོསོ་གསོོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་སྟེ། ཀྱཻ༑ དུས་
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྗེ། །འོདོ་གསལ་
ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངོས་ཀྱི་མགོན། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ལྟ་
བུའི་སྐུ། །མཉམ་པ་མེད་པའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་མགོན་
བླ་མ་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསོལོ་བ་འདེབས་སོ་ོགུ་རུ་རིན་
པོ་ོཆེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བདག་
ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །

སྐུ་མཆོག་འགྱུར་མེད་བུདྡྷ་ཐོདོ་འཕྲེང་རྩལ། །འོདོ་གསལ་
ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངོས་ཀྱི་མགོན། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ལྟ་
བུའི་སྐུ། །མཉམ་པ་མེད་པའི་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་
ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསོལོ་བ་འདེབས་སོ་ོགུ་རུ་རིན་པོ་ོ
ཆེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བདག་
ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །
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གསུང་མཆོག་འགག་མེད་པདྨ་ཐོདོ་འཕྲེང་རྩལ། །འོདོ་གསལ་
ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངོས་ཀྱི་མགོན། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ལྟ་བུའི་
སྐུ། །མཉམ་པ་མེད་པའི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་
སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསོལོ་བ་འདེབས་སོ་ོགུ་རུ་རིན་པོ་ོཆེ། །ཐུགས་
རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །

ཐུགས་མཆོག་དྲི་མེད་བཛྲ་ཐོོད་འཕྲེང་རྩལ། །འོདོ་གསལ་
ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངོས་ཀྱི་མགོན། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ལྟ་
བུའི་སྐུ། །ཉམ་པ་མེད་པའི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་
ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསོལོ་བ་འདེབས་སོ་ོགུ་རུ་རིན་པོ་ོ
ཆེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བདག་
ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །

ཡོནོ་ཏན་ཀུན་རོྫོགས་རཏྣ་ཐོདོ་འཕྲེང་རྩལ། །འོདོ་གསལ་
ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངོས་ཀྱི་མགོན། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ལྟ་
བུའི་སྐུ། །མཉམ་པ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་མགོན་བླ་
མ་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསོལོ་བ་འདེབས་སོ་ོགུ་རུ་རིན་པོ་ོ
ཆེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བདག་
ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །
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འཕྲིན་ལས་ཐོགོས་མེད་ཀརྨ་ ཐོདོ་འཕྲེང་རྩལ། །འོདོ་གསལ་
ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངོས་ཀྱི་མགོན། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ལྟ་
བུའི་སྐུ། །མཉམ་པ་མེད་པའི་ཀརྨ་ ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་མགོན་བླ་
མ་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསོལོ་བ་འདེབས་སོ་ོགུ་རུ་རིན་པོ་ོ
ཆེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བདག་
ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །

དེ་ནས། དབང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོོགས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། བདེ་
བ་རྒྱས་ཏེ་སྦྱོརོ་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་
འདྲེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། བདག་གི་སྤྱི་བོརོ་བྱེ་མ་ལ་ཆུ་
བཏབ་པ་ལྟ་བུར་ཞུགས། སྤྱི་བོ་ོགང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །བུམ་
དབང་ཐོབོ། མགྲིན་པ་གང་། ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསང་དབང་
ཐོབོ། སྙིང་ག་གང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །དབང་གསུམ་པ་ཐོབོ། ལྟེ་
བ་གང་། སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག །དབང་བཞི་
པ་ཐོབོ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་རྒྱུན་སྤྱི་བོརོ་ལུད་པས། རལ་
པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་དབུས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་
ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ།
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མཆོད་པ།
བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ལ་མཚམས་འདིར་མཆོད་བསྟོདོ་སྦྱར་བ་མི་མཛད། སྒྲུབ་ཆོག་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ལོགོས་

སུ་ཡོདོ་པས་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོདོ་གནང་སྲོལོ་མེད། འདིར་ཚོོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་བདག་མདུན་

སྟབས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་མཆོད་བསྟོདོ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ།ོ །མཆོད་པ་ནི། ཀྱཻ༑ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོོག་
ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀབ། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོསོ་བསྲེགས་པས་
ས་གཞི་བཀང་། །སྣང་གསལ་འོདོ་གསལ་ཕྱོགོས་བཅུའི་མཐར་
འབྲེལ་བ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ོཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སིམ་
སྐྱེད་བདུད་རྩི་བྱུགས་པའི་ཆུ་འཛིན་གཡོོས། །བདའ་དགུའི་ཞལ་
ཟས་ཐམས་ཅད་ཆར་དུ་བབས། །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་འུར་འུར་སྒྲོག་
པ་རྣམས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ོཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཛེས་
མ་བོྲོ་བརྡུང་སྙན་པའི་གླུ་བླངས་མཐར། །དྲི་ཞིམ་ངད་འགྱེད་
མ་མཆུའི་སྦྲང་སྦྱིན་ནས །རེག་མཐར་བདེ་བ་བྷ་གས་སྟོནོ་པ་
རྣམས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ོཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མྱོསོ་
བྱེད་དཔའ་བོའོི་དམ་རྫས་ཕུད་ཆེན་འཐོོར། །སྣང་སྲིད་མ་མོའོི་
མཆོད་རྫས་རཀྟ་སྦྲེང་། །ཐུན་མོངོ་མཉེས་པའི་བཱ་ལིང་ཆེར་བཤམས་
པ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ོཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་མཆོད།
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བསྟོདོ་པ།
བསྟོདོ་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ཡི་འཕྲོ་ོའདུ་ལས། །བདེ་

གཤེགས་འདུས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོ་ོརྩལ། །མ་རུངས་གདུག་པ་
འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོདོ་དོ་ོལུས་ལ་བྱིན་གྱིས་
རློབོས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསུང་གི་འཕྲོ་ོའདུ་ལས། །གསང་བ་
འདུས་པའི་སྔགས་རྒོོོོ�ད་དམོོད་པའི་མཚོོན། །མ་རུངས་གདུག་པ་
འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོདོ་དོ་ོངག་ལ་བྱིན་གྱིས་
རློབོས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀྱི་འཕོྲོ་འདུ་ལས། །སོརོ་
རྟོགོ་ཡེ་ཤེས་རྫོགོས་པ་ཆེན་པོོའི་ཀློང་། །མ་རུངས་གདུག་པ་
འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོོད་དོོ་ཡིད་ལ་བྱིན་
གྱིས་རོློབས། །ཞེས་བསྟོདོ།

བསྙེན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཨར་ཙིག་ནིར་ཙིག་ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་
ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་སྟོངོ་འགྱུར་བརྗོད།

གསོལོ་འདེབས་རྣམ་གསུམ།
གསོལོ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་འདོནོ་པར་སོྤྲོ་ན་ཀ་རྟགས་(ཐ)པར་གཟིགས། འདིར་གསོལོ་འདེབས་

རྣམ་གསུམ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ོ སོྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་
སུ༔ ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་༔ བྱ་བྲལ་
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ལྷུན་རྫོགོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་
ཕྱོགོས་རིས་མེད༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་
ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་
ཡོནོ་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་
སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོོགས་སོོ་སོརོ་སྟོནོ༔ བླ་མ་ལོོངས་སོྤྱོད་
རྫོགོས་སྐུར་གསོལོ་བ་འདེབས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་
ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོསོ་འགྲོ་བའི་དོནོ་ལ་བྱོནོ༔ གང་
ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོནོ་མཛད༔ འདས་དང་མ་
བྱོནོ་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོོལ་བ་
འདེབས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་གསོལོ༴ །ལོངོས་སྐུ་
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་གསོོལ༴ །སྤྲུལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་
པོ་ོལ་གསོོལ༴ །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ༴ །དགེ་
སློངོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ོལ་གསོལོ༴ །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོངོ་ལྡེ་བཙན་
ལ༴ །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོོ་རྒྱལ་ལ༴ །སྣ་ནམ་རྡོ་ོརྗེ་བདུད་
འཇོམས་ལ༴ །ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ོལ༴ །རིག་འཛིན་གར་གྱི་
དབང་ཕྱུག་ལ༴ །ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་ནོརོ་བུ་ལ༴ །མི་ཕམ་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ོལ༴ །མི་ཕམ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ༴ །རྒྱལ་སྲས་
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ༴ །མཁན་ཆེན་བསོདོ་ནམས་འོདོ་ཟེར་
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ལ༴ །རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ལ༴ །བྱམས་མགོན་ངག་
དབང་རྒྱལ་མཚན་ལ༴ །ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ལ༴ །གསང་
བདག་ཡོནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་ལ༴ །ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ལ༴ །རྗེ་
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ལ༴ །ངེས་དོནོ་འཇམ་དཔལ་
གྲགས་པ་ལ༴ །འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ༴ །འགྱུར་
མེད་ཡོནོ་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ལ༴ །བྱམས་མགོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་
མཚན་ལ༴ །མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་ལ༴ །འདྲེན་མཆོག་སྲིད་
ཞི་རྣམ་རྒྱལ་ལ༴ །འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ་ལ༴ །དྲིན་ཅན་
རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོོང་དངོས་
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོོལ། །བདག་ནི་སྐྱབས་གཞན་སྤངས་ནས་ཁྱོད་
ཁོ་ནའི། །ཞབས་པད་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་གར་སྐྱེས་སར། །མཆོད་
དོ་ོམགོན་ཉིད་གང་དུ་གཤེགས་པའི་སར། །མྱུར་བར་ཁྲིད་ཅིག་
གུ་རུ་རིན་པོ་ོཆེ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་
མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོོངས་སྤྱོདོ་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོོན་
ཏན་རབ་རྫོགོས་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །

ཧཱུཾ༔ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོོགས༔ དགོངས་
ཤིག་ཕྱོགོས་བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་
ཆེན་པོ་ོཔདྨ་ཐོདོ་འཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་
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ནས་གཤེགས་སུ་གསོོལ༔ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོརོ་ཚུགས་ཤིགས་
སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ོསི་ལི་ལི༔ དུར་ཁྲོད་རུས་ཆེན་
རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོོ་ལོ༔ོ 

སྒྲ་དང་རོལོ་མོོ་མང་པོ་ོའུ་རུ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོོགས་ཧཱུཾ་སྒྲ་དི་རི་
རི༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན་
དཔའ་བོའོི་བོྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ མ་མོ་ོམཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་
ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་
ཁྱུག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོངོ་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ 

གཡས་ན་ཕོོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ གཡོནོ་ན་མོོ་རྒྱུད་
ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དར་གདུགས་ལྷབས་
སེ་ལྷབ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོསོ་ཀྱི་ངད་ལྡང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་
བའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོོའི་བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཧཱུཾ་
གི་སྣང་གླུ་མང་པོ་ོདི་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག་པོ་ོསངས་སེ་སང་
༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་
གཟིགས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལོ༔ གནས་འདིར་
ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་བྱང་
ཆུབ་སྙིང་པོ་ོམ་ཐོོབ་བར༔ བགེགས་དང་ལོགོ་འདྲེན་བར་ཆད་
འདུལ་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངོ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོོལ༔
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ཐལ་སྦྱར་བཅས། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བླ་མ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་
གུས་པའི་བློསོ། །སོྤྲོ་བའི་སྙིམ་པ་དང་བཅས་པས། །རབ་ཏུ་བཏུད་
དེ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ། །ཕྱི་
ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོོའི་ཚོོགས་རྣམས་
ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐོགོས་མེད་དུས་ནས་
བསགས་པ་ཡི། །ཐུན་མོོང་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བའི། །མི་
དགེ་བཅུ་སོོགས་ཉེས་པའི་ཚོོགས། །མ་ལུས་འགྱོད་པའི་སྒོ་
ནས་བཤགས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཕོྱོགས་ཀུན་ཏུ། །འགྲོ་
ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་
ལ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་ཡི་རང་། །སྣ་ཚོོགས་ཚུལ་
གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །རང་རང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཟབ་པ་
དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལོ། །སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་
པའི། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་དེ་སྲིད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་
གསོལོ། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་བསགས་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་
དགེ་བ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱང་
ཆུབ་སྙིང་པོརོ་ཐོབོ་ཕྱིར་བསྔོ། །
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མཎྜལ།
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རྣམས་ཀུན་ནས་གང་བའི་སྤོསོ་ཀྱི་ཆུ་

གཏེར་འདོོད་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་རིན་ཆེན་པདོྨོ་རིན་ཆེན་འོདོ་
འབྱིན་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པའི་སྙིང་པོ་ོནོརོ་བུའི་ཁོར་ཡུག་གི། ནང་
ན་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ས་གཞི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རིམ་གྱིས་
གཞོལོ་བ་བཀོད་ལེགས་མ་ལུས་བཀོད་པའི་ཕུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་
ཁམས་རེ་རེའང་འདོོད་ཡོནོ་རྨད་བྱུང་འཕྱུར་བ་གང་། མཐའ་ཡས་
སངས་རྒྱས་ཞིང་གིས་བསྐོར་ཞིང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མ་ཚང་
མེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རྡུལ་རེར་རྒྱལ་བ་སྲས་
བཅས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཅན། གཅིག་ཏུ་འདུ་ཞིང་
སོ་ོསོརོ་མ་འདྲེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་
དེ་དག་བདག་གིས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་དཔལ་ལྡན་བླ་
མར་དད་པས་འབུལ་བར་བགྱིའོ།ོ །

ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོོར་རྡུལ་རེར་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་
ཞིང་དང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་ལྡན་ཇི་
སྙེད་འོདོ་འཕྲོའོི་རྩེར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམ་ཐར་ཀུན་སྣང་
ཞིང་། །འཁོར་ཞིའི་འདོདོ་དགུ་མ་ཚང་མེད་འདུས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འཕྲུལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་
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ཁྱབ་སྲིད་པའི་མཐར་གནས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོོ་མཆོད་པས་
མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་ཨི་དཾ་མཎྜལ་ཀཾ་ནིརྻ་ཏ་ཡཱ་མི། མཉེས་
བྱས་མཎྜལ་བཟང་པོ་ོའདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་
མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རོྫོགས་པ་
དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་
དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོགོ །

བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ།
ཨེ་མ་ཧོ༔ོ ནུབ་ཕྱོགོས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྣང་

བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོསོ༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་
འབྱུང་གནས་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འཛམ་གླིང་བོདོ་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོནོ་
ལ་བོྱོན༔ འགྲོ་དོནོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབོས༔ རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་སྲོངོ་ལྡེ་བཙན་མན་
ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་སྟོངོས་པར༔ དུས་
གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབོས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་
རྒྱལ་པོོའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་པོོ་ཆོས་སྤྱོདོ་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་
ཅན༔ ཨོ་རྒྱན༴ ༔བསམ་པ༴ ༔སྐུ་ནི་ལྷོ་ོནུབ་སྲིན་པོའོི་ཁ་གནོནོ་
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མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བོདོ་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོནོ་ལ་དགོངས༔ མ་
རིག་ལོོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་མོོངས་གདུལ་
དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན༴ ༔བསམ་པ༴ ༔དུས་ངན་སྙིགས་
མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནང་རེ་དགོངས་རེ་བོདོ་ཀྱི་དོོན་ལ་
བྱོནོ༔ ཉི་ཟེར་འཆར་དུས་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོནོ༔ ཡར་ངོ་
ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོོན༔ འགྲོ་དོོན་སྟོོབས་ཆེན་
མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན༴ ༔བསམ་པ༴ ༔ལྔ་བརྒྱ་
མཐའ་མ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་
མོངོས་དུག་ལྔ་ཧྲགས༔ ཉོན་མོངོས་བྱོལོ་ཉོག་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་
སྤྱོདོ༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད༔ དད་ལྡན་མཐོོ་
རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན༴ ༔བསམ་པ༴ ༔ཧོརོ་
སོགོ་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་
གཉེན་པོ་ོའཇིགས་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོོམ་མེད་པར་
གསོལོ་བ་འདེབས༔ པད་འབྱུང་ལྷ་་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་
བསྐོར༔ དམག་དཔུང་ཧུར་ཐུམ་བཟློགོ་པར་ཐེ་ཚོོམ་མེད༔ ཨོ་
རྒྱན༴ ༔བསམ་པ༴ ༔སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་
ནས༔ མི་བཟོོད་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོོས་ནོོན་པའི་ཚེ༔ ཡིད་
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གཉིས༴ ༔པད་འབྱུང་སྨན་གྱི་ལྷ་་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་
ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨོ་རྒྱན༴ ༔བསམ་པ༴ ༔འབྱུང་བ་
དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་
ཀྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས༴ ༔པད་འབྱུང་མཁའ་འགྲོ་ནོརོ་
ལྷའི་ཚོོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དབུལ་ཕོངོས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་
ཐེ་ཚོོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན༴ ༔བསམ་པ༴ ༔ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོནོ་
དུ་གཏེར་འདོདོ་ན༔ དམ་ཚིག་ཟོལོ་ཟོགོ་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་
གིས༔ ཡིད་གཉིས༴ ༔པད་འབྱུང་ཡི་དམ་ལྷ་་དང་དབྱེར་མེད་
པས༔ ཕ་ནོརོ་བུ་ཡིས་ལོནོ་པར་ཐེ་ཚོོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན༴ ༔བསམ་
པ༴ ༔སྦས་ཡུལ་ནགས་རོངོ་དབེན་ས་སྙོགས་པའི་ཚེ༔ ཁ་བ་བུ་
ཡུག་འཚུབ་ཅིང་ལམ་འགག་ན༔ ཡིད་གཉིས༴ ༔པད་འབྱུང་གཞི་
བདག་གཉན་པོའོི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་
པར་ཐེ་ཚོོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན༴ ༔བསམ་པ༴ ༔སྟག་གཟིག་དོམོ་
དྲེད་དུག་སྦྲུལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབོྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་
འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས༴ ༔པད་འབྱུང་དཔའ་བོའོི་གིང་དང་
སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོོམ་མེད༔ ཨོ་
རྒྱན༴ ༔བསམ་པ༴ ༔ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒྱུ་
ལུས་འཇིགས་ཤིང་ཉེན་པའི་དུས་བྱུང་ན༔ ཡིད་གཉིས༴ ༔པད་
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འབྱུང་འབྱུང་བཞིའི་ལྷ་མོརོ་བཅས་པ་ཡིས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་
བར་ཐེ་ཚོོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན༴ ༔བསམ་པ༴ ༔ལམ་སང་འཇིགས་
པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོསོ་ཉེན་
པ་ན༔ ཡིད་གཉིས༴ ༔པད་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་
ལྡན༔ རྩོ་ོར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན༴ ༔བསམ་
པ༴ ༔གང་ཞིག་གཤེད་མའི་མི་ཡིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཚོོན་
ཆ་རྣོནོ་པོ་ོའདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས༴ ༔པད་འབྱུང་རྡོ་ོ
རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་དྲེད་ཅིང་མཚོོན་ཆ་འཐོོར་
བར་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན༴ ༔བསམ་པ༴ ༔ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་
བའི་དུས་བྱུང་ན༔ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་འདུ་འཕོྲོས་ཉེན་
པ་ན༔ ཡིད་གཉིས༴ ༔པད་འབྱུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་
པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨོ་རྒྱན༴ ༔བསམ་
པ༴ ༔སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ོཞིག་པའི་བར་དོ་ོརུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་
འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས༴ ༔པད་འབྱུང་དུས་
གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་སྟོནོ་
པར་ཐེ་ཚོོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན༴ ༔བསམ་པ༴ ༔གཞན་ཡང་ལས་
དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོརོ་ཞེན་པའི་
སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས༴ ༔པད་འབྱུང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོོའི་ངོ་
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བོ་ོསྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་སྣང་རྩད་ནས་བཤིག་པར་བྱེད༔ ཨོ་
རྒྱན༴ ༔བསམ་པ༴ ༔འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོོས་ཉེན་པ་
དང་༔ ཁྱད་པར་བོདོ་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་
མོསོ་པའི་གདུང་བས་གསོལོ་འདེབས་ཀྱི༔ པད་འབྱུང་ཐུགས་
རྗེ་འཕོ་ོའགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོོམ་མེད་པར་
གསོལོ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་
འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབོས༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར་སྟོངོ་འགྱུར་བརྗོད། སྨོནོ་ལམ་

སྐབས་འདི་ནས་བཟང་སྤྱོདོ་གསོགོ །
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བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ།
༈ འཕགས་པ་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་སྨོནོ་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོོ་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྻ་
བྷ་དྲ་ཙརྻ་པྲ་ཎི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་ོ
སྤྱོོད་པའི་སྨོོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་
གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགོས་
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་
གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་
དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ།ོ །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་སྨོནོ་
ལམ་སྟོབོས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་
སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་
བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་
སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་
དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་
ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོསོ། །དེ་དག་བསྔགས་པ་
མི་ཟད་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོོའི་སྒྲ་
ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོནོ་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོདོ། །མེ་ཏོོག་དམ་པ་
ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་བདུག་མཆོག་
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དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོསོ་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་
བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་
དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་
པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་
དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་
ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོསོ། །བཟང་པོ་ོ
སྤྱོོད་ལ་དད་པའི་སྟོོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་
འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོདོ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་
གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་
བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་
གིས་སོ་ོསོརོ་བཤགས། །ཕྱོགོས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་
རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབོ་དང་མི་སློབོ་དང་། །འགྲོ་
བ་ཀུན་གྱི་བསོོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་
བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགོས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་
པོ་ོདེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་ོབླ་ན་མེད་པར་
བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོནོ་གང་བཞེད་དེ་དག་
ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་
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གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་ོརབ་སྦྱར་
གསོལོ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་
དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་
ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་
ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།ོ །

འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགོས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་
དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར། །གང་ཡང་མ་བོྱོན་དེ་དག་
རབ་མྱུར་བར། །བསམ་རྫོགོས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་
སྤྱོནོ། །ཕྱོགོས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་
ཡོངོས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་
བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོགོ །ཕོྱོགས་
བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་
བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོནོ་རྣམས་ནི། །མཐུན་
པར་གྱུར་ཅིག་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །བྱང་ཆུབ་སོྤྱོད་པ་དག་
ནི་བདག་སྤྱོདོ་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར། །ཚེ་
རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་
བར་ཤོགོ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབོ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་ོསོྤྱོད་
པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགོས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངོས་
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དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །ལྷ་ཡི་སྐད་
དང་ཀླུ་དང་གནོོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་
དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་
སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྟོནོ་ཏོོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལོ་ཕྱིན་ལ་རབ་
བརྩོནོ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །སྡིག་
པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོོངས་
སུ་བྱང་བར་ཤོགོ །ལས་དང་ཉོན་མོངོས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་
ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ོ
ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགོས་པ་མེད་ལྟར་
སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགོས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོངོ་སྡུག་
བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་
ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སོྤྱོད་
པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགོས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་བདག་གི་སོྤྱོད་དང་
མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་དག་ནི་རབ་སྟོནོ་ཅིང་། །མ་
འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར། །བདག་གི་སྤྱོདོ་དང་
མཚུངས་པར་གང་སྤྱོདོ་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་
ཤོགོ །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོདོ་པ་
དག་དང་སྨོནོ་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོོད་
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པའི་གྲོགས་པོ་ོདག །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་རབ་ཏུ་སྟོནོ་པ་རྣམས། །དེ་
དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོགོ །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་
ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་
པོ་ོརྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བར་བལྟ། །མ་
འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་
ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་
ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངོ་
བ་ཡང་། །མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། །སྲིད་
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོདོ་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་
ནི་མི་ཟད་བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་
དང་། །ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོདོ་གྱུར་ཅིག །རྡུལ་གཅིག་
སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་
སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་
པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་སྤྱད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་
ཐམས་ཅད་ཕྱོགོས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་
སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་དང་། །བསྐལ་
པ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོདོ་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་
རྒྱ་མཚོོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་
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དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་
རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་
པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའོི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་
བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ོཡི་
སྟོབོས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཐམས་
ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་
པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་
ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་བཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་
པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་
བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོདོ་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་
ཐར་སྟོབོས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་
པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ། །དེ་ལྟར་
མ་ལུས་ཕྱོགོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་
རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོནོ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་
རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོོ་བསྐོར། །མྱ་
ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོནོ། །མགོན་པོ་ོཀུན་གྱི་དྲུང་
དུ་བདག་མཆིའོ།ོ །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་རྣམས་
དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབོས་དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་
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ཡོནོ་ཏན་སྤྱོདོ་པའི་སྟོབོས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་
དག་གི་སྟོབོས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོདོ་ནམས་སྟོབོས་དག་
དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབོས། །ཤེས་
རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབོས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབོས་
རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབོས་རྣམས་ཡོངོས་སུ་
དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོོངས་སྟོབོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་
བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སོྟོབས་རྣམས་སྟོབོས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་
པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་སྟོབོས་ནི་རྫོགོས་པར་བགྱི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་
རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་དག་ནི་རྣམ་
པར་གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་མཐོངོ་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་
ཤེས་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་རྟོགོས་པར་བྱེད། །སོྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་
པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་
བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་
པ་རྒྱ་མཚོོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་
གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པའི་སོྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་
རྣམས། །བཟང་པོ་ོསོྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་
བདག་གིས་མ་ལུས་རོྫོགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་
ཐུ་བོ་ོཔ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་
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དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་
རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོདོ་
པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངོས་དག་པར། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་ོ
མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་
ཤོགོ །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་ོསྤྱད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་
གྱི་ནི་སྨོནོ་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་
སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགོས་པར་བགྱི། །སོྤྱོད་པ་དག་ནི་
ཚད་ཡོདོ་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོནོ་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་
ཤོགོ །སོྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་
པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་
ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་
ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངོས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོནོ་ལམ་
མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ།ོ །ཤོགོ་གྲངས་147

གང་ཡང་ཕྱོགོས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་
ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་
མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་
བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ོའདི་ཐོསོ་ནས། །བྱང་ཆུབ་
མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོསོ་ཤིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་
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པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །བསོདོ་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་
རོ།ོ །གང་གིས་བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་
ངན་སོངོ་ཐམས་ཅད་སྤོངོ་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ོངན་པ་
སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོངོ་། །དེ་
དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚོོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་
ལེགས་པར་འོངོ་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་
དག་རིང་པོོར་མི་ཐོོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་
ལྔ་པོ་ོདག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་
བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མྱུར་དུ་
མ་ལུས་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་
དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོགོ་རྣམས་དང་ལྡན་
པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོསོ་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་
རྟེན་གསུམ་པོ་ོཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་
དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། །སོངོ་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་
འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་
རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་
པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་སོྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོནོ་ཏམ་ཀློག་ན་
ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་
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མཆོག་ལ་སོམོ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོསོ་ཇི་ལྟར་
མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོསོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་
ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབོ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་
རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་
ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་
གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་
བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་
པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་
ཡས་དེ་མཐོངོ་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེར་
སོངོ་ནས་ནི་སོྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་
དུ་འགྱུར་བར་ཤོགོ །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངོས་སུ་
བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །རྒྱལ་
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་ོདམ་པ་ཤིན་
ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངོན་སུམ་
དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབོ་ཤོགོ །དེར་ནི་བདག་
གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབོ་ནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ོབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་
ཡིས། །བློ་ོཡི་སྟོབོས་ཀྱིས་ཕྱོགོས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་ོབགྱི། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་སྨོནོ་ལམ་
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ཏོོན་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་
ནི་འགྲོ་བའི་སྨོནོ་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་
ཐམས་ཅད་འབོྱོར་པར་ཤོགོ །གང་ཡང་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་འདི་བསྔོས་
པས། །བསོདོ་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབོ་དེས། །འགྲོ་
བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོརོ་བྱིང་བ་རྣམས། །འོདོ་དཔག་མེད་པའི་
གནས་རབ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །སྨོནོ་ལམ་རྒྱལ་པོ་ོའདི་དག་མཆོག་
གི་གཙོ།ོ །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོསོ་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོངོ་གནས་རྣམས་
མ་ལུས་སྟོངོས་པར་ཤོགོ །འཕགས་པ་བཟང་པོ་ོསོྤྱོད་པའི་སྨོནོ་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོོ་རྫོགོས་སོོ།།
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མགོན་པོོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གསོོལ་ཁ།
༈ མགོན་པོོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གསོལོ་ཁ་ནི། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་
ཀོ྅་ཧཾ། སྟོངོ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོངོ་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བཞི་
རི་རབ་དང་། །པདྨ་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧཱུཾ་ལས་
འོདོ་འཕྲོསོ་རྡོ་ོརྗེའི་རྭ་གུར་དང་། །མཚོོན་ཆ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་
འབར་བས་དཀྲིགས། །དེ་དབུས་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་རང་བཞིན་
གྱི། །གཞལ་མེད་ཁང་མཆོག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས། །སྐུ་
གསུང་ཐུགས་འཁོར་རིམ་བཞིན་རིན་པོ་ོཆེ། །ལྔ་དང་དཀར་དམར་
སྔོ་བའི་ནོརོ་བུ་དང་། །ཐོདོ་པ་སྐམ་རྙིང་རློནོ་གསུམ་ལས་གྲུབ་
པའི། །ཞི་དང་དྲག་པོའོི་རྒྱན་ལྡན་གྲུ་བཞི་དང་། །སྒོ་བཞི་མཚན་
ཉིད་ཀུན་རྫོགོས་ཞག་དང་ཁྲག །ཀླད་པའི་མཚོོ་བཅས་དབུས་སུ་
བདེ་ཆེན་འཁོར། །གྲུ་བཞི་གླིང་དགུ་ཟླུམ་བསྐོར་ཨེ་དབྱིབས་
དབུས། །འདབ་བརྒྱད་པད་ཉི་བཾ་ཆེན་གདན་བཅས་དང་། །ལྷ་
་གནས་རྣམས་སུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ཡོངོས་གྱུར་ལས། །དབུས་སུ་ཡེ་
ཤེས་མགོན་པོོ་སྐུ་མདོོག་ནག །ཕྱག་བཞི་བེ་འབྲས་ཐོོད་
ཁྲག་རལ་གྲི་དང་། །རྩེ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་དྲག་པོའོི་ཆ་ལུགས་
རྫོགོས། །རོལོ་སྟབས་པང་དུ་ཡུམ་ཆེན་ཙཎྜི་ཀ །གྲི་ཐོདོ་འཛིན་
འཁྱུད་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་བཞུགས། །གཡས་གཡོནོ་དབྱིངས་སྒྲོལ་
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འདབ་བཞིར་རེ་ཏི་བཞི། །ཟུར་གསུམ་རིགས་གསུམ་ཟླ་གམ་
ཡུམ་ཆེན་གསུམ། །གྲུ་བཞིར་ལས་མགོན་སྡེ་བཞི་རང་གཡོནོ་
ཡུམ། །གླིང་བརྒྱད་མགོན་པོ་ོབཀའ་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས། །སྒོ་
མཚམས་བརྒྱད་དུ་གདོོང་ཅན་གསུང་འཁོར་ཁྱམས། །ནང་མར་
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་དང་ནི། །ཕྱི་རིམ་ཞིང་སྐྱོང་ཉེར་བཞི་
སྒོ་སྐྱོང་བཞི །རང་རང་ཡབ་བཅས་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོའོི་ནང་། །སྡེ་
བརྒྱད་མགོན་པོོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དང་། །ཕྱི་ཁྱམས་ཕྱོགོས་
སྐྱོང་བཅུ་དང་སྒོ་བཞི་རུ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་རང་རིེིགས་སྡེ་
དཔུང་གིས། །ཡོངོས་བསྐོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའོི་ལྷ་ཚོོགས་
གསལ། །གནས་བཞིར་འབྲུ་བཞི་ཐུགས་ཀའི་འོདོ་ཟེར་གྱིས། །ལྷ་
མོ་ོབཞི་བསྐུལ་སྤྲུལ་པའི་ཚོོགས་སོྤྲོས་པས། །ཕོྱོགས་བཅུའི་ཞིང་
ནས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོོའི་ཚོོགས། །མ་ལུས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་
བཞིན་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །

ཧཱུཾ༑ ཆོས་དབྱིངས་འོགོ་མིན་ཞིང་དང་རྡོ་ོརྗེའི་གདན། །ནཱ་ལནྜ་
སོགོས་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དང་རང་
རང་གནས་མཆོག་ནས། །འཁོར་བཅས་འབོདོ་ཀྱིས་མ་གཡེལ་
ད་ཚུར་བྱོནོ། །

ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སུ་ཏྲི་ཡ་མ་དུ་ཛཿཿ འབར་བའི་གདན་བཞུགས་
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ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ། །ཛཿཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཿ�དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་
གྱུར། །དབང་ལྷ་་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་གཙོོ་བོ་ོལ། །བདེ་མཆོག་
འཁོར་རྣམས་གཙོོ་བོོས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །འཁོར་བཅས་སྔོན་
གྱི་དམ་དགོངས་ལས་མ་གཡེལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་
ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མཿཿཏེ་ཧཱུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ོན་མཿཿཧཱུཾ། 

མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་གྱིས་རབ་སྦྱངས་ཤིང་། །ཨཱཿཿཡིག་
གིས་སྤེལ་ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་སྦར། །ལས་བཞི་རབ་འབྱམས་དེ་
དེའི་རྫས་འཆར་བའི། །བླ་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོརོ་
གྱུར། །

ཧཱུཾ༑ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོོའི་འཇིང་། །ནམ་
མཁའི་མཛོོད་ཀྱི་ནོོར་བུས་ཡོོངས་གང་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་
འགུགས་པའི་འོོད་ཕྲེང་གཤིན་རྗེའི་ཁབ། །ཇི་བཞིན་བདུད་
སྡེའི་སྙིང་ལ་འཇིགས་སྐྱེད་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་
ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན། པཱདཾྱེཾ༴ །པུཥྤེ༴ །དྷུ་པེ༴ །ཨཱ་
ལོཀོེ༴ །གནྡྷེ༴ །ནཻ་ཝི་དཾྱཾ༴ །ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད།

ཧཱུཾ༑ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རཀྟ་བདེ་བའི་མཆོད། །ལས་བཞིའི་
བཀོད་པ་དང་མཚམས་བཱ་ལིངྟ། །འབྲུ་གསུམ་སྦྱངས་རྟོགོས་སྦར་
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བས་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན། །ཡོངོས་གང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་མཉེས་
ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་མྲྀ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་
ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རཀྟ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མཧཱ་
སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཿཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཿ�སུ་ར་ཏེ་སྟྭཾ། ཞེས་པ་རྣམས་རེ་རེས་འབུལ། ཨོཾ་
མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཎི་ཨེ་ཥ་ཨ་པཥི་མ་ཀཱ་ལོོ་ཨ་
ཡཾ།ཾ ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཎཾ།ཾ ཡ་དི་པྲ་ཏཱི་ཛྙཱ་སྨ་ར་སི་
ཏ་དཱ། ཨི་དཾ་དུཥྚཾ་ཾས་ཏྭ་ན། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། གྲྀཧྞ་
གྲྀཧྞ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་
ཀེ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་དཀྱིལ་བ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཀ་ཀ་ཀ་དྷྱ་
ན། བ་བ་བནྡྷ་ན། ཁ་ཁ་ཁ་ད་ན། སརྦ་དུཥྚ་ནཾ། ཧ་ན་ཧ་ན། གྷཱ་
ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གནོདོ་བྱེད་དགྲ་གེགས་ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་
ཕཊ་ཛཿཿསྭཱཧཱ། གསུང་དཀྱིལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ོམུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་
ཎཱཾ་ཨདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏོོཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཕཊ། སྐུ་དཀྱིལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ།

སོྤྲོ་ན་འདོདོ་གསོལོ་རྒྱས་པ་ནི། དཔལ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ོབདུད་
དང་བདུད་ཀྱི་ཕོྱོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ།ོ གཙུག་ལག་
ཁང་གི་སྲུང་མ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དུག་
གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རྣལ་འབོྱོར་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ།ོ ལེགས་
ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་སྲིན་པོོ་བྱ་རོགོ་གི་མིང་ཅན། ཡུམ་ཆེན་པེ་ཏཱ་ལི། ཨེ་
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ཀ་ཛཱ་ཊི། དུད་པའི་སོལོ་བ་མ། རེ་མ་ཏི་མཆེད་བཞི། ཧཱུཾ་མཛད་ཡེ་
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོོ། མྱུར་མཛད་དམ་ཚིག་གི་མགོན་པོོ། གསང་བའི་
མགོན་པོ།ོ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་ོལས་མཁན་ཆེན་པོ།ོ གསོདོ་
བྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ།ོ རྔམ་བྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ།ོ སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་མགོན་
པོ།ོ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་གསུམ། ཙཎྜི་ཀ་འབར་བའི་གདོོང་། ལས་ཀྱི་
མ་མོ་ོགསུམ། སྐུའི་མགོན་པོ་ོསྟག་ཞོནོ་ཡབ་ཡུམ། གསུང་གི་
མགོན་པོོ་ཨགྷོ་ར་ཡབ་ཡུམ། ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོོ་ནག་པོོ་ཆེན་
པོ་ོའབར་བ་ཡབ་ཡུམ། ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་ོལེགས་ལྡན་ཡབ་
ཡུམ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ོགྲི་གུག་ཡབ་ཡུམ། དམོོད་པ་
དྲག་སྔགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ོབེང་ཡབ་ཡུམ། རྦོདོ་གཏོོང་གི་མགོན་
པོ་ོམ་ནིང་ཡབ་ཡུམ། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་མགོན་པོོ་ཏྲཀ་ཤད་
ཡབ་ཡུམ་སྟེ་མགོན་པོ་ོབཀའ་བརྒྱད། སྒོ་མཚམས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་
མོ་ོབརྒྱད། རྡོ་ོརྗེ་ཕོོ་ཉ་མོ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོོ་སོ་ོ
གཉིས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོོ་དང་བེར་ནག་ཅན། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་
དང་ཚོོགས་ཀྱི་བདག་པོ།ོ རལ་གཅིག་གཡུ་སྒྲོན་མ་དང་རྟ་ནག་
དྲེགས་པ་ཆེན་པོོ། དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་ཡབ་དང་བཅས་པ། ལྷའི་
མགོན་པོོ་གུར་ལང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ།ོ བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ོནག་
པོ་ོསེངྒེའི་གདོངོ་། གཤིན་རྗེའི་མགོན་པོོ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་
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པོ།ོ སྲིན་པོོའི་མགོན་པོ་ོགཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི། ལྟོ་འཕྱེའི་
མགོན་པོོ་ཀླུ་བདུད་ནཱ་ག་རཀྵ། བཙན་གྱི་མགོན་པོོ་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་
པོ་ོབེག་རྩེ། གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་མགོན་པོ་ོཞང་འོནོ་ནག་པོ་ོཁྲག་རལ་
ཅན། གིང་གི་མགོན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབྷེ་ཧ་ར། ཕྱོགས་བཅུའི་
མགོན་པོ་ོརྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་སྡེ་བཞི། བཙུན་མོོ་ནང་མི་སྣག་གི་གཉེན་
མངག་གཞུག་དམག་གི་སྡེ་དང་བཅས་པ་དམ་པ་ཆོས་བྱེད་པའི་
བཀའ་སྡོདོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོའདི་འབུལ་
ལོ།ོ །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་
སྐྱིད་འབྱུང་བ། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་
བསྟན་པ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་
པར་མཛོདོ་ཅིག །སྒོས་རྣལ་འབྱོརོ་པ་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོརོ་བ་འཁོར་
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཕས་ཀྱི་སྔགས་བོནོ་མུ་སྟེགས་ནག་པོསོ་
ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་དང་ཅི་བྱད་དུ་སྟེམས་པ། ས་ལ་
མནན་པ། ཆུ་ལ་གཏད་པ། མེ་ལ་བསྲེག་པ། རླུང་ལ་བསྐོར་བ་ལ་
སོགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ོཁོ་རང་ལ་གཤེད་དུ་ཕོབོ་ཅིག །སྣང་
སྲིད་ཀྱི་ལྷ་་འདྲེ་ཟ་བའི་ཁ་གཏད་པ། གནོོད་པའི་དབལ་འཛུགས་
པ། མཐོ་ོརྒྱན་གཞི་བཏིངས་པ། ཤོའི་རྡེའུ་སྤུང་བ། བྱད་ཀྱི་ཁྲམ་
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ཁ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་སྒྱུར་ཅིག །ཞི་བ་དང་། རྒྱས་
པ་དང་། དགུག་པ་དང་། དྲག་པོའོི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་
དང་ལྡན་པ། གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དངོས་གྲུབ་
ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོོལ།

བསྡུ་ན། དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོདོ་ཚོོགས་བཅས་
ལ། །མཆོད་གཏོོར་འདི་འབུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི། །བསྟན་པ་
ཆེར་རྒྱས་བདག་ཅག་འགལ་རྐྱེན་སོལོ། །ཞི་སོགོས་ལས་དང་
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སོྩོལ། །ཅེས་འདོདོ་དོནོ་གསོལོ།

ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་
མགོན་སྐྱབས་མཛད། །འོགོ་མིན་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །རབ་
ཏུ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུར་སྟོནོ་
པ། །འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོོ། །དྲག་པོ་ོམ་རུང་
འདུལ་མཛད་པ། །མཧཱ་ཀཱ་ལིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །འཇིག་རྟེན་
ལ་གནས་གདུག་པ་འདུལ། །དུར་ཁྲོད་མ་མོོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོོ། །ལྷ་
་ཆེན་དྲག་པོའོི་སྐུར་སྟོནོ་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བསྟོདོ། །ཅེས་བསྟོདོ།



164

འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

ལས་མགོན་བྱ་རོགོ་གདོངོ་ཅན་གྱི་གསོོལ་ཁ།
༈ ལས་མགོན་བྱ་རོགོ་གདོངོ་ཅན་གྱི་གསོལོ་ཁ་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་ངྷརྨཿཿསྭབྷཱ་
ཝ་ཤུདྡྷོ྅ོཧཾ། སྟོངོ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོངོ་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་
དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །ས་གཞི་ཀཾེཾ་རུས་བཾ་རོ་ོགསར་རྙིང་དང་། །སྐམ་
རློནོ་ཐོདོ་པ་ཁྲག་ཞག་ཞུན་སྦྱར་བའི། །གཞལ་ཡས་འཇིགས་རུང་
གྲུ་གསུམ་ཡངས་པའི་ནང་། །དྲག་པོའོི་འབྲུག་གློག་གནམ་ལྕགས་
མེའི་སེར་བ། །འབེབས་བྱེད་སྤྲིན་ནག་བསྐལ་མེ་འཁྲུགས་པའི་
དབུས། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་འཕོྲོ་འདུ་ལས། །དཔལ་ལྡན་
ལས་བྱེད་མགོན་པོ་ོབྱ་རོགོ་གདོོང་། །མཐིང་ནག་སྦོམོ་ཐུང་གནམ་
ལྕགས་མཆུ་སྡེར་ཅན། །རྡོ་ོརྗེའི་གཤོོག་གདེང་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་
དང་། །ཐོདོ་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞབས་
གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོརོ་སྟབས་དྲག་པོ་ོཡིས། །དགྲ་བགེགས་
བདུད་དཔུང་བརྫིས་པའི་གཡོོན་ངོས་ན། །དམར་མོ་ོའབར་གདོངོ་
ཙཎྜི་ཀ་དང་ནི། །ཕོྱོགས་མཚམས་རང་འདྲའི་ཚེ་བདག་སྲོགོ་བདག་
དང་། །འཆི་བདག་ལ་སོོགས་བྱར་གདོངོ་སྟོངོ་ཕྲག་དང་། །ཤ་ཟ་
འབུམ་སྡེ་མ་མོ་ོབྱེ་བའི་ཚོོགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཡང་འཁོར་
དཔག་མེད་བཅས། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་
མཚན་གྱུར། །
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ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གྱི་གསོ

ཧཱུཾ༑ ཁྲག་འཐུང་དབྱིངས་ཀྱི་རོལོ་གར་གདུག་པའི་གཤེད། །མ་
ལུས་དྲེགས་གཙོོ་དཔལ་ལྡན་ལས་ཀྱི་མགོན། །འཁོར་བཅས་
བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་མྱུར་བར་ནི། །འབོོད་པའི་དབྱངས་བརྡས་
བསྐུལ་ལོ་ོགཤེགས་སུ་གསོལོ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སུ་ཏྲི་ཡ་མ་དུ་
ཛཿཿ ཛཿཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཿ�ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཥཱཉྩ་ཏུ་མཾ།

ཧཱུཾ༑ རྣམ་དག་ལྟ་བའི་མཆོད་ཡོནོ་རྒྱ་མཚོོའི་འཇིང་། །འཁྲུལ་
མེད་སྒོམ་པའི་མེ་ཏོོག་སྤྱོདོ་པའི་སྤོསོ། །ཏིང་འཛིན་སྒྲོན་མེ་སྡོམོ་
པའི་དྲི་ཆབ་དང་། །འབྲས་བུའི་ཞལ་ཟས་རྫོགོས་པའི་རོལོ་མོ་ོ
འབུལ། །

ཨོཾ་ལས་ཁྱབ་གདལ་ཆོས་དབྱིངས་ཐོོད་པའི་ཀློང་། །ཨཿཿལས་
འགག་མེད་རང་གདངས་གཏོོར་མའི་ཚོོགས། །ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོོགས་
དཀར་དམར་འཕྲོ་ོའདུ་ཅན། །ཧ་ཧོ་ོཧྲཱིཿཿཡིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་
གྱུར། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཎི་ཨེ་ཥ་ཨ་པཥི་མ་
ཀཱ་ལོ་ོཨ་ཡཾཾ། ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཎཾ།ཾ ཡ་དི་པྲ་ཏཱི་ཛྙཱ་
སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དཾ་དུཥྚཾ་ཾས་ཏྭ་ན། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་
མ་ར། གྲྀཧྞ་གྲྀཧྞ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་
པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཎ་
ཧྲི་ད་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོོ་
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཎཱཾ་ཨ་ད་ནུཏྤནྣ་ཏོོཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། 
སོྤྲོ་ན་འདོོད་གསོལོ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུ་ན། ལས་མགོན་བྱ་རོོག་གདོངོ་ཅན་

འཁོར་བཅས་ལ། །བསྟན་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གཏོོར་འདི་འབུལ་
ལོ།ོ །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྤྱི་བྱེ་བདག་ཅག་གི། །ཕྱི་ནང་གསང་
བའི་རྐྱེན་ངན་མྱུར་བཟོློག་མཛོདོ། །ཅེས་བརྗོད།

ཧཱུཾ༑ ཐོདོ་པའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་ོརྗེའི་གདངས། །སྲིད་
པའི་གཉེན་དུ་བླ་མེད་ཟླ་བའི་ཆ། །མཐིང་ནག་མེ་འོདོ་འཇའ་ཚོོན་
འཁྲུགས་པའི་རྫུ། །སྣ་ཚོོགས་རང་དགའི་ངོ་ན་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །དེ་
ཕྱིར་སྲིད་ཞིའི་འཕོྲོ་འདུ་རང་རིག་ཏུ། །ཤེས་པས་བསྟོདོ་བྲལ་
ཁྱོད་ལ་བསྟོདོ་བགྱིད་ན། །སྐྱེ་འཇིག་སྒྱུ་མའི་གཡུལ་ངོ་བཅོམ་
པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཕྱོགོས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོདོ། །ཉོན་
མོངོས་རང་རིག་ཀློང་དུ་ཞི་བ་དང་། །ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོོའི་རྩལ་
སྣང་དབང་སྡུད་ཅིང་། །ཡིད་སྲུབ་དྲག་པོའོི་འཕྲུལ་འཁོར་ཚར་
གཅོད་པའི། །འཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ལ་རེའོོ་མྱུར་སྒྲུབ་མཛོདོ། །ཅེས་

བསྟོདོ་ཅིང་འདོདོ་དོནོ་གསོལོ།
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ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་གསོལ

ལྷ་མོོ་དུད་སོལོ་མའི་གསོོལ་ཁ།
༈ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོོ་དུད་སོལོ་མའི་གསོོལ་ཁ་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོངོ་པའི་
ངང་ལས་ཨེ་ཡཾཾ་ཝཾ་རཾ་ལཾ། །སུཾ་བྷྲཱུཾ་ཞུ་བས་ཆོས་འབྱུང་འབྱུང་བཞིའི་
དལ། །རི་རབ་རྭ་གུར་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །མཚན་ཉིད་
རྫོགོས་པའི་ནང་དུ་ཐོདོ་པའི་མཁར། །གྲུ་གསུམ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་
པའི་ཁྲག་མཚོོའི་དབུས། །མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་དུད་
སོལོ་མ། །ནག་པོའོི་སྤྲིན་འདྲ་ཁྲོ་གཏུམ་སྦེག་པའི་གཟུགས། །མཆེ་
གཙིགས་ལྗགས་འདྲིལ་མི་རོ་ོརེངས་པ་གསོལོ། །དམར་བའི་
སྤྱན་གསུམ་བཟོློག་གཟིགས་ཟུར་ཕུད་ཅན། །ལན་བུ་གཡོནོ་
འཁྱིལ་ཐོདོ་པ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །སྙན་གོང་དར་ནག་ཨུཏྤལ་རོ་ོ
ཉེ་དང་། །སྦྲུལ་དང་སེངྒེའི་རྣ་རྒྱན་གླང་ལྤགས་གསོོལ། །ཕྱག་བཞིའི་
གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་ཐོདོ་ཁྲག་གཡོོན། །ཤཀྟི་ཏྲི་ཤུ་བཟུང་
ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །ཁྲག་ཞག་ལྷ་མིན་མགོ་ཡི་དོོ་ཤལ་ཅན། །བ་
ལང་ཀོ་རློནོ་རེ་ལྡེས་སྨད་དཀྲིས་ནས། །ཀླུ་དབང་སྐ་རགས་བཙན་
འཁྱིལ་ལྕགས་སྒྲོག་འཆང་། །གྭ་དམར་བོངོ་བུའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་
ཞིང་སྒེག །ཟུར་གསུམ་གཅེར་བུ་རལ་ཅན་སྙིང་ཁྲག་འཛིན། །ཕྱི་
སྣམ་ནང་ཕྱོགོས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི། །གྲི་ཐོདོ་འཛིན་མ་
བདུན་ཡང་བོངོ་བུར་ཞོནོ། །ཕྱོགོས་བཞིར་སེངྒེ་སྟག་སྤྱང་ཕག་དང་
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

མཚམས། །བྱ་རྒོད་སྐྱུང་ཀ་དུར་བྱ་བྱར་གདོོང་མ། །དྲེའུ་བཅིབས་
ཤིང་གྲི་ཐོདོ་འཛིན་དང་སྒོར། །ཀཾ་ཀའི་གདོོང་ཅན་མདའ་གཞུ་སྤུ་
གྲི་སྦྲུལ། །ནད་རྐྱལ་གཡོནོ་པ་ཐོོད་ཁྲག་སྟག་སྤྱང་སྤྲེའུ། །དྲེལ་
ཞོནོ་ཁོར་ཡུག་མ་མོོ་འབུམ་གྱི་སྡེ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་ཨོཾ་
ཨཱཿཿཧཱུཾ་གིས་མཚན། །

ཧཱུཾ༑ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གནས་ཀྱི་ཕོ་ོཉ་མོའོི། །ཚོོགས་ཀྱི་དབང་
ཕྱུག་རིགས་ལྡན་དུད་སོལོ་མ། །དད་དང་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་
འདིར་གཤེགས་ལ། །དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོོས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་
པར་མཛོདོ། །དྲྀཥྱ་ཛཿཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཿ�བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།

ཧཱུཾ༑ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོའོི་ཨརྒྷཾ་སྦྲེང་། །དམ་ཚིག་མེ་ཏོོག་
བསྐྱེད་རིམ་སོྤོས་ཀྱིས་དུད། །རྫོགོས་པའི་མར་མེ་སོྤྱོད་པའི་དྲི་ཆབ་
དང་། །འབྲས་བུའི་ཞལ་ཟས་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །

ཧ་ལས་ཐོདོ་པའི་གཏོོར་མ་གསེར་ཞུན་ལྟར། །ཧོཿཿ�ལས་དྲི་བཟང་
ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །ཧྲཱིཿཿལས་རོ་ོབཅུད་ལྷ་རྫས་ལས་འདས་
པའི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོརོ་གྱུར། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཤྲཱི་ཡ་
དེ་ཝི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོཿཿ�ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་གྲྀཧྞ་གྲྀཧྞ་ས་མ་
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། སོྤྲོ་ན་འདོདོ་གསོོལ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུ་ན། དཔལ་ལྡན་དུད་
སོལོ་ལྷ་མོ་ོའཁོར་བཅས་ལ། །འདོདོ་ཡོནོ་ལྔ་ལྡན་གཏོོར་མ་འདི་
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ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་གསོལ

འབུལ་ལོོ། །བདག་ཅག་དཔོནོ་སློབོ་ཡོོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་
ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པར་མཛོདོ། །ཅེས་བརྗོད།

ཧཱུཾ༑ ངཱུྷཱུ་ཡིག་གིས་བརྗོད་བདག་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་ལྷས། །ཤེས་
རབ་ཡུམ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་བཞིན་པས། །བསྙེན་པའི་ཚུལ་ཤེས་
ཞི་སོགོས་གང་འདོདོ་དེར། །མོདོ་ལ་བརྗོད་འདི་འོལོ་ཕྱིར་མི་
སྤོབོས་ཞུ། །མཾ་ཡིག་ནཱ་ཌིར་ཉི་མའི་སྡེ་འཆིངས་པས། །ནང་གི་ལྷ་
མོ་ོཁྱོད་མཉེས་ཉམས་བརྒྱའི་གར། །ནཱ་དའི་དབྱངས་སྦྱར་ཁམས་
གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ཚེ། །ཕུང་ཁམས་འཇའ་ཚོོན་སྟོནོ་པའང་སྒྱུ་མའི་
ཟོལོ། །གཱ་ཡིག་ཉི་ཟླ་སྦྱར་བ་སྒྲ་གཅན་ཁར། །ཟོསོ་དུས་གསང་
བའི་མ་མོ་ོཁྱོད་ཞབས་དྲན། །སྒོ་གསུམ་ངཱུྷཱུ་ཏིའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་
གྱུར་པའི། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཡུད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཤར། །རྀ་ཡིག་
སྒྱུ་མའི་ཁམས་བཞིའི་ལྷ་མོའོི་གླུས། །སྟོངོ་བཞི་མཐའ་ལས་སད་
པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས། །སླད་ནས་ཡང་དག་མཐའ་དང་ནམ་གཞར་
ཡང་། །མི་ཕྱེད་དད་པས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བཤད་པ་
པདོྨོའི་འབྱུང་གནས་འདི་ཉིད་དུ། །མཁས་པ་ངང་པའི་དེད་དཔོོན་
ཀུན་འདུས་ནས། །པད་དཀར་བཞད་པའི་དྲི་བསུང་གིས་སིམ་
པའི། །དམ་ཆོས་མགྲིན་རྔ་རྡུང་བས་རྟག་འགེངས་མཛོདོ། །ཅེས་

བསྟོདོ་ཅིང་འདོདོ་དོནོ་གསོལོ།
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

དགེ་བསྙེན་ཇག་པ་མེ་ལེན་གྱི་གསོོལ་ཁ།
དགེ་བསྙེན་གསོོལ་ཁ་བསྡུས་པ་ནི། ཧཱུཾ༑ མཐོོ་བ་སྲིད་པའི་ཡས་སྟེང་

གི། །རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་དུ་རུ་མཚོོན་ཅན། །དཀར་པོ་ོལྷ་ཡི་དབང་
ཕྱུག་གི། །དམག་དཔོནོ་ཆེན་པོོ་གཤེགས་སུ་གསོལོ། །ཧཱུཾ༑ དམའ་
བ་ས་འོགོ་རིམ་པ་དགུའི། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ན་སྲོགོ་བདག་
དམར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོོ་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ལས་མཁན་ཆེན་
པོོ་གཤེགས་སུ་གསོོལ། །ཧཱུཾ༑ བར་གྱི་བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་
གླིང་། །གདོངོ་དམར་ཡུལ་ནས་ཨབ་བསེ་རྒྱལ། །ཞང་ཞུང་བོནོ་གྱི་
སྐྱོང་བ་ཆེ། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ོགཤེགས་སུ་གསོལོ། །ཧཱུཾ༑ ལྷག་
པར་མོནོ་ཁམས་ཐིམ་ཕུ་ཡི། །བདེ་ཆེན་གནས་ནས་བཙན་རྒོད་
གྱད། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་མཆོག །ཇག་པ་མེ་ལེན་
གཤེགས་སུ་གསོོལ། །ཧཱུཾ༑ བསད་པའི་དམར་ཆོལ་ལྦུ་གསར་
ཅན། །དགྲ་བོའོི་སྙིང་རྩ་ནས་འབབ་དང་། །སྣ་ཚོོགས་འབྲུ་ཡི་
ཛ་གད་ནི། །གསེར་ཁ་གཡུ་ཁས་བརྒྱན་ཏེ་འབུལ། །ཧཱུཾ༑ དགྲ་
མགོ་བྲེགས་པའི་འཕྲེང་བས་གཏིབས། །ཤ་དྲི་གསར་པའི་ན་བུན་
འཐུལ། །རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོོན་སྣང་བ་སྦར། །དཔའ་བོའོི་འབྲུག་སྒྲ་
ལྡིར་བ་འབུལ། །ཧཱུཾ༑ ཡིད་གར་འོངོ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱན། །སྡང་བའི་
དགྲ་བོ་ོའཇོམས་པའི་ཆས། །མནབས་འོསོ་ཁྱིམ་གྱི་མནངས་ཆེན་
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དགེ་བསྙེན་ཇག་པ་མེ་ལེན་གྱི་

ནོརོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་འབུལ། །ཧཱུཾ༑ རྟ་དམར་གླང་
དམར་ར་དག་གི། །ཤ་ནི་ངར་བཅས་བ་ལིངྟ། །སྙིང་དང་ནང་ཁྲོལ་
སྣ་ཚོོགས་ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་ོབྱས་པ་འབུལ། །ཧཱུཾ༑ གདུག་
པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བྱིན། །མ་རུང་ཇག་པའི་ཚ་ངད་ཀྱིས། །བར་
ཆད་བགེགས་ཀྱི་ཕྱེ་མར་ལེབ། །ཐམས་ཅད་གཞོབོ་ཀྱང་མེད་པར་
སྲེག །ཧཱུཾ༑ གཟིར་བའི་སྤྱན་གྱིས་མ་ནོོན་བགེགས། །ཁྲོས་
པའི་ཞལ་གྱི་མཆེ་བའི་རྩེར། །མི་ལེན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་
སྲོགོ །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཅང་མེད་དོ།ོ །ཧཱུཾ༑ རྡོ་ོརྗེའི་རྨོགོ་ཞུ་
ཁྲབ་ཆེན་ཕུབ། །མདུང་དམར་ཞག་བཟུང་མདོ་ོདྲུག་ཆས། །ཞུད་
ཅན་རྟར་ཞོནོ་དཔའ་སྐྱེན་གདོོང་། །སུས་ཀྱང་ཚུགས་པར་མི་ནུས་
སོ།ོ །ཧཱུཾ༑ སྲིན་བྱ་ཁུས་འདེབས་ཕག་ཁྱི་ངར། །བཙན་དམག་ཅོ་
སྒྲས་ཁོལ་བ་རྣམས། །མེ་རུ་འབར་ཞིང་རླུང་དུད་འཚུབས། །དགྲ་
བོའོི་སྲོགོ་ལ་དུག་ཏུ་གྱུར། །ཧཱུཾ༑ སྲིད་གསུམ་འཇོམས་པའི་ཇག་
པ་ནི། །ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བ་རྣམས། །དགྲ་བོའོི་སྲོགོ་རྩ་ལེན་
ལ་སོངོ་། །སྲོགོ་དང་དབུགས་ལ་རྔམ་ཟས་གྱིས། །ཧཱུཾ༑ མི་སྡུག་
གཟུགས་དགུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇག །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་
སྒྱུར། །མི་ཉན་ངག་གི་དམོདོ་པའི་མེ། །ལེན་མཁན་དགྲ་འདི་ཡིན་
པས་སྒྱུར། །ཧཱུཾ༑ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཇག་དཔོནོ་ཁྱོད། །ཐུབ་པའི་
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ལྷ་འདྲེ་གར་ཡང་མེད། །མི་བོ་ོཟས་སྐལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དགྲ་བོ་ོམེ་
འདྲ་སྲོགོ་ལེན་མཛོོད། །ཧཱུཾ༑ ཇག་དམར་རལ་དགུ་བརྡབས་ནས་
ཁྱོད་རྦོདོ་དོ།ོ །དམ་བསྐུལ་མེ་དཔུང་སྤར་ནས་ཁྱོད་རྦོདོ་དོ།ོ །ལེན་
རྩའི་རྩ་བ་བཤད་ནས་ཁྱོད་རྦོདོ་དོ།ོ །དགྲ་བོ་ོཚར་གཅོད་ལས་འདི་
མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །དམ་ཅན་ཇག་པ་མེ་ལེན་ཞེས། །གྲུབ་པའི་བཀའ་ཉན་དེ་མཆོད་པའི། །ཆོ་ག་ཧཱུཾ་

སྒྲ་བཅུ་དྲུག་པ། །པདྨ་དཀར་པོ་ོབདག་གིས་སྦྱར། །

དམ་ཅན་སྒོ་མོོ་ལུང་པའི་གསོོལ་ཁ།
སྒོ་མོོ་ལུང་པའི་གསོོལ་ཁ་བསྡུས་པ་ནི། ཧཱུཾ༑ རྡོ་ོརྗེ་ལྷུན་པོའོི་ཟོོམ་ཆེན་པོོར། །གཟའ་

རྒོད་ཆེན་པོོའི་མཚན་ཡང་འཛིན། །ཕྱག་བརྙན་ལྷ་མིན་ཚོོགས་ཆེན་
པོསོ། །བསྐོར་ནས་འདིར་གཤེགས་ཀི་ཀང་ཁྱོད། །ཧཱུཾ༑ ལྕགས་
མཁར་སྒོ་མེད་བཅུ་དྲུག་ན། །འཆི་བདུད་ནག་པོའོི་མཚན་ཡང་
འཛིན། །བཀའ་ཉན་དམྱལ་སྲུང་གཏུམ་པོའོི་སྡེས། །བསྐོར་ནས་
འདིར་གཤེགས་ལས་གཤིན་ཁྱོད། །ཧཱུཾ༑ སྤྲུལ་པའི་ཞིང་གི་ལྷོ་ོ
ཕྱོགོས་སུ། །སྒོ་བདུད་ཆེན་པོའོི་མཚན་ཡང་འཛིན། །ལས་མཛད་
སྡེ་བརྒྱད་བཤན་པའི་ཚོོགས། །བསྐོར་ནས་འདིར་གཤེགས་གནས་
སྲུང་ཁྱོད། །ཧཱུཾ༑ དཔའ་བོོའི་ཆང་ཕུད་རྒྱ་མཚོོར་བསྐྱིལ། །དམར་
ཆོལ་ཁྲག་སྣའི་ཨརྒྷཾ་སྦྲེང་། །མཐུན་རྫས་བཤོསོ་བུ་རི་དབང་
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རྩེར། །དཀར་དམར་ཟླ་ཉིས་མཛེས་པ་འབུལ། །ཧཱུཾ༑ དམིགས་
པའི་དགྲ་བོོ་དམ་ཉམས་ཀྱི། །སྲོགོ་དང་དབུགས་དང་བླ་དང་
ཚེ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་བ་ལིངྟ། །དམར་གྱི་ངད་དྲི་ཆིལ་བས་
མཆོད། །ཧཱུཾ༑ ནག་པོོའི་ངར་ལ་བདུད་ཀྱི་མཁར། །དགྱེས་
དགུ་ཡས་དང་ཐག་ལས་གྲུབ། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོདོ་ངོ་
མར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱུཾ༑ མཐོངོ་
བའི་དུག་རླངས་སྤྲིན་ནག་གིས། །མུན་པར་འཐིབས་གཟུགས་ལྟ་
བྱེད་གློག །སྟོངོ་ཕྲག་གཡོ་ོལ་ཁྲག་གིས་ཆར། །ཅི་ཡང་འབེབས་
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །ཧཱུཾ༑ ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་བོ་ོཆེ། །མཚོོན་
ཆའི་ངར་ཀུན་འདྲིལ་བའི་སོསོ། །དགྲ་སྲོགོ་གཏུབ་པའི་རཀྟའི་
རྒྱུན། །མ་བཾ་འགྲམ་པར་འཛག་ལ་བསྟོདོ། །ཧཱུཾ༑ རྒྱལ་བའི་དམ་
ཚིག་ཆང་འཐུངས་པས། །མོྱོས་པའི་གད་རྒྱངས་མི་ཟད་པ། །རྣམ་
པར་རོལོ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །མ་རུངས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བསྟོདོ། །ཅེས་བསྟོདོ།

སྒེར་གསོལོ་གྱི་གཏོོར་བསྔོ།
སྒེར་གསོལོ་རྣམས་ལ་གཏོོར་མ་འབུལ་བར་འདོདོ་ན། མགོན་པོོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གསོོལ་ཁའི་རྗེས་སུ་སྤུངས་

གཏོོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། གཏོོར་རྫས་རྣམས་མི་དམིགས་
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ཏེ་སྟོངོ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོངོ་པའི་ངང་ལས། ཕྱི་ལྟར་རིན་པོོ་ཆེ་
ལས་གྲུབ་པའི་གཏོོར་སྣོདོ་སྲིད་པའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ནང་
དུ། གཏོོར་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ོཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་
རྒྱ་མཚོོ། རྣམ་པ་འདོདོ་ཡོནོ་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཕོྲོ་བ། ནང་ལྟར་བནྡྷ་
འབར་བའི་སོྣོད་དུ། ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་
རུས་པ་སྲོགོ་དབུགས་བླ་ཚེ་ཁར་རྗེ་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ལ་སོགོས་
འདུས་པའི་ཕུང་པོ།ོ གསང་བ་ཤེས་རབ་བྷ་གའི་སྣོདོ་དུ། ཐབས་
མཆོག་ལིང་གས་གཏམས་པའི་བདེ་སྟོངོ་དགའ་བཞི་རོོ་བཅུད་འཕོོ་
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའོི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་

བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་འོདོ་ཀྱིས་
བསྐུལ་བས། ལྕང་ལོ་ོཅན་སོགོས་རང་རང་སོ་ོསོའོི་གནས་ནས་
རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོསོ་སྲས། ལྷ་་སྨན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། སྨན་
བཙུན་རྡོ་ོརྗེ་གཡུ་སྒྲོན། ལས་གཤིན་ཅིག་ཅར་དམར་པོ།ོ གཟའ་
རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲི། གཏེར་བདག་སྨྱོནོ་ཁའི་ཀླུ་བཙན། དཀོར་
བདག་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ། གངས་བཟང་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན། དགེ་བསྙེན་
ཇག་པ་མེ་ལེན། དམ་ཅན་སྒོ་མོོ་ལུང་པ། ཇོ་བོོ་ཤིང་རྟའི་ཁ་
ལོ།ོ གནམ་འབྲུག་ཕུ་མདའི་གཞི་བདག །གདན་ས་འདི་ཉིད་
དུ་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ོལ་སོགོས་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་
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མཚོོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བོྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་
ཡུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ལྗགས་འོདོ་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོོར་མའི་བཅུད་
དྲངས་ཏེ་གསོོལ་བར་གྱུར། རྣམ་སྲས་ལ། ཨོཾ་བཻ་ཤྲ་ཝཱ་ཎཱ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་
ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཚེ་རིང་མར། མཾ་ལཾ་ཨཾ་ཙཾ་ཏཾ་པཉྩ་
ཌཱཀྐི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར༴ །གཡུ་སྒྲོན་མར། ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ལ་ལི་ལི་ས་པ་རི་
ཝཱ་ར༴ །ཅིག་ཅར་ལ། ཡུ་ག་པདྨོ་ོཧི་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར༴ །དྲང་སྲོངོ་ལ། ཧྲཱི་
ཤཀ་རུ་རཾ་ན་ག་ལི་ཧཾ། ཤཾ་ཏྲི་ཛཿཿཛཿཿཤཀ་རཀྵ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་
ཧི། ན་ག་ལི་ཧཾ། ཤཾ་ཏྲི་ཛཿཿཛཿཿབ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ར་ཧུ་ལ་པཀྵི་མེ་ཀེ་
རུ་རུ་ཏེ་ཛྭ་ལ་ཏིེི་སྭཱཧཱ། བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། སྨྱོནོ་ཁ་ལ། ཨོཾ་ནག་པོ་ོཏི་
པ་རཱ་ཛ་ནཱ་ག་རཀྵ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར༴ །རྒྱལ་པོ་ོལ། ངྷརྨ་པཱ་ལ་མཧཱ་རཱ་
ཛ་བྷེ་ཧ་ར༴ །གདན་ས་པ་ལ། ཡཀྵ་པུར་ཎ་བྷ་དྲ༴ །མ་ནུ་ཁཱ་ཤོ་ོནི་
ལ༴ །དགེ་བསྙེན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སུཾ་ཏྲི་རི་ཏྲི་ན་ན་ཁ་རེ་བྷྲུཾ༴ །སྒོ་མོོ་ལ། མུ་
ཁཱི་མ་ར་ཀྲིཥྞཱ༴ །གནམ་འབྲུག་ཕུ་མདའ་པར། ཨ་དྱ་ནུ་ཀམྤ༴ །ལག་མི་ནཱི་
གཱ༴ །ཨ་མུ་ཁེ་དེ་ཤསྡྱ་ྱབ༴ །གཞི་བདག་སྤྱི་འགྲོ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ༴ོ །རྣམས་

ལན་གསུམ་རེས་འབུལ། འདོདོ་གསོལོ་ནི། རྒྱལ་བསྟན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་ོདཔལ་
ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་བཀའ་སྡོདོ་ཕོ་ོཉའི་
དམག་ཚོོགས་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་
གྱི་གཏོོར་མ་འདི་འབུལ་ལོོ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་
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སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོདོ། དཔལ་ལྡན་བླ་
མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བསྟན་ལ་སྡང་
བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོདོ་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཆོམས། དམ་
སྲི་རྒྱལ་འགོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློགོ །འཇིག་རྟེན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་
སེལ། སེམས་ཅན་ཡོངོས་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། ཁྱད་པར་དུའང་
རྣལ་འབོྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོོན་སློབོ་ཡོོན་མཆོད་འཁོར་དང་
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་ནད་གདོོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་
ལོ་ོཀེག་ཟླ་གཤེད་ལ་སོོགས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་
ཕྱོགོས་ངན་པ་མཐའ་དག་ལས་སྲུང་ཞིང་། ཚེ་བསོདོ་དཔལ་འབོྱོར་
ཕྱྭ་ྭགཡང་ལོངོས་སྤྱོདོ་སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་སོགོས་མཐུན་པའི་
ལེགས་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་གང་
དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོརོ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཉམས་
རྟོགོས་ཀྱི་གཤོོག་རྩལ་ནང་ནས་རྫོགོས་ཏེ། ནམ་ཞིག་རྣམ་སྨིན་
ལུས་ཀྱི་སྒོང་རྒྱ་རལ་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་སྤྱོདོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོི་ཞིང་
དུ་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེ་འཆང་ཆེན་
པོའོི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོརོ་བའི་སྟོངོས་གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་
པོ་ོའགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོོལ། ཅེས་དང་། སོྤྲོ་ན། ཀྱཻ༑ སངས་རྒྱས་
བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོདོ། །དགེ་འདུན་སྡེ་
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སྐྱོངས་རྣལ་འབོྱོར་ཚེ་སྲོགོ་སྲིངས། །སྙན་པའི་དར་འཕྱར་གྲགས་
པའི་དུང་འབུད་ལ། །འཁོར་དང་ལོངོས་སོྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་
མཛོདོ། །རྒས་མེད་ལང་ཚོོ་ལྡན་པའི་ལུས་སྟོབོས་རྒྱས། །མིག་
ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོསོ་དགའ་བ་དང་། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་
པའི་གཏམ་ཐོོས་ཤིང་། །དྲི་ཞིམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་
མཛོདོ། །ཟས་སྐོམ་འབྱོརོ་པ་རོ་ོཡིས་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་ལ་
རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཤེས་རབ་རྒྱས། །ལུས་ལ་རེག་འཇམ་བདེ་
བས་ནམ་ཡང་ཁྱབ། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམས་
པར་མཛོདོ། །ཁྱོད་གསོལོ་ཁྱོད་བསྟེན་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ཁྱོད་རྦད་
ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ་ཡིས། །གཞི་ལ་བཀྲ་
ཤིས་ལོངོས་སོྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས། །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་
ལས་སྒྲོལ་འདོོན་མཛོདོ། །འཇིགས་སར་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་
བ་སྐྱོབས། །མདོརོ་ན་བསམ་དོནོ་མ་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་
བའི་དོོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་
ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་
ཀྱང་། །འདོདོ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་
ཡིད་བཞིན་ནོོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་བསམ་དོནོ་
མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོདོ། །ཞེས་འདོདོ་དོནོ་གསོལོ།
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བརོྗོད་མེདེ་དོནོ་གྱི་ིབཤགས་པ།
བརྗོད་མེད་དོནོ་གྱི་བཤགས་པ་ནི། ཨོཾ༑ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་

འཁོར་ནི། །ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སོྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་
ཉི་གསལ་འོོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་
ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་
གཡོ་ོཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་
གཙོ།ོ །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལོ་པའི་ལྷ། །ཞི་ཁྲོ་སྤྲུལ་
པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དངོས་སུ་འབྱོརོ་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་
སྤྲུལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོབླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་
དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངོས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་
མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ོགསང་བའི་བྷ་ག་
ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་
འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོོ་གཅིག་པ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་
དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོདོ་
གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོརོ་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་
པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །

ཨཱཿཿ ཀུན་བཟང་རྫོགོས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་
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སྒེར་གསོལ་གྱི་གཏོར

གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་་
དང་ལྷ་མོའོི་དབྱིངས། །འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་
རྫོགོས་རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་
མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདོྨོ་འཁྱིལ་བ་ལས། །གཉིས་
མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོོར་འོདོ་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སོྤྲོས་མེད་བྱང་
ཆུབ་སྙིང་པོའོི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་
འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་
པོ་ོརིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོོ་ཁྲོ་མོོའི་
ཚོོགས། །རྡོ་ོརྗེ་ལྷ་མོ་ོཚོོགས་རྗེ་ཚོོགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ལྔ་དཔལ་
ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་
མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོོགས་མང་པོ་ོདང་། །མ་ལྟར་
བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགོས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་
འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབོྱོར་
མ་ཡི་ཚོོགས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་ོརྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོོལ། །

ཧཱུཾ༑ ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོོབ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་
བའི་དོནོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོོའི་སོོ་སོའོི་འདུལ་ཁྲིམས་
དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོརོ་སྡོམོ་པའི་མཆོག །རྡོ་ོ
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་
ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྔ་ཕྱིར་མནོོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་
སོ་ོའཚལ། །ཡུན་དུ་མི་གཏོོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་། །དོནོ་
ལ་གོལ་ཞིང་ལྡོགོ་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གདོདོ་བྱ་ལོངོ་ཡོདོ་
སྙམ་པའི་ལེ་ལོོ་ཡིས། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་
དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་
མི་བརོྩོན་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགོས། །ཚོོར་དང་མ་ཚོོར་མ་
རིག་དབང་གིས་ན། །སྟོནོ་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་
གྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབོྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་
ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་
ལྟར་མ་ལྕོགས་ཏེ། །གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་
དང་། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགོས་ཏེ། །ཉམས་དང་
ཚོོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོདོ་མིན་
རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་
པའི་སྐྱོན་ལ་སོགོས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་
དག་གིས། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོོ་འཚལ། །ཚེ་
འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས །རབ་གནོོང་འགྱོད་པའི་
སེམས་ཀྱིས་མཐོོལ་ལོོ་བཤགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་བརྩེས་
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ཚོགས་བྱིན་བརླ

བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མི་
འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། །དམིགས་མེད་བཏང་སྙོམས་ངང་ལ་
བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོནོ་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་
གསོལོ། །དོནོ་དམ་དམིགས་མེད་སོྤྲོས་ལས་འདས་པས་ན། །རྣམ་
རྟོགོ་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མ་
ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ནི། །ནོོངས་པ་མཆིས་ན་རབ་གནོོངས་བཟོདོ་
པར་གསོོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགོས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད།

བདག་གཞན་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་
པ་བཞི་དང་ནི། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་པོོ། །མི་དགེ་བཅུ་
པོ་ོསོ་ོསོརོ་བཤགས། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོོ་བདག་གཞན་སྡིག་
པ་རྣམས། །གང་གི་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡི་ལྟུང་
བ་བཤགས་པ་འདི་བརྗོད་པས། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངོས་སུ་བྱང་
བར་ཤོགོ །ཞེས་བརྗོད།

ཚོོགས་བྱིན་བརླབས།
དེ་ནས་ཚོོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ལ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་དང་ཡོ་ོབྱད་ཅི་འབོྱོར་བཤམས། ལས་ཆུ་

དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཚོོགས་རྫས་རྣམས་རཾ་ཡཾ་ཾཁཾ། ཞེས་ལན་གཅིག་གིས་
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

བསྲེགས་གཏོོར་བཀྲུས་ཤིང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཧོཿཿ� ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།

ཚོོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ།
དེ་ནས་ཚོོགས་མགྲོན་ནམ་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཀྱཻ། དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྗེ། །འོདོ་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་འགྲོ་
ཡོངོས་ཀྱི་མགོན། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །མཉམ་པ་
མེད་པའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ། །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་ཚོོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་
གྱིས། །གསོལོ་བ་འདེབས་སོ་ོགུ་རུ་རིན་པོ་ོཆེ། །ཐུགས་རྗེས་
གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཚོོགས་རྫས་འདི་ལ་
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །

སྐུ་མཆོག་འགྱུར་མེད་བུདྡྷ་ཐོདོ་འཕྲེང་རྩལ། །འོདོ་གསལ་
ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངོས་ཀྱི་མགོན། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ལྟ་
བུའི་སྐུ། །མཉམ་པ་མེད་པའི་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་
ཚོོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །གསོལོ་བ་འདེབས་སོོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ོ
ཆེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཚོོགས་
རྫས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །

གསུང་མཆོག་འགག་མེད་པདྨ་ཐོདོ་འཕྲེང་རྩལ། །འོདོ་གསལ་
ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངོས་ཀྱི་མགོན། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ལྟ་
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ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འད

བུའི་སྐུ། །མཉམ་པ་མེད་པའི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་
ཚོོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །གསོལོ་བ་འདེབས་སོོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ོ
ཆེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཚོོགས་
རྫས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །

ཐུགས་མཆོག་དྲི་མེད་བཛྲ་ཐོོད་འཕྲེང་རྩལ། །འོདོ་གསལ་
ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངོས་ཀྱི་མགོན། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ལྟ་
བུའི་སྐུ། །མཉམ་པ་མེད་པའི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་
ཚོོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །གསོལོ་བ་འདེབས་སོོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ོ
ཆེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཚོོགས་
རྫས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །

ཡོནོ་ཏན་ཀུན་རོྫོགས་རཏྣ་ཐོདོ་འཕྲེང་རྩལ། །འོདོ་གསལ་
ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངོས་ཀྱི་མགོན། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ལྟ་
བུའི་སྐུ། །མཉམ་པ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་མགོན་
བླ་མ་ཚོོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །གསོོལ་བ་འདེབས་སོོ་གུ་
རུ་རིན་པོོ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་
སྐུ། །ཚོོགས་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །

འཕྲིན་ལས་ཐོོགས་མེད་ཀརྨ་ཐོདོ་འཕྲེང་རྩལ། །འོདོ་གསལ་
ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངོས་ཀྱི་མགོན། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ལྟ་
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

བུའི་སྐུ། །མཉམ་པ་མེད་པའི་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་
ཚོོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །གསོལོ་བ་འདེབས་སོོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ོ
ཆེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཚོོགས་
རྫས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །

ཚོོགས་ཕུད་འབུལ་བ།
ཚོོགས་ཕུད་དང་པོ།ོ དང་པོརོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ། །རིག་འཛིན་ལྷ་

ཚོོགས་ཕུད་ལ་མཉེས། །དེས་ན་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ཟག་མེད་
བདུད་རྩིར་བསམ་ནས་འབུལ། །གཉིས་པ། བར་དུ་ཚོོགས་ཀྱིས་མི་
མཆོད་དུ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཚོོགས་ལ་མཉེས། །དེས་ན་ཚོོགས་
ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །བཤགས་ཤིང་སྐོང་བའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །གསུམ་

པ། ཚོོགས་མཐའ་མའི་འདོོད་ཡོནོ་ཧཱུཾ་དུ་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྟིམས། ཚོོགས་རྫས་དགྲ་བགེགས་གདུག་

པའི་གཟུགས་སུ་གསལ་བཏབ། རྒྱས་པར་སོྤྲོ་ན་གདབ་ལས་ལྟར་བྱ་བའམ། འབྲིང་ཙམ་དུ་འདི་ལྟར། ན་
མོ།ོ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་
དང་། ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་ོཁྲོ་མོོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་
སྲུང་ལས་བྱེད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོོའི་ཚོོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་
པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་
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ཚོགས་ཕུད་འབུལ་

ལ། གནོདོ་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་
་སྲུང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོོགས་རྫས་དགྲ་བགེགས་གདུག་
པའི་གཟུགས་ཕུང་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿཿ བཛྲ་
པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྥོ་ོཊ་བཾ། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿཿ� ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དགུག །

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲོ་ོའདུ་ལས། །པདྨ་དབང་
གི་ཁྲོ་བོའོི་རྒྱལ་པོ་ོནི། །བར་ཆད་བགེགས་འདུལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་
ཡ། །གནོདོ་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིས། །ཨོཾ་
ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཨརྩིག་ནིརྩིག་ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གནོོད་
བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ོམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དེ་ནས་རོལོ་བར་ལས་རྡོརོ་གྱིས་ཕུར་

བསྐོར་བྱེད་དེ་དམིགས་པ་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནསབསྒྲལ། བསྒྲལ་ཚོོགས་བདུད་རྩི་བྲན་ལ་ལག་

ཏུ་ཐོགོས་ཏེ། ཀྱཻ༑ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོོགས་དང་། །བཀའ་སྲུང་
ལས་བྱེད་གཤན་པ་རྣམས། །ཕྱེ་ཞིག་ཕྱེ་ཞིག་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག །གནམ་
ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས་ཤིག །གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་གཙིགས་
ཤིག །བར་སྣང་ཙམ་གྱི་ལྗགས་རྐྱོངས་ཤིག །སྟོངོ་གསུམ་ཙམ་
གྱི་མིད་པ་གདོོངས། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་
རྫས། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་སོ།ོ།

བསྡུ་ན། མཐའ་མར་བསྒྲལ་བས་མི་མཆོད་དུ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་
བཾ་ལ་མཉེས། །དེས་ན་ཚོོགས་ཀྱི་མཐའ་མ་འདི། །དགྲ་བགེགས་
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

བསྒྲལ་བའི་རྫས་སུ་འབུལ། །ཞེས་པས་ཕུལ།

ཚོོགས་རྒྱབ་གསོོག་པར་སོྤྲོ་ན།
ཚོོགས་བསྡུས་གསོོག་པར་སོྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོངོ་པའི་

ངང་། །ཨཱཿཿཐོདོ་དཀར་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན། །ཧཱུཾ་ཤ་ལྔ་ཡེ་
ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཧྲཱིཿཿཚོོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོོར་
གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།

དྲག་དམར་གྱི་སྐབས་སུ། དཀར་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚབ་ཏུ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ (ཞེས་

བསྒྱུར) ཐམས་ཅད་ལ། །ཚོོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོོ་འབུལ། །ཡི་
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོོགས་ལ། །ཚོོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་
མཚོོ་འབུལ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོ་ལ། །ཚོོགས་
མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོོ་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་
ལ། །ཚོོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོོ་འབུལ། །བཀའ་སྡོདོ་དམ་
ཅན་རྒྱ་མཚོོ་ལ། །ཚོོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོོ་འབུལ། །ཆོས་
བདག་གནས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚོོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་
རྒྱ་མཚོོ་འབུལ། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚོོགས་
མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོོ་འབུལ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་
དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག །སྡིག་
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སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབོ་གྱུར་
ཅིག །མངོན་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལོ། །ག་ཎ་ཙ་ཀྲ་པཱུ་
ཛ་ཁཱ་ཧི།

ཚོོགས་བསྡུས།
ཚོོགས་འབུམ་ལྟ་བུ་གསོོག་སྐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། རིག་འཛིན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་

དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་
ཚོོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངོ་དངོས་གྲུབ་
སྩོལོ། །གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་གྷ་ཎ་ཙ་ཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་

ཅི་ནུས་གསོགོ །

གསོལོ་ཁའི་བསྐང་བ།
དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི། ཀྱཻ༑ མཧཱ་ཀཱ་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་

གསོལོ། །ནག་པོ་ོཆེན་པོའོི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོར་ཞུགས་ནས། །བཀའ་
ཡི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ོབསྲུང་རྒྱུ་ལ། །བཀའ་ལྟར་མ་གྱུར་གཞུང་
བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགོས། །བསྙེན་སྒྲུབ་དུས་འདས་ཕུད་དང་གཏོོར་མ་
ཆག །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན། །རྡོ་ོརྗེ་སྲིན་པོོ་
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགོས་བརྗོད། 
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དམ་ཅན་བསྐང་བ་བསྡུས་པ་ནི། ཧཱུཾ༑ ལྷ་མི་འདོོད་ཡོནོ་མ་ལུས་ཚོོགས་པའི་
སྤྲིན། །སོ་ོསོའོི་ཐུགས་ལ་དགྱེས་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །ནམ་
མཁའི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པ་འདིས། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་
རྒྱ་མཚོོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཡག་ལུག་རྟ་ཁྱི་གཅན་གཟན་
གཏུམ་པོའོི་ཚོོགས། །བྱ་ནག་རྟེན་གཏོོར་གཡང་གཞི་དཔའ་བོའོི་
སྙིང་། །སྲོགོ་གི་འཁོར་ལོའོི་བལྟེམས་སོགོས་རང་རང་གི། །རྟེན་
རྫས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་བརྙན་རྔ་དང་
ཅང་ཏེའུ་སིལ་སྙན་དུང་། །བོོང་བུ་གྭ་དམར་ནལ་བུའི་རྒྱལ་
མཚན་སྙིང་། །མདོོངས་མཐའ་ཅན་གྱི་གར་དང་འདོོད་ཡོནོ་
ལྔ། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་སྦྲེང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིན་ཆེན་
གོ་ཆ་རྣོོ་བའི་དགྲ་ཆ་དང་། །འཕྱར་བའི་དར་དང་བསྲ་བའི་
ལག་ཆ་དང་། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆའི་
དབྱིག །གངྒའི་ཀླུང་རྡུལ་གྲངས་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲི་རོ་ོ
བཅུད་མདངས་ཕུད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ནི། །སྲིད་ན་ཅི་མཆིས་དེ་སྙེད་
སྤུངས་པ་གང་། །སྔགས་རྒྱས་དམ་ཚིག་རྫས་སུ་ལེགས་བསྙེན་
པའི། །ཚོོགས་དང་གཏོོར་མ་རྒྱ་མཚོོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྱེས་
བཞིིིན་འཁོར་བས་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། །གནད་དུ་བསྐུལ་
བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ། །མཆོད་དང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་སྒོམ་
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བཟླས་སོགོས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡོངོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་
བསྐང་། །ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་དང་དམ་ཅན་མ་ལུས་པར། །མཆོག་ཏུ་
གདུང་ཤུགས་ལྡན་ཀྱང་མི་མཁས་པས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་
དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པ། །དོ་ོནུབ་བསྐང་ངོ་བཤགས་སོོ་ཐུགས་
དམ་ཅན། །དེ་ལྟར་བསྐང་ཞིང་བཤགས་ནས་འདོོད་པའི་དོནོ། །མ་
ལུས་སྒྲུབ་ཅིང་ལྷག་པར་བདག་ཅག་ལ། །ཕ་རོལོ་བསམ་སྦྱོརོ་
ངན་པས་ལས་བརྩམས་པ། །གང་མཆིས་དགྲ་བགེགས་ཉིད་ལ་
བཟོློག་པར་མཛོདོ། །ཅེས་བསྐང་།

རྩ་ལྟུང་བཤགས་པ།
རྩ་ལྟུང་བཤགས་པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡཱ་ན་མཱུ་ལཱ་པ་ཏི། བོད་

སྐད་དུ། རྡོ་ོརྗེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་
གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཀུན་ནས་དྭང་བས་བླ་
མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ོལ་བཏུད་དེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་
ནི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་འཛིན་
པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབོ་དཔོནོ་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །དེ་བས་
དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོརོ་བཤད། །དང་པོ་ོཕོགོ་
པ་མཐོལོ་ལོོ་བཤགས། །བདེ་བཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་
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ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །གཉིས་པ་ཕོགོ་པ་
མཐོོལ་ལོ་ོབཤགས། །རྡོ་ོརྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པ་བརྗོད་པ་
གསུམ་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཕོགོ་པ་མཐོལོ་ལོོ་བཤགས། །སེམས་
ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སོྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་
གསུངས། །བཞི་པ་ཕོགོ་པ་མཐོོལ་ལོོ་བཤགས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་
བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོངོ་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ལྔ་པ་ཕོགོ་པ་མཐོོལ་
ལོ་ོབཤགས། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོདོ་
པ་དྲུག་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་ཕོགོ་པ་མཐོལོ་ལོོ་བཤགས། །ཡོངོས་སུ་
མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །བདུན་
པ་ཕོོག་པ་མཐོལོ་ལོོ་བཤགས། །ཕུང་པོ་ོསངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་
ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །བརྒྱད་པ་ཕོགོ་པ་མཐོལོ་
ལོ་ོབཤགས། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམོ་ཉི་ཟ་
བ་དགུ་པ་ཡིན། །དགུ་པ་ཕོགོ་པ་མཐོལོ་ལོོ་བཤགས། །གདུག་
ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོོད། །བཅུ་
པ་ཕོགོ་པ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །མིང་སོགོས་བྲལ་བའི་ཆོས་
རྣམས་ལ། །དེར་རྟོགོ་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཅིག་ཕོགོ་པ་
མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་
སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །བཅུ་གཉིས་ཕོགོ་པ་མཐོོལ་ལོོ་
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བཤགས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བརྟེན་པ་དེ་བཅུ་
གསུམ་པ། །བཅུ་གསུམ་ཕོགོ་པ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །བུད་མེད་
ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ། །སྨོདོ་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །བཅུ་
བཞི་ཕོགོ་པ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །

རབ་ཏུ་བདེ་བ་འཕོྲོག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་དད་དང་མི་ལྡན་
པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་ནི། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་
དང་པོ་ོཡིན། །དང་པོ་ོཕོགོ་པ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །ཚོོགས་
ཀྱི་འཁོར་ལོོར་རྩོོད་པ་ནི། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་གཉིས་པ་
ཡིན། །གཉིས་པ་ཕོགོ་པ་མཐོོལ་ལོོ་བཤགས། །མ་གསུངས་
པ་ཡི་རིག་མ་ལ། །སྔགས་པས་བདུད་རྩི་འཐོབོ་བྱེད་པ། །ཡན་
ལག་ཉེས་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཕོགོ་པ་མཐོལོ་ལོ་ོ
བཤགས། །གསང་ཆོས་ཡན་ལག་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་ལ་
མི་སྟོནོ་ཤེས་རབ་ངན། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་བཞི་པ་ཡིན། །བཞི་
པ་ཕོོགོ་པ་མཐོལོ་ལོོ་བཤགས། །དད་པས་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་
རྒྱུ། །གཞན་གྱི་གཏམ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་
ལྔ་པ་ཡིན། །ལྔ་པ་ཕོགོ་པ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །ཉན་ཐོསོ་ནང་
དུ་ཞག་བདུན་འདས། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །དྲུག་
པ་ཕོོག་པ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །རྣལ་འབྱོརོ་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་
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པ། །ང་ནི་སྔགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་བདུན་པ་
ཡིན། །བདུན་པ་ཕོགོ་པ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །སོྣོད་མིན་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱི་ཡི་ཆོས་བཤད་ཡིན་པ་ལ། །གསང་བའི་
དོནོ་རྣམས་འཆད་པ་ནི། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །བརྒྱད་
པ་ཕོགོ་པ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགོས་བརྗོད། རྩ་

ལྟུང་བཤགས་པ་བཏོོན་ནས་ཐམས་ཅད་ཚོོགས་ལ་རོལོ།

ལྷག་གཏོོར།
ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་སྟེ། བྷྲཱུཾ་ཕཾེཾ། སྣོད་ཐོདོ་པ་དང་བཅུད་ཡེ་ཤེས་

ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོརོ་ཞུ་བར་བསམ། ལྷག་མའི་བཤལ་
ཆུས་མི་མཆོད་དུ། །མ་སྲིང་མ་མོ་ོལྷག་ལ་དགྱེས། །ཁ་ཕྲུས་བྲན་
པའི་མཆོད་པ་འདི། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་དངོས་ནས་འབུལ། །ཨོཾ་
ཨུ་ཙིཥྚ་བ་ལིངྟ་བྷཀྵ་བྷྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱི་རོལོ་དུ་དོརོ། རིག་འཛིན་
བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོོ་མཆོད་པ་
ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་
འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །རླབས་ཆེན་
སྤྱོདོ་པ་རྫོགོས་པ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཚེ་
འདིར་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་
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གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངོ་པར་ཤོགོ །བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོནོ་
ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་བོོ། །

ཆད་རྡོ་ོབྱ་བ།
འདི་ནས་་དུས་རྒྱུན་མི་དགོས། གྲོལ་ཉིན། དམར་གཏོོར་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ། ཆད་རྡོ་ོབྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ༑ སྔོན་

ཚེ་འོགོ་མིན་ཞིང་དུ་ཀུན་བཟང་གིས། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཆོས་
ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཚེ། །དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་
ཀྱིས། །སོ་ོསོའོི་རང་རྟགས་སྲོགོ་གི་སྙིང་པོ་ོཕུལ། །རང་རང་གཟུགས་
བསྟན་སྔགས་འཆང་དམ་ལྡན་ལ། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་ཚེ་སྲོགོ་
བསྲིང་བ་དང་། །ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་
བཞིན། །གཏོོར་མ་འདི་ལོངོས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོདོ། །དེ་
འོགོ་བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ། །རིག་འཛིན་ཆེན་
པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བླ་མ་དྲག་པོའོི་སྐུ་རུ་བཞེངས་པའི་
ཚེ། །པེ་ཧར་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་སྲོགོ་སྙིང་ཕུལ། །རང་རང་
གཟུགས་བསྟན་སྔགས་འཆང་དམ་ལྡན་ལ། །དངོས་གྲུབ་
སྟེར་ཞིང་ཚེ་སྲོགོ་བསྲིང་བ་དང་། །ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཁས་
བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །གཏོོར་མ་འདི་ལོངོས་བཅོལ་བའི་
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འཕྲིན་ལས་མཛོདོ། །བར་དུ་ཡངས་ཅན་དཔལ་གྱི་རི་ངོགས་
སུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པདྨ་དཀར་པོ་ོཡིས། །བླ་མ་དྲག་
པོའོི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས་ཚེ། །བཀའ་སྲུང་ལས་བྱེད་དམ་
ཅན་རྒྱ་མཚོོ་ཡིས། །རང་རང་གཟུགས་བསྟན་སྔགས་འཆང་དམ་
ལྡན་ལ། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་ཚེ་སྲོགོ་བསྲིང་བ་དང་། །ལས་
ཀུན་འགྲུབ་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །གཏོོར་མ་འདི་
ལོངོས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོདོ། །ཐ་མར་དེང་སང་སྙིགས་
མའི་ཡང་མཐའ་འདིར། །རྗེས་འཇུག་དད་མོསོ་རྣལ་འབྱོརོ་བདག་
ཅག་གིས། །བླ་མ་དྲག་པོ་ོབསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་དུས། །ཆོས་
བདག་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །རང་རང་ལས་
ཀྱིས་དམ་ལྡན་རྣལ་འབོྱོར་ལ། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་ཚེ་སྲོགོ་
བསྲིང་བ་དང་། །ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་
བཞིན། །གཏོོར་མ་འདི་ལོངོས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོདོ། །དེ་
ནས་དྲག་པོའོི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནི། ཀྭ་ཡེ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཁྱོད། །འགྲོ་
བ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་
མི་ཡོལོ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ། །དོ་ོནུབ་དགྲ་དང་
བགེགས་ལ་སྟོནོ། །ཉམས་པ་དེ་དག་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཀྭ་ཡེ་ཁྲོ་བོོ་
ཁྲོ་མོའོི་ཚོོགས། །ཞིང་སྐྱོང་དཔའ་བོ་ོདཔའ་མོའོི་ཚོོགས། །དཔལ་
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ཆད་རྡོ་བྱ་

མགོན་ལྕམ་དྲལ་ནག་པོོའི་ཚོོགས། །ལས་མཛད་དྲེགས་པ་སྡེ་
བརྒྱད་ཚོོགས། །ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་དི་རི་རི། །ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཁྲ་ལ་
ལ། །གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་
བོ་ོའདི། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགོ །ཐམས་ཅད་བདག་གི་
ར་མདར་སྦྲོནོ། །བོོས་སོ་ོརྡོ་ོརྗེའི་སྙན་མ་སྲ། །གཡབས་སོ་ོཡེ་ཤེས་
སྤྱན་མ་བརྟུལ། །གདུངས་སོ་ོསྙིང་རྗེ་མ་གཡེལ་བར། །དམག་
དཔུང་ཆེན་པོ་ོད་ཆོས་ཤིག །མི་ཤིགས་གོ་ཆ་ད་བགོས་ཤིག །དགྲ་
བོ་ོམཐར་བྱེད་གཡུལ་ཤོམོས་ཤིག །ཕས་རྒོལ་ཐམས་ཅད་བརླག་
བྱོསོ་ཤིག །འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་འོསོ་ཡིན་ནོ།ོ །བདེན་པ་ཐམས་
ཅད་ཁྱད་དུ་བསད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དེ་བསྡོའོོོ། །ཆོས་
སྐྱོང་གཉན་པོ་ོབརྙས་གྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་
དོ།ོ །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་སོ།ོ །ལས་འབྲས་དག་
ལ་མི་བརྩིའོོ། །ནག་པོའོི་སྡིག་ལ་ཧབ་ལགས་སོ།ོ །དཀར་པོའོི་
ཆོས་ལ་གནག་ལགས་སོོ། །ཉོན་མོངོས་དུག་གིས་རྒྱལ་ལགས་
སོ།ོ །ངན་འགྲོའི་ཕྱོགོས་སུ་གཞོོལ་ལགས་སོ།ོ །འདི་འདྲར་མཐུ་
སྟོབོས་མི་སྟོནོ་ན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཞེས་འདི་རྫུན། །འགྲོ་
དོནོ་དུས་ལས་གཡེལ་བས་ན། །དམ་བཅའ་མཛད་པའི་དུས་ལ་
བབ། །རྣལ་འབྱོརོ་དབང་ཕྱུག་ཡི་ཆད་འགྱུར། །དེ་བས་མྱུར་དུ་
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

ཚར་ཆོད་ཅིག །ཅེས་པས་བསྐུལ། ཧཱུཾ༑ རིག་འཛིན་དྲག་པོའོི་ནུས་མཐུ་
དང་། །བཀའ་ཉན་བདེན་པའི་སྟོབོས་ཆེན་གྱིས། །ཕས་ཀྱི་བྱད་
མ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རིག་སྔགས་དང་། །རྫས་
ཀྱི་སྦྱོརོ་བ་ངན་རྩོམོ་པ། །ཐམས་ཅད་བྱད་མ་ཉིད་ལ་བཟློགོ །སྟེང་
གདོནོ་ལྷ་དང་འོགོ་གདོོན་ཀླུ། །བར་གདོོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་
ཀུན། །སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་བཟོློག །འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་བྱུར་
དང་ནི། །བདུད་དང་འགོང་པོའོི་གཡོོ་ཐབས་ཀུན། །གནོདོ་བྱེད་
སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ལྷ་སྲིན་ཟ་ཁ་དེ་ལ་གཏོོད། །

དེ་ནས། ད་ནི་གཏོོར་ཟོརོ་གཉན་པོ་ོའཕེན། །ཕྱོགོས་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་་ལ་
སོགོས་པ། །གདོངོ་དུ་སུ་ཡང་མ་སྡོདོ་ཅིག །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ོགང་
འདུག་པར། །དམར་གཏོོར་ཆེན་པོ་ོའདི་འཕང་ངོ་། །ཐུན་རྫས་མཚོོན་
ཆ་འདི་འཕང་ངོ་། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་འཁོར་བརླག་པ་དང་། །ནང་གི་མི་
བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །རྦད་པའི་དུས་སུ་མཐུ་མ་ཆུང་། །མངགས་
པའི་དོོན་ཆེན་བརྗེད་མི་འོོས། །བཅོལ་བའི་དུས་སུ་བརྩོནོ་པ་
དང་། །བསྒོ་བའི་དོནོ་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཛོདོ། །ཅེས་བསྐུལ།
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བྲོ་བརྡུ

བོྲོ་བརྡུང་།
དེ་ནས་གཏོོར་གཞོོང་ཁ་སྦུབ་སྟེ་བོྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཧཱུཾ༑ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་

ཡངས་པའི་ཀློང་། །ཅི་ཤར་ཅིར་སྣང་མཉམ་པ་ཉིད། །བར་
ཆད་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་རོོལ་
པའོ།ོ །གཡས་བརྐྱང་དཔའ་བོ་ོརོལོ་པའི་འཆམས། །སྟོངོ་ཉིད་
དབྱིངས་སུ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །གཡོོན་བརྐྱང་དཔའ་མོོ་རོལོ་
པའི་གར། །སྙིང་རྗེའི་ངང་དུ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགས། །ཟླུམ་པོོ་མཉམ་
ཉིད་ཟུང་འཇུག་བོྲོ། །ཁ་སྦྱོརོ་ཆེན་པོོ་ཤིགས་སེ་ཤིག །

བསྟན་སྐྱོང་།
དེ་ནས་བསྟན་སྐྱོང་ལ་གཏོོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། ཞེས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་

གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཀྱཻ༑ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་གདོོང་དམར་བོདོ། །དཀར་
པོ་ོསྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་ནི། །རྡོ་ོརྗེ་ཀུན་བཟང་ཀུན་གྲགས་མ། །ཡ་
མ་སྐྱོང་དང་བགེགས་ཀྱི་གཙོོ། །སྤྱན་གཅིག་ཀླུ་མོ་ོདཔལ་གྱི་
ཡུམ། །དྲག་མོ་ོརྒྱལ་དང་བོདོ་ཁམས་སྐྱོང་། །སྨན་གཅིག་ཟུ་
ལེ་གཡར་མོ་ོབསིལ། །འཁོར་ཚོོགས་སྨན་བཙུན་འབུམ་འབུམ་
བཅས། །འདིར་བྱོནོ་གཏོོར་མ་འདི་ལོངོས་ལ། །སློབོ་དཔོོན་པདྨ་
འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །བཅོལ་
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བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདོ། །ཁ་སྐོང་། སྔོན་ཚེ་ཁ་བ་ཅན་
གྱི་ལྗོངས། །མུ་སྟེགས་ནག་པོ་ོའཇུག་པའི་སྒོ། །འགེགས་པར་
མཛད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཙན་དན་ནགས་མའི་ལྗོངས་འདིར་
ཡང་། །ཆོས་མིན་ཆོས་སུ་བརྫུས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ཁམས་རྙོག་
པའི་མ་རུངས་པ། །དེ་དག་ཐབས་མཁས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཕ་
མཐར་བསྐྲད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོདོ། །ཅེས་སོ།ོ།

མགོན་པོོའི་གཉེར་གསོལོ།
དེ་ནས་མགོན་པོའོི་གཉེར་གསོལོ་ནི། ཧོཿཿ� དགོངས་སུ་གསོོལ། དཔལ་རྡོ་ོ

རྗེ་མགོན་པོ་ོནག་པོ་ོའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ོཧེ་རུ་ཀ་དང་རང་བཞིན་
ཆོས་ཉིད་དུ་གཅིག་པ། ངོ་བོ་ོཡེ་ཤེས་སུ་མཚུངས་པ། མཚན་ཉིད་
འཕྲིན་ལས་ཐོགོས་མེད་དུ་མཉམ་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགོས་
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོོ། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་
གྱི་ཡང་རྗེ། ཞིང་སྐྱོང་དྲག་པོ་ོལས་གཉན་གྱི་དེད་དཔོནོ། མི་
ཕམ་རྡོ་ོརྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།ོ རིག་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོརོ་
བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ། དམ་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོའོི་བསམ་གཏན་གྱི་
དྲོོད་ཉུལ་བ། ཞི་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། རྒྱས་པའི་བྱིན་
ཆགས་པ། དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་རྩལ་མངའ་བ། དྲག་པོ་ོདགྲ་
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བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མྱུར་བ་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ལ་རྩལ་འབྱིན་
པ། མཐུ་དང་སྟོབོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེ་དྲག་རྩལ་ཅན་བདག་
ལ་དགོངས་སུ་གསོོལ། བདག་རྡོ་ོརྗེ་འཛིན་པས་བཙུགས་པའི་
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འདི་ལ་བཞུགས་ལ། རྣལ་འབྱོརོ་
པ་བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ། བདེ་བ་ཆེན་པོའོི་ཞིང་ཁམས་
བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་
བའི་སྐྱེལ་མ་མཛོོད་ཅིག །ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ཏིང་
ངེ་འཛིན་གྱི་བསུན་མ་དང་ཕྲད་པར་མཛོདོ་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་
མ་ཐོོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོོག་པའི་ལམ་ལ་མི་
འཇུག་ཅིང་། ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགོས་སུ་བློ་ོའགྲོ་བར་མཛད་དུ་
གསོལོ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་
ལས་རྒྱལ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གནས་ནས། ཅི་
བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོོལ། མཆོག་ཐུན་མོོང་
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོོགས་པ་མེད་པར་ཐོབོ་ནས། འགྲོ་བ་ཡོོངས་ཀྱི་
དཔལ་དང་མགོན་དུ་གྱུར་པར་མཛད་དུ་གསོོལ། དུས་དང་གནས་
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བདག་གིས་གསོལོ་
བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོོལ།
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ལྷ་མོོའི་གཉེར་གསོལོ།
ལྷ་མོའོི་གཉེར་གསོལོ་ནི། བྷྱོཿཿ� མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོོ་དུད་པའི་སོོལ་

བ་མ། མ་ལྟར་མཉེས་གཤིན། རྒྱ་མཚོོ་ལྟར་དཀྱེལ་ཆེ། རི་བོ་ོ
ལྟར་ལྷུན་ཆགས། ཉི་ཟླ་ལྟར་འོདོ་གསལ། ནོར་བུ་ལྟར་རེ་བ་སྐོང་
བ། ཅི་བགྱིའི་དབང་ཕྱུག་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོརོ་
པ་བདག་གིས་གཏད་གཉེར་དུ་བྱ་བའི་འོོས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་
གཉིས། བཀའ་དང་བསྟན་པ། ཆོས་དང་དམ་ཚིག །ཚེ་དང་བསོདོ་
ནམས། ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ། བསྐུལ་ཞིང་བཅོལ་བའི་
ལས། སློབོ་མ་དང་འཁོར། སྦྱིན་པ་དང་འབངས། དཀོར་དང་
ལོངོས་སྤྱོདོ། མངའ་རིས་དང་དབང་ཕྱུག །སྡེ་དང་སྲིད། མཆོད་རྟེན་
དང་གཙུག་ལག་ཁང་། དགོན་གནས་དང་ཡུལ་འཁོར་དུ་བཅས་
པ་ཐམས་ཅད་གཏད་ཀྱི། མཐུན་ཞིང་དགྱེས་པའི་རྟེན་རྫས་དམ་
ཚིག་གི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་
ཏེ། གནས་ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་མཐུ་སྟོབོས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་
མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ། ལས་བཅོལ་ཞིང་གཏད་པ་འདི་མཐའ་
དག་གི་གཉེར་ཁ་གྱིས་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགོས་མཐའ་དག་
ལས་སྲུངས། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། གོང་ནས་གོང་
དུ་སྤེལ། སྙིང་ལ་གཅེས་པ་དང་བརྣག་པ་མ་དོརོ་བས་བྱང་ཆུབ་



201

གཏོར་བཤགས།

ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོངས་ལ་ཡིད་བཞིན་དུ་འདོོད་པ་འཇོ་བ་
བྱོསོ་ཤིག །སྒེར་གསོོལ་ནི་གཏོོར་སྔགས་ཙམ་ལས་ཡོངོསརྫོགོས་
འདོནོ་པ་མེད་པས་གཏོོར་བསྔོའི་འདོདོ་གསོོལ་དེས་འཐུས་པར་
བྱས་ཏེ་འདིར་གཉེར་གཏད་ལོགོས་སུ་མ་བྲིས། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨ་ སོགོས་

དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་སོགོས་བརྗོད།

གཏོོར་བཤགས།
འདི་ནས་དུས་རྒྱུན་མི་དགོས། གྲོལ་ཉིན། ཧཱུཾ༑ གཏིང་ངོ་གསེར་ཕྱེའི་འདམ་རྫབ་

མི་ཟད་པའི། །དཔའ་བོའོི་ཛ་གད་རྒྱ་མཚོོར་འཁྱིལ་བ་ནི། །དངུལ་
དཀར་སྐྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཆེར་བཟུང་བ། །དགའ་སྟོནོ་ཆེན་པོའོི་
སླད་དུ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཉམས་པ་བདུན་ལ་ཁ་སྦྱར་གསུམ་ཕྱེ་
ནས། །སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆོལ་ཆེན་པོ་ོནི། །རྟ་གདོོང་མེ་
འབར་རྒྱ་མཚོོའི་ཆུ་ལྟ་བུ། །དགའ་སྟོནོ་ཆེན་པོའོི་སླད་དུ་འབུལ་
བར་བགྱི། །ཁྲག་སྣ་མི་ཟད་རླན་ཆག་ཞག་གིས་བྲན། །ངོས་བཞི་
ཤ་ཡི་རྩིག་པ་དམར་གྱུར་པའི། །རུས་པ་ཁ་ཟས་ཀུན་གྱི་བ་
ལིངྟ། །དགའ་སྟོནོ་ཆེན་པོོའི་སླད་དུ་འབུལ་བར་བགྱི། །

ཧཱུཾ༑ རྨད་བྱུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོོ་འདི། །སྔར་
བཅོལ་ལེགས་པར་མཛད་པའི་བརྔན་ལགས་ཤིང་། །ད་དུང་
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བསྟན་པ་འཛིན་ལ་འཕྲིན་ལས་བཞིས། །ཕོྱོགས་ལས་རྣམ་
རྒྱལ་ཞུ་བའི་རྟེན་ལགས་སོོ། །ཞེས་གཏོོར་མར་སྨན་རཀ་བྲན་
ནས་ཕྱིར་གཤེགས།

གསོལོ་ཁའི་རྗེས་ཆོག
ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་

བཞིན། པཱདཾྱེཾ༴ །པུཥྤེ༴ །དྷུ་པེ༴ །ཨཱ་ལོཀོེ༴ །གནྡྷེ༴ །ནཻ་ཝི་དྱཾ༴ཾ །ཤཔྟ་
པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ༑ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་
བདུད་སྡེར་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་
དང་འཁོར། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོོའི་ཚོོགས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་
གྱི། །ལྷ་ཚོོགས་ཀུན་ལ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །ཅེས་བསྟོདོ།

དྲག་དམར་གྱི་རྗེས་ཆོག
དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། ཀྱཻ༑ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོོག་ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་

བཀབ། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོསོ་བསྲེགས་པས་ས་གཞི་བཀང་། །སྣང་
གསལ་འོདོ་གསལ་ཕྱོགོས་བཅུའི་མཐར་འབྲེལ་བ། །རིག་འཛིན་
ཆེན་པོོ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སིམ་སྐྱེད་བདུད་རྩི་བྱུགས་པའི་
ཆུ་འཛིན་གཡོོས། །བདའ་དགུའི་ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཆར་དུ་
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བབས། །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་འུར་འུར་སྒྲོག་པ་རྣམས། །རིག་
འཛིན་ཆེན་པོོ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཛེས་མ་བོྲོ་བརྡུང་སྙན་
པའི་གླུ་བླངས་མཐར། །དྲི་ཞིམ་ངད་འགྱེད་མ་མཆུའི་སྦྲང་སྦྱིན་
ནས། །རེག་མཐའ་བདེ་བ་བྷ་གས་སྟོནོ་པ་རྣམས། །རིག་འཛིན་
ཆེན་པོ་ོཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མྱོསོ་བྱེད་དཔའ་བོའོི་དམ་རྫས་
ཕུད་ཆེན་འཐོོར། །སྣང་སྲིད་མ་མོོའི་མཆོད་རྫས་རཀྟ་སྦྲེང་། །ཐུན་
མོངོ་མཉེས་པའི་བ་ལཾིཾ་ཆེར་བཤམས་པ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ོཁྱོད་
ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་མཆོད།

བསྟོདོ་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ཡི་འཕྲོ་ོའདུ་ལས། །བདེ་
གཤེགས་འདུས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོ་ོརྩལ། །མ་རུངས་གདུག་པ་
འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོདོ་དོ་ོལུས་ལ་བྱིན་གྱིས་
རློབོས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསུང་གི་འཕྲོ་ོའདུ་ལས། །གསང་བ་
འདུས་པའི་སྔགས་རྒོོོོ�ད་དམོོད་པའི་མཚོོན། །མ་རུངས་གདུག་པ་
འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོདོ་དོ་ོངག་ལ་བྱིན་གྱིས་
རློབོས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀྱི་འཕོྲོ་འདུ་ལས། །སོརོ་
རྟོགོ་ཡེ་ཤེས་རྫོགོས་པ་ཆེན་པོོའི་ཀློང་། །མ་རུངས་གདུག་པ་
འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོོད་དོོ་ཡིད་ལ་བྱིན་
གྱིས་རོློབས། །ཞེས་བསྟོདོ།
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དངོས་གྲུབ་བླངས་བ།
གྲོལ་ཉིན་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱུཾ༑ དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོོགས་དགོངས་

སུ་གསོལོ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ལྡན་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་འདིར། །འཁོར་
བའི་རྒྱ་མཚོོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་བདག །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་གསོལོ་ཡུན་
གྱི་མགོན་བགྱིས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས་
ནས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཆོག་
དང་ཐུན་མོོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞལ་ཟས་ཚོོགས་
མཆོད་འདི་ལ་ཆར་ལྟར་ཕོབོ། །དུས་འདི་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་
དུ་གསོལོ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལོ། །འགག་
པ་མེད་པ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སོྩོལ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་
དངོས་གྲུབ་སྩོལོ། །ཡོནོ་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་
སྩོལོ། །འཕྲིན་ལས་ཐོགོས་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལོ། །ཀཱ་
ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། གུ་ཎ་སིདྡྷི་སྭ། སརྦ་
སིདྡྷི་ཧཱ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགོས་ཡི་གེ་བརྒྱ་

པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་འབོྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་
རྨོངོས་བློ་ོཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཡང་
བཟོདོ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་
གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་རྗེད་ངས་ཅི་བགྱིད་



205

བདག་བསྐྱེད་བསྡུ

པ། །དེ་ཡང་བཟོདོ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །ཅེས་བཟོདོ་པར་གསོལོ། མདུན་གྱི་

ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགོས་པའི་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་
ལྷན་གཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོནོ་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་
མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་སྦྱིན་པར་མཛད་
དུ་གསོལོ། །སུཔྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བརྟན་བཞུགས་བྱ།

བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་།
བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་ནི། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །འགག་

མེད་རྡོ་ོརྗ་ེེསྲིན་པོོ་ཤར། །འགག་པ་ཉིད་ན་འགག་མེད་པ། །སོྤྲོས་
བྲལ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཐིམ། །ཞེས་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་སླར་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུའི་སྐུར་ལྡང་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རིག་འཛིན་ཆེན་
པོ་ོའགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་
ལ་འགོད་པར་ཤོགོ །ཁྱོད་ལ་མཆོད་བསྟོདོ་གསོོལ་བ་བཏབ་པའི་
མཐུས། །བདག་སོགོས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགོས་སུ། །ནད་
གདོནོ་དབུལ་འཕོོངས་འཐབ་རྩོདོ་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། །ཞེས་དགེ་བ་བསྔོ།
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ཟངས་མདོགོ་དཔལ་རིའི་སྨོནོ་ལམ།
ཟངས་མདོགོ་དཔལ་རིར་སྐྱེ་བའི་སྨོནོ་ལམ་བསྡུས་པ་ནི། མཁའ་གློང་རྣམ་དག་འོགོ་མིན་

རྡོ་ོརྗེའི་དབྱིངས། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོོའི་
གར། །ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་དབང་པོ་ོབརྩེགས་པའི་ཏོོག །ཟངས་
མདོགོ་དཔལ་གྱི་རི་བོརོ་སྐྱེ་བར་ཤོགོ །སངས་རྒྱས་འོདོ་སྣང་
མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་ོརྗེའི་དྲྭ་ྭབས་མངོན་སུམ་
དུ། །མཛེས་དགུར་བརྒྱན་པ་པདྨའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཟངས་
མདོོག་དཔལ་གྱི་རི་བོརོ་སྐྱེ་བར་ཤོགོ །རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་
ཐོདོ་འཕྲེང་རྩལ། །གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོའོི་གཟི་བྱིན་
གྱིས། །ཀུན་དགའ་བརྒྱན་པའི་ཕོོ་བྲང་པདྨ་འོདོ། །ཟངས་མདོོག་
དཔལ་གྱི་རི་བོརོ་སྐྱེ་བར་ཤོགོ །ནོརོ་བུའི་བ་གམ་བརྩེགས་པའི་རི་
དབང་རྩེར། །པདྨ་རཱ་གའི་ཁང་བརྩེགས་ནོརོ་བུའི་ཏོོག །མཁའ་
འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་ཕྱོགོས་ཀྱི་བླར་བྲེས་པ། །ཟངས་མདོོག་དཔལ་
གྱི་རི་བོརོ་སྐྱེ་བར་ཤོགོ །ཨ་ཀརོྒྷོ་ཤྲིརྵ་དང་པླ་ཀྵའི། །ནགས་ཚལ་
སྟུགས་པོརོ་འཁྲིགས་པའི་དྲྭ་ྭམིག་ནས། །དབང་པོའོི་ཤིང་བལ་
གཡོོ་བའི་ལང་ཚོོ་ཅན། །ཟངས་མདོགོ་དཔལ་གྱི་རི་བོརོ་སྐྱེ་བར་
ཤོགོ །ཁམས་གསུམ་དུག་གསུམ་སྣ་ཚོོགས་འདུས་པའི་སྲོགོ །སོྤྱོད་
ལ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་ོརྗེའི་མནྜ་ལར། །མཁའ་སོྤྱོད་ལོངོས་སོྤྱོད་
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འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་ོཅན། །ཟངས་མདོགོ་དཔལ་གྱི་རི་བོརོ་
སྐྱེ་བར་ཤོགོ །དཔའ་བོ་ོརིག་འཛིན་ཚོོགས་པའི་གྲལ་དབུས་
ན། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་ོསེངྒེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པས། །ཕོྱོགས་ལས་རྣམ་པར་
རྒྱལ་བའི་དཔའ་བརྗིད་ཅན། །ཟངས་མདོགོ་དཔལ་གྱི་རི་བོརོ་སྐྱེ་
བར་ཤོགོ །ཙན་དན་དྲི་ཞིམ་གྱིས་བགོས་འཆི་མེད་ལྷའི། །མེ་ཏོོག་
ཆར་ཟིམ་འབབ་པའི་དོ་ོར་ན། །ཌཱཀྐིའི་གར་མཁན་རྩེ་བའི་རྒྱང་གླུ་
ཅན། །ཟངས་མདོགོ་དཔལ་གྱི་རི་བོརོ་སྐྱེ་བར་ཤོགོ །མཚུངས་
མེད་བློ་ོལྡན་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་དང་། །ལྷན་ཅིག་མངོན་པར་
མཐོ་ོབ་ལྷུན་པོའོི་དཔལ། །ཉི་མའི་རྒྱན་གྱུར་ཉི་འོདོ་ཀྱིས་མཛེས་
པ། །ཟངས་མདོགོ་དཔལ་གྱི་རི་བོརོ་སྐྱེ་བར་ཤོགོ །འདི་ནས་བཟུང་
སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའོི་བར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨས་རྗེས་འཛིན་
ཅིང་། །མཁའ་སོྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་འོདོ། །ཟངས་མདོགོ་
དཔལ་གྱི་རི་བོརོ་སྐྱེ་བར་ཤོགོ །ཅེས་བརྗོད།

མཧཱ་གུ་རུ་སྨོནོ་ལམ།
གུང་ཐང་ལ་ཐོགོ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོོ་རྒྱལ་གྱིས་གུ་རུའི་ཞབས་སྤྱི་བོརོ་བླང་སྟེ་སོྨོན་ལམ་བཏབ་

པ། མཧཱ་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ཐམས་
ཅད་དུ། །ཞིང་ཁམས་དག་པའི་ཕོ་ོབྲང་དུ། །བླ་མ་འབྲལ་མེད་
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བསྟེན་པར་ཤོགོ །མོསོ་གུས་ལྟེམས་བརྐྱང་མེད་པ་ཡིས། །མཉེས་
པའི་ཞབས་ཏོོག་སྒྲུབ་པ་དང་། །དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ོཐུགས་ཀྱི་
བཅུད། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ལུང་ཐོབོ་ཤོགོ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པ་དང་། །ཟབ་
མོའོི་བསྐྱེད་རྫོགོས་རྣམ་གཉིས་ལ། །དབང་གི་སྒྲུབ་པ་ཐོབོ་པར་
ཤོགོ །ལོོག་ལྟ་བདུད་ཀྱི་ཚོོགས་རྣམས་དང་། །ནད་གདོོན་རྣམ་རྟོགོ་
ཞི་བ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྒྱས་པ་ཡིས། །བསམ་པ་ཡིད་
བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །དུར་ཁྲོད་རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་སོགོས། །ཕུན་
སུམ་ཚོོགས་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའོི་དགོངས་
སྤྱོདོ་ལ། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་ཤོགོ །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་འབྲས་
བུ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པ་དང་། །ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་
འཁོལ་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོགོ །སྟོནོ་
པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས། །རྩོལོ་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་
དང་། །མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །རྟོགོས་པ་མཆོག་
དང་ལྡན་པར་ཤོགོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྐྱེ་
འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་འདུས་ནས། །ཐོགོས་མེད་ཡིད་བཞིན་
ནོརོ་བུའི་གཏེར། །འབྲེལ་ཚད་དོནོ་དང་ལྡན་པར་ཤོགོ །སངས་
རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའི་མཐུས། །བརྒྱུད་འཛིན་ཆོས་དོནོ་རྒྱས་
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པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འཁོད་ནས་ཀྱང་། །ཞིང་ཁམས་
ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོགོ །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་
གྱིས། །གདུལ་བྱ་སོོ་སོོའི་བློོ་ཡུལ་དུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་
སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོགོ །མདོརོ་ན་
འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན། །གུ་རུ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །སྐུ་
གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་
པར་ཤོགོ །སེམས་ཅན་གསོོལ་བ་འདེབས་པར་ཤོགོ །བླ་མས་བྱིན་
གྱིས་རློབོས་པར་ཤོགོ །ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་ཤོགོ །མཁའ་
འགྲོས་ལུང་བསྟན་བྱེད་པར་ཤོགོ །ཆོས་སྐྱོང་བར་ཆད་སེལ་བར་
ཤོགོ །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོགོ །སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོགོ །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་
ལ་སོྤྱོད་པར་ཤོགོ །རང་གཞན་དོནོ་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་
ཤོགོ །རང་བཞིན་དག་པའི་དགེ་བ་འདིས། །འཁོར་བ་ངན་སོངོ་
དོངོ་སྤྲུགས་ནས། །སྲིད་མཚོོར་སླར་ཡར་མི་གནས་ཤིང་། །ཕྱམ་
གཅིག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་
མཛོདོ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་ཐེག་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་
ཤར་ལྟར། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངོས་ལ་དར་རྒྱས་ཤོགོ །བདག་གི་
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་
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བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ཡོནོ་ཏན་
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་
ཡི། སྐྱེས་བུ་སྟོབོས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་
མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག །རིགས་
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོོང་གི་སྡུག་
བསྔལ་ཆེན་པོ་ོལས་སྒྲོལ་ནུས་པའི་དེད་དཔོནོ་ཆེན་པོརོ་སྐྱེ་བར་གྱུར་
ཅིག །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་པདྨ་གླིང་པས་ལྷོ་ོབྲག་

སྨན་མདོའོི་བྲག་སེངྒེའི་གདོོང་པ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའོོ།། རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་དང་ཐུགས་
རྗེ་མཉམ་པར་ཤོགོ །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་དང་གདུལ་བྱ་མཉམ་པར་
ཤོགོ །ཐོདོ་འཕྲེང་རྩལ་དང་འཕྲིན་ལས་མཉམ་པར་ཤོགོ །ཚེ་
དཔག་མེད་དང་སྐུ་ཚེ་མཉམ་པར་ཤོགོ །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་
དང་མཁྱེན་རབ་མཉམ་པར་ཤོགོ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འགྲོ་
དོནོ་མཉམ་པར་ཤོགོ །གསང་བའི་བདག་དང་མཐུ་སྟོབོས་མཉམ་
པར་ཤོོག །ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་དང་མཚན་དཔེ་མཉམ་པར་
ཤོགོ །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་ཞིང་ཁམས་མཉམ་པར་ཤོགོ །ནམ་
ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོོང་བའི་ཚེ། །མི་གཙང་ལུས་འདིའི་སྒྱུ་
མ་བོོར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོགོ །སྐྱེས་མ་
ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་རྫོགོས་ཏེ། །སྤྲུལ་པ་རེ་རེ་བདག་གིས་བཀྱེ་
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ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོོན་བདག་གྱུར་
ཅིག །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཀ་
དག་གདོདོ་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོགོ །སྨོནོ་ལམ་འདི་རྒྱལ་དབང་བསྟན་

འཛིན་གྲགས་པའི་གསུང་ཡིན་ནོ།ོ། བསྔོ་བ་དང་སྨོནོ་ལམ་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་པའི་
རྒྱལ་པོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཨོཾ་ངྷ་རེ་ངྷ་རེ་བྷན་ངྷ་རེ་བྷན་ངྷ་རེ་
སྭཱཧཱ། དགེ་བ་སྟོབོས་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡིག་པ་འདག་སྐྱེན་
པར་གྱུར་ཅིག །སྨོནོ་ལམ་མཐུ་བཙན་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་
ཡ་སིདྡྷི་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཕ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གྲུབ་
པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་
ཚོོགས་གཉིས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་མཐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་
རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབོས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་
སྨོནོ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་ཚད་
དང་ཞིང་ཁམས་སོགོས། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ོཅི་
འདྲ་བ། །འདི་འདྲ་ཁོ་ན་བདག་སོགོས་སྐྱེ་བར་ཤོགོ །
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འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ།
གྲོལ་ཉིན་འདི་ནས་ཤོགོ་གྲངས་ 216 ལ་གཟིགས། འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་

བའི་གཞི་གཅིག་པུ། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རིན་
པོ་ོཆེ། །ཕོྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་
ཐབས་མཁས་དེ་ཡིས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་ལྗོངས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་
འབྲུག་ཡུལ་འདིར། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་
ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་
སྡེ་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོགོ །ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཆབ་སྲིད་
བརྟན་པ་དང་། །འབངས་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོདོ་པར་
ཤོགོ །འདི་ཡི་དགེ་བས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གེགས། །བདུད་
རིགས་རྣམས་དང་དེ་ཡིས་ཡིད་བསྐྱོད་པའི། །ལོོག་པར་བསྒྲུབ་
པ་མཐའ་དག་ཚར་བཅད་ནས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགོས་
བཅུར་བསྒྲེང་བར་ཤོགོ །གནས་འདིར་དཔལ་འབོྱོར་བྱིན་རླབས་མི་
ཉམས་ཤིང་། །བསམ་སྦྱོརོ་ངན་པའི་གདུག་རྩུ་ཞི་བ་དང་། །བསླབ་
གསུམ་རྣམ་དག་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་པའི། །དགེ་འདུན་ཚོོགས་
ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །
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འབྲུག་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨ

འབྲུག་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོནོ་ལམ།
ལྷོ་ོལྗོངས་འབྲུག་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོནོ་ལམ་དོོན་གཉིས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ་ནི། དཀོན་

མཆོག་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་སྐུ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་
གནོནོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ོཆེ། །གསོོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་
བརྩེར་དགོངས་ནས། །བསམ་དོནོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་
རློབོས། །སྙིགས་དུས་རང་རྟགས་མི་ཐུབ་ལྔ་བདོ་ོཞིང་། །མི་རྣམས་
ཤེས་རྒྱུད་བསམ་སྦྱོརོ་ལོགོ་པའི་མཐུས། །བསོདོ་ནམས་སྟོབོས་
ཟད་ལས་ངན་མཚོོ་ཆེན་བརྡོལོ། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ཐག་འདི་ལས་
ད་སྐྱོབས་ཤིག །ལྷོ་ོལྗོངས་འདིས་མཚོོན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་
སུ། །བཙའ་སད་ཐོགོ་སེར་ཤྭ་འུད་ཆུ་ལོགོ་དང་། །ས་གཡོོས་རི་
ཉིལ་རླུང་ཐན་མེ་དགྲ་སོགོས། །སྣོདོ་ཀྱི་ཉེས་ཚོོགས་ཞི་བར་བྱིན་
གྱིས་རློབོས། །མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམ་འགོ་བའི་ནད་ཀྱི་རིགས། །ཟ་
འདྲེ་ཤི་གཤེད་གསོནོ་འདྲེ་འབྱུང་པོསོ་འཚེ། །དུས་མིན་འཆི་ལྟས་
གློ་བུར་ཐན་ལྟས་སོོགས། །བཅུད་ཀྱི་ཉེས་ཚོོགས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་
རློབོས། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ོཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །ཚེ་
རིང་ནད་མེད་འབྲུ་ནོོར་ལོངོས་སྤྱོདོ་འཕེལ། །དབུལ་འཕོོངས་
འཐབ་རོྩོད་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འཚོོ་
བར་བྱིན་གྱིས་རློབོས། །ཁྱད་པར་དུས་ངན་ཡོ་ོལང་རྩུབ་གྱུར་
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འཕྲུལ། །རྒྱ་འདྲེ་དམ་སྲི་འགོང་པོའོི་གནོདོ་གདུག་དབལ། །མཐའ་
དམག་ཀླ་ཀློའི་རྒོལ་ངན་འཁྲུགས་རྩོདོ་དཔུང་། །ཕྱིར་བཟློགོ་རྩད་
ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རོློབས། །མི་དང་མི་མིན་ལྷ་་འདྲེ་སུ་ཡང་
རུང་། །ནགས་ཕྱོགོས་དཔུང་ཉམས་དཀར་ཕྱོགོས་དབུ་འཕངས་
མཐོ།ོ །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ཐང་མཐའ་ནས་རྒྱས། །ཕོྱོགས་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བྱིན་གྱིས་རོློབས། །རྒྱལ་བསྟན་མདོོ་སྔགས་
ཆོས་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་ནོརོ། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོརོ་རྟག་
འགོད་པའི། །བསྟན་འཛིན་ཚོོགས་རྣམས་དབྱར་མཚོོ་ལྟར་འཕེལ་
བས། །ཕན་བདེས་འདོོད་དགུ་འཇོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབོས། །མདོརོ་
ན་བདག་སོགོས་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ལས་རྐྱེན་ངན་པའི་
དབང་དུ་མི་བཏང་བར། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་
ནས། །དོནོ་གཉིས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །ཅེས་པའང་

མཁྱེན་རྟོགོས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སློབོ་དཔོོན་བསོདོ་ནམས་བཟང་པོ་ོནས་ལྷ་གོས་ཉིན་མོ་ོབདེ་ལེགས་བཅས་

ནན་ཏན་ཆེན་པོོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ོ

རྗེས་ལྕགས་ཁྱི་ས་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དོོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག །
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སྨོན་ལམ་གྲུབ་

སྨོནོ་ལམ་གྲུབ་རྒྱལ།
སྨོོན་ལམ་གྲུབ་རྒྱལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

སྨོནོ་ལམ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ལས་དང་གློ་
བུར་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །གདོོན་དང་ནད་དང་འབྱུང་པོོའི་
འཚེ་བ་སོོགས། །སེམས་ཅན་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ནད་རྣམས་
ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་
གཤེད་མས་ཁྲིད་པའི་བསད་བྱ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་
ལུས་སེམས་འབྲལ་བྱེད་པའི། །སྲོགོ་འཕྲོགོ་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་
ཇི་སྙེད་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །འཆི་
བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ནང་ཚུད་པ་ལྟར། །ནད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཐོསོ་
པས་སྐྲག་བྱེད་པའི། །ཉིན་གཅིག་པ་དང་རྟག་པའི་རིམ་སོགོས་
ཀྱིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །གནོདོ་པའི་
བགེགས་རིགས་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གློ་བུར་ཡེ་འབོྲོག་
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ལ་སོགོས་པ་
ཡིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ལུས་སེམས་བདེ་
བ་མ་ལུས་འཕོྲོག་བྱེད་པའི། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་
ཇི་སྙེད་པ། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་མདངས་སྟོབོས་ལྡན་གྱུར་ནས། །ཚེ་
རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོགོ །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་
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ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབོས་
དང་། །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབོས་ཀྱིས། །སྨོནོ་
ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་
དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྨོནོ་ལམ་རྣམ་དག་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

བཀྲ་ཤིས།
བཀྲ་ཤིས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་དུ། །འགག་

མེད་རང་རྩལ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆར་ཅི་
ཡང་འབེབས་མཛད་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་
ཤོགོ །སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་སླད་དུ། །པདྨ་འབྱུང་
གནས་དྲག་པོའོི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །བདུད་དང་དམ་སྲིའི་གཤེད་
དུ་ཆེར་ཁྲོས་པའི། །ཁྲོ་རྒྱལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བཀྲ་
ཤིས་ཤོགོ །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཆ་
ལས་ཡང་སྤྲུལ་ཁྲོ་བོ་ོཁྲོ་མོ་ོདང་། །ཉིང་སྤྲུལ་ཁྲོ་བོའོི་རྒྱལ་པོ་ོ
བཅུ་ལ་སོོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་
ཤོགོ །དབང་དྲག་པདྨའི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན། །དབང་
ཕྱུག་གིང་དང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོོགས། །ལས་བྱེད་གཤན་
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པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡི། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་
ཤིས་ཤོགོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་
གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་
སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །འབད་དང་རྩོལོ་བ་མི་དགོས་
ཤིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་
བ་སྐོང་མཛད་པའི། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །མི་
འགྱུར་ལྷུན་པོ་ོསྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་
གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །མཐའ་བྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་
ཤོགོ །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །སྟོནོ་པ་
འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བོྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོདོ་བཞིན་དུ་གསལ་
བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་
པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །
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གོྲོལ་ཉིནི་གྱི་ིསོྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིསི།
གྲོལ་བའི་ཉིན་སྨོནོ་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གཞུང་ཆོག་དང་དགེ་བསྔོ་མཧཱ་གུ་རུའི་སྨོནོ་

ལམ་ཡན་སྔར་བཞིན་ལ་དེའི་མཇུག་ཏུ་སོྤྲོ་ན་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་སོྦྱོར་འདུན་པའི་

སྨོནོ་ལམ་འདོོན། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོོས་མཛད་པའི་དགེ་སྦྱོརོ་འདུན་པའི་སྨོནོ་ལམ་

དོནོ་བསྡུས་འདི་ལྟར། ན་མོ་ོམཧཱ་མུ་དྲ་ཡཿཿ ཕྱོགོས་བཅུའི་དུས་གསུམ་
བདེ་གཤེགས་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོསོ་འཕགས་པ་སྲས་བཅས་
དང་། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཌཱཀྐིའི་
ཚོོགས། །ཆོས་སྲུང་དཀར་ཕྱོགོས་ལྷར་བཅས་བདག་ལ་བརྩེ་བས་
དགོངས་ཤིང་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་སྨོནོ་ལམ་འདི་ལ་
ཐུགས་གཏོོད་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་སྨིན་པར་མཛོདོ། །བདག་ཅག་
དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དད་མོསོ་བརོྩོན་འགྲུས་
དང་། །ཤེས་རབ་སྤོབོས་པ་ཡོོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་གཟུགས་བཟང་
ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །རིགས་མཐོ་ོལོངོས་སྤྱོདོ་གཏོངོ་ཕོདོ་
སྙིང་རྗེ་སྙིང་རུས་གཉེན་པོའོི་གོ་ཆ་ཆེ། །དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོངོ་
བཟང་པོའོི་སོྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ཤོགོ །ཚེ་རབས་
ཀུན་ཏུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྡོོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོོབ་དྲུག་ཅུའི་
གསུང་། །ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལྡན་བཤེས་གཉེན་
མཇལ་ཞིང་མཉེས་པ་བསྒྲུབ། །མི་མཉེས་སྤོངོ་ཞིང་བཤེས་གཉེན་
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ཡོནོ་ཏན་བདག་ལ་འཇུག་ཅིང་རྫོགོས་པ་དང་། །གཞོནོ་ནུར་
རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་ཚིག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་འཛིན་
ཤོགོ །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་ཐོསོ་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་
ཡོནོ་ཏན་རྫོགོས། །བརྒྱུད་པའི་སྲོལོ་འཛིན་ཕ་རྗེས་བུས་སོབོས་
སྟོངོ་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་འབོྱོངས་པའི། །རང་གཞན་དོནོ་འགྲུབ་
རྟོགོས་པ་འཆར་ཞིང་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངོ་བ་དང་། །རྟོགོས་པ་
ཐུགས་རྗེས་བདག་གཞན་གྲོལ་ཞིང་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པར་
ཤོགོ །ཤེས་རབ་ཆེན་པོོས་བདེན་པའི་དོོན་རོྟོགས་སྙིང་རྗེས་གཞན་
སྡུག་མི་བཟོདོ་དང་། །བྱིན་རླབས་ཆེན་པོསོ་གཞན་སྣང་བསྒྱུར་
ནུས་གདམས་པས་གཞན་རྒྱུད་ཡོནོ་ཏན་འཁོད། །ཉམས་མྱོངོ་ཆེན་
པོསོ་ལམ་སྣ་འཁྲིད་ནུས་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་མཁས་གཟུང་འཛིན་
དག །ལས་འབྲས་ཤེས་ཤིང་རང་འདོོད་རྩ་ཆོད་རིགས་དྲུག་ལ་ནི་
སྒོམ་ཐེབས་ཤོགོ །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་
སྐྱེ་ཞིང་མོསོ་གུས་ལྡན། །བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་སྐྱོན་དག་ཡོནོ་
ཏན་རབ་རྫོགོས་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །ཚོོགས་གཉིས་རབ་
རྫོགོས་དོནོ་གཉིས་ཕུན་ཚོོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཆིག་ཆོག་གནད་ཚུད་
ནས། །མཉམ་བཞག་བརྟན་ཐོབོ་ཞི་གནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོགོ་
ཏིང་འཛིན་འབྱོངོས་པར་ཤོགོ །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐུན་མོོང་ཡོནོ་
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ཏན་དཔག་མེད་རིག་པའི་རྩ་ཆོད་ཅིང་། །རྣམ་རྟོགོ་ཆོས་སྐུ་འཁོར་
འདས་སུ་རྟོགོས་སྐྱོན་ཡོནོ་འཁྲུལ་གྲོལ་ལམ་སློངོ་ནས། །སྡུག་
བསྔལ་བདེར་འཆར་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་
གནས། །སྣང་བ་དབང་འདུས་ལས་འབྲས་འཇོག་ཅིང་འབྲེལ་ཚད་
དོནོ་དང་ལྡན་པར་ཤོགོ །བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་ཕན་གནོོད་ལས་
བྱས་ལོགོ་དང་བཏང་སྙོམས་མི་འགྲོ་ཞིང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་མཚམས་སྦྱོརོ་
དུས་གསུམ་ལས་ངན་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། །དུག་ལྔ་
ཆོས་བརྒྱད་མི་དགེའི་བསམ་སྦྱོརོ་སྐད་ཅིག་མེད་ཅིང་ཚོོགས་གཉིས་
རྫོགོས། །སྔགས་ཀྱི་སྣོདོ་རུང་དབང་བཞི་ཐོབོ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་
འབྲས་ཐོབོ་ཤོགོ །དམ་ཚིག་སྡོམོ་ལྡན་བསྐྱེད་རྫོགོས་བརྟན་ཐོབོ་
འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས། །རིག་པའི་འགྲོ་ལྡོགོ་
དགེ་སྡིག་འདོརོ་ལེན་ཤེས་རབ་སྣང་བ་བྱན་ཚུད་ཅིང་། །ཕྱི་ནང་
གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་གཞན་སྣང་དབང་འདུས་སྨོནོ་
ལམ་གྱི། །མཐུ་དང་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་ཅིང་བདག་
གཞན་དོནོ་འགྲུབ་ཤོགོ །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོནོ་འགྲུབ་ཅིང་ཕ་
རོལོ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ལས་བཞི་བསླབ་
གསུམ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དེ་སྒོ་དྲུག་གིས། །འབད་རྩོལོ་མེད་པར་
འགྲོ་བའི་དོནོ་འགྲུབ་སྐྱོ་དུབ་མེད་ཅིང་སྲོགོ་མི་བལྟ། །བདག་ལ་
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དུས་གསུམ་དད་དང་སྐུར་འདེབས་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་སངས་
རྒྱས་ཤོགོ །བདག་གྲོགས་ཚངས་སྤྱོདོ་སངས་རྒྱས་ཡོནོ་ཏན་ཚེ་
འདི་ཉིད་ལ་རབ་རྫོགོས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་བདག་
གི་ཚེ་རབས་ལ་བརྟེན་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོནོ་
ཏན་འཕྲིན་ལས་སྐུ་ཚེ་ཞིང་ཁམས་མཛད་པ་དང་། །རྣམ་འཕྲུལ་
ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་འཕེལ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་
རྫོགོས་ཤོགོ །དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་ལམ་ཞུགས་
འཇུག་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དམ་པའི་
ཡོནོ་ཏན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྫོགོས་པ་དང་། །བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་སངས་
རྒྱས་སྤྲུལ་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ་རེ་རེ། །སྣང་མ་ཐག་
ཏུ་དད་མོསོ་དྭང་བས་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ཤོགོ །དུས་
གསུམ་དག་ཏུ་བདག་ཅག་མཐོངོ་ཐོསོ་དྲན་རེག་སྐད་ཅིག་མ་རེ་
ལ། །འཁོར་འདས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཚིམ་ཉེས་
བྲལ་ཡོོན་ཏན་རྫོགོས། །དམ་པ་བདག་དང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་
ཤིང་ཡིད་ཆེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །མདོརོ་ན་དམ་པའི་འཕྲིན་
ལས་བདག་གིས་རྩོལོ་མེད་དུ་འགྲུབ་འགྲོ་འདུལ་ཤོགོ །བྱང་
ཆུབ་སྤྱོདོ་པས་སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དུ་ངོ་
འཕོྲོད་ཅིང་། །དགོས་མེད་ཞན་ལོགོ་འཁྲི་བ་རྩད་ཆོད་བཟློགོ་
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སྒོམ་གནད་ཚུད་གཉེན་པོརོ་དབང་། །འདོདོ་ཡོནོ་བྱ་བ་འཁོར་
བ་གཞན་སོྤྱོད་དག་ལ་བདག་བློ་ོམི་འཇུག་ཅིང་། །ཆོས་བརྒྱད་
མགོ་སྙོམས་རོ་ོསྙོམས་གདེངས་ཚུད་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་
བར་ཤོགོ །རྣམ་རྟོགོ་འཕྲིན་ལས་སུ་འཆར་རེ་དོགོས་གཡང་ཆོད་
དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་བྲལ། །རྐྱེན་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཞིང་ཁམས་དག་
སྣང་ཕྱོགོས་མེད་འཆར་ཞིང་རྟོགོས་པ་དང་། །སྣང་བ་བླ་མ་ཡི་དམ་
ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་སྒྱུ་མ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ནོོར་བུར་འཆར་
ཞིང་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་སྤྱི་བོརོ་འཁུར་བར་ཤོགོ །བྱམས་
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབོྱོངས་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་
དུ་རྟོགོས་ཤིང་། །བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་སོྤྲོ་བ་དང་བཅས་བརྗེ་
ནུས་ཀུན་ལ་སྨིན་ཁྱབ་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཟག་མེད་
བདེར་འཆར་སོྟོང་ཉིད་དོནོ་ལ་རོ་ོསྙོམས་ནས། །སྐྱོན་དག་ཡོནོ་ཏན་
རྟོགོས་པ་ཏིང་འཛིན་ཉམས་མོྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་སྐྱོང་ཤོགོ །ཚེ་འདིར་
མཆོག་ཐོབོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབོྱོངས་རང་འདོོད་སྐད་ཅིག་མི་
འབྱུང་ཞིང་། །གཞན་དོནོ་ཆེད་དུ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབོ་ནད་གདོནོ་
རྐྱེན་ངན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོདོ་ནམས་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཕུན་ཚོོགས་
འཁོར་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་ཤིང་། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དྲག་པོསོ་ཚར་གཅོད་བྱེད་པར་ཤོགོ །བདག་
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གི་སྒོ་གསུམ་གཞན་དོནོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོདོ་བདག་འཛིན་བློསོ་
ཐོངོས་ཤིང་། །རྣམ་རྟོགོ་ཉོན་མོངོས་ལྷ་་འདྲེ་སྡུག་བསྔལ་ན་ཚ་
འཆི་བ་ལམ་སློངོ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་སྐྱིད་འདོདོ་སྤངས་
ཤིང་ལྷ་འདྲེ་དབང་འདུས་བར་ཆད་ཞི། །སེམས་སྣང་གཟུང་འཛིན་
ལས་དང་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་དབང་ཐོབོ་ཤོགོ །བདག་འཆིའི་
དུས་སུ་གཤིས་ངན་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་རྟོགོ་མི་འབྱུང་
ཞིང་། །དྲན་ཤེས་ལྡན་པས་དགའ་སོྤྲོ་དང་བཅས་འཆི་བའི་འོོག་
རོལོ་དག་ཏུ་ཡང་། །ཤ་རུས་ཁྲག་ཁུ་སྤུ་པགས་སེན་མོ་ོལུས་ཀྱི་ཆ་
ཤས་རྡུལ་རེས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོནོ་འགྲུབ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རྫོགོས་པར་ཤོགོ །བར་དོ་ོདང་པོོ་ཆོས་སྐུར་ངོ་འཕོྲོད་
མ་ཟིན་གཉིས་པ་ལོངོས་སྐུར་དག །མངལ་སྒོ་མ་ཁེགས་བསམ་
བཞིན་སྐྱེ་བླངས་མངོན་ཤེས་ལྷ་་མིག་སྔོན་གནས་དྲན། །ལམ་
ལྷག་རྩལ་སྦྱོངོས་སྤྱན་ལྔ་ལྡན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འགྲུབ་
ཅིང་། །གཞན་དོནོ་རླབས་ཆེན་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་མ་སྟོངོ་བར་
དུ་བྱེད་པར་ཤོགོ །དགེ་བའི་རྩ་འདིས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་
ཐེག་པ་ཆེན་པོའོི་སྒོར་འཇུག་ཅིང་། །དབང་ཐོབོ་དམ་ལྡན་བསྐྱེད་
རིམ་བརྟན་ཐོོབ་གཏུམ་མོ་ོལ་སོགོས་ལམ་བརྒྱད་འབྱོངོས། །འཕྲིན་
ལས་བཞི་ཡི་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་དབང་འདུས་
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མཆོག་ཐུན་འགྲུབ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དགེ་རྩའི་འབྲས་བུ་སྨོནོ་
ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པར་ཤོགོ །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་
རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་བསོདོ་ནམས་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །བསྟན་པ་མི་
ཉམས་གནོདོ་པ་དང་བྲལ་བསླབ་པ་དག་ལ་ནན་ཏན་སོྤྱོད། །དགེ་
འདུན་ཚོོགས་འཕེལ་མཐུན་པ་དང་བཅས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་འཕེལ་
བ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡོནོ་ཏན་
ཡུན་རིང་གནས་པར་ཤོགོ །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འགྲོ་དོནོ་སྤྱོདོ། །ཕ་རོལོ་ཕྱིན་དྲུག་
བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་རླབས་ཆེན་ཟད་མེད་སྤྱོདོ་པ་དང་། །འཁོར་གྱི་
གདུལ་བྱ་ཚེ་དང་ཞིང་ཁམས་གོ་ཆ་དགེ་རྩ་སྨོནོ་ལམ་མཐའ། །ཚད་
བཟུང་མེད་ཅིང་མཁའ་དབྱིངས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་
མཉམ་པར་ཤོགོ །མདོརོ་ན་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱཀྐི་
ཆོས་སྲུང་དང་། །ཆོས་མཛད་གྲུབ་ཐོབོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་
བཅས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
དང་ཡོནོ་ཏན་འཕྲིན་ལས་སྐུ་ཚེ་ཞིང་། །མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ནུས་
མཐུ་རྟོགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་དོོན་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་།
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བདེ་གཤེགས་སྟོནོ་པའི།
བདེ་གཤེགས་སྟོནོ་པའི་བསྟན་པ་མཆོག་གི་མཚོོ། །སྙན་པའི་

འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་སྤྲིན་འཕྲེང་གིས། །བཤད་སྒྲུབ་ཆར་གྱིས་ཉིན་
བཞིན་རྣམ་སྤེལ་བ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་གྱུར་
ཅིག །སྡོམོ་གསུམ་ཉིན་མོའོི་འོདོ་དང་རྟག་འགྲོགས་ཤིང་། །ཐོསོ་
བསམ་སྒོམ་པའི་དྲི་བཟང་འཛིན་པའི་དཔྱིད། །བསྟན་འཛིན་པདྨོའོི་
གཙོ་ོབོ་ོཅི་ཡང་གིས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་
གྱུར་ཅིག །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་འབབ་ཅིང་། །ཕན་
དང་བདེ་བའི་རིན་ཆེན་སྐྱེ་བའི་གནས། །ཆོས་འཁོར་གསར་
པ་གསར་པའི་དཔལ་རྒྱ་མཚོོས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་
ཐམས་ཅད་གང་གྱུར་ཅིག །

བསོདོ་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབོ་
ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་
འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོོ་ལས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོགོ །

འགྲོ་ཀུན་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་ཡོདོ་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་གྱུར་
དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །བཟང་པོ་ོསོྤྱོད་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ས་དག་
ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོརོ་རེག་གྱུར་ཅིག །

བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་
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དང་། དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྨོནོ་ལམ་རྣམ་
དག་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ།
བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོོའི་དཀོན་མཆོག་རིན་

ཆེན་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོོའི་འདུན་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་དགུ་རྒྱ་
མཚོོའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོོའི་ཤིས་པ་
བརྗོད་པར་བགྱི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོོ་ལྟར། །ལྷག་
པ་ལྷ་་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ོལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་
སྩོལོ་བའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །རྡོ་ོ
རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏིལླི་ནཱ་རོ་ོདང་། །མར་པ་མི་ལ་སྒམ་པོ་ོམཐའ་རྩ་
པ། །སྣ་ཕུ་པ་དང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོགོས། །བཀའ་བརྒྱུད་
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་འཁོར་
ལོ་ོབདེ་བའི་མཆོག །དེ་ཡི་རྗེས་བཟུང་གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རི། །གནས་
ལྔ་རིག་པའི་གྲུབ་མཆོག་ནགས་ཀྱི་མཚན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་
རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ངག་དབང་རིན་
པོ་ོཆེ། །ཉེ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །རྒྱ་གར་པཎ་ཆེན་
བོདོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་འདས་འཁྲུངས་
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མེད། །ད་ལྟ་ལྷོ་ོནུབ་སྲིན་པོའོི་ཁ་གནོོན་མཛད། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ོ
ཆེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །(རབ་གནས་སྐབས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་། སྟོནོ་མཆོག་དམ་པ་གོང་

འོགོ་བརྗེ) ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ོའདྲ། །འཇིག་
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་
པདྨ་འདབ་འདྲ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་
བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ོཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་ (མཆན་

ཚིག་འབྲུ་གཉིས་པོ་ོགྲྭ་ཚང་ནང་འདོོན་སྲོལོ་མེད་ཀྱང་ཚིག་རྐང་རིང་ཐུང་བསྒྲིག་ཕྱིར་དཔེ་གཞན་དང་མཐུན་

པར་བཀོད) དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགོ །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་
མཆོག་རབ་མི་གཡོོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་
དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་
པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །བཀྲ་
ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགོ །དགེ་འདུན་
དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོསོ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་་མ་
ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་མཚར་
ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་
གསུམ་པ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་
ཤོགོ །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོོ་བོ་ོཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་
འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་
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གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་
ཤིས་ཤོགོ །པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མནན། །སྐུ་
མདོོག་མཐིང་ནག་ཞལ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཕྱག །ཕག་མོོས་
མགུལ་འཁྱུད་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །བདེ་མཆོག་
ལྷ་་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །དབུས་ཀྱི་ཕོྱོགས་ནས་
བཀྲ་ཤིས་དོནོ་གྱི་ལྷ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤིས་དོནོ་གྱི་
ལྷ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་
དམ་པས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགོ །ཤར་གྱི་ཕྱོགོས་ནས་བཀྲ་
ཤིས་དོནོ་གྱི་ལྷ། །རྡོ་ོརྗེ་སེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིས་དོནོ་གྱི་ལྷ། །རྡོ་ོ
རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགོ །ལྷོ་ོཡི་ཕྱོགོས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོནོ་གྱི་
ལྷ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དོནོ་གྱི་ལྷ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དེང་འདིར་
བདེ་ལེགས་ཤོགོ །ནུབ་ཀྱི་ཕོྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོོན་གྱི་ལྷ། །སྣང་
བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་དོནོ་གྱི་ལྷ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་
ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་
ཤོགོ །བྱང་གི་ཕྱོགོས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོནོ་གྱི་ལྷ། །དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་
པ་བཀྲ་ཤིས་དོོན་གྱི་ལྷ། །དོནོ་ཡོོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་
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པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགོ །ཨོཾ་ཡོོན་
ཏན་རྒྱས་པ་སྐུ་མདོོག་གསེར་དང་མཚུངས། །ཤེས་རབ་ཆེན་
པོའོི་རྟགས་སུ་རལ་གྲི་བསྣམས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་
བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དེང་འདིར་
བདེ་ལེགས་ཤོགོ །ཨཱཿཿཐུགས་རྗེ་བསིལ་མཛད་སྐུ་མདོགོ་ཟླ་
ཉ་འདྲ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས། །སྤྱན་རས་
གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དེང་
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགོ །ཧཱུཾ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐུ་མདོགོ་མཐིང་
ནག་སྟེ། །མཐུ་སྟོབོས་ཆེར་སྟོནོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་བསྣམས། །གསང་
བའི་བདག་པོོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགོ །ཧྲཱིཿཿལས་སྐྱེས་པའི་རྟ་མཆོག་སྐུ། །ཉི་
མའི་འོདོ་མཚུངས་ཉོན་མོངོས་བསྲེག །བདུད་བཞི་རྣམ་པར་
འཇོམས་མཛད་པའི། །དཔའ་བོོ་རྟ་མགྲིན་ཆེན་པོོའི་བཀྲ་ཤིས་
ཤོགོ །ཆོས་སྐུ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །ལོོངས་
སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་འཇའ་ཚོོན་ལྟ་བུ་ལ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་
ཤིས་ཤོགོ །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཁྱད་པར་
ཨོ་རྒྱན་དབེན་གནས་སུ། །དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་བསྲུང་མཛད་
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པའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །དུས་གསུམ་
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་བསྲུང་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་མི་བཟད་
དྲག་པོའོི་ལུས་དང་ལྡན། །རྔམ་པའི་སྟོབོས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་ཚར་
གཅོད་པའི། །མགོན་པོོ་བྱ་རོགོ་མཚན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །ས་
བཅུ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡང་། །གཟི་བརྗིད་མེ་ལྟར་
འབར་བའི་ཁྲོ་ཚུལ་གྱིས། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྩད་
ནས་གཅོད། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའོི་ཚོོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །ཟབ་
མོ་ོརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་མ་མོོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་འཕྲིན་ལས་
རྣམ་བཞི་སྒྲུབ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་
པའི། །ཁྲག་འཐུང་དུད་སོལོ་ལྷ་མོའོི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །དེ་ཡི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་ཕོ་ོཉ་ནི། །འགུགས་བྱེད་གསོདོ་བྱེད་གསུམ་
དང་མཁའ་འགྲོ་བཞི། །གདོངོ་ཅན་བརྒྱད་དང་སྒོ་མོ་ོབཞི་ལ་
སོགོས། །ལས་བྱེད་ཕོ་ོཉ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བུ་
བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །ནོརོ་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་
ཞིང་། །གནོདོ་སྦྱིན་ནོོར་འཆང་མང་པོ་ོཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགོས་
སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ོཛམྦྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལོ་ནོརོ་ལྷའི་
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བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །ལོ་ོབརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོནོ་བརྒྱ་མཐོངོ་བ་དང་། །ཚེ་
རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་
པར་འབྱུང་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་
ཤོགོ །སྦྱིན་པ་གཏོོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བཟོདོ་པ་
བསྒོམ་ཞིང་བརྩོནོ་འགྲུས་རྩོམོ་པ་དང་། །མཉམ་པར་གཞོགོ་ཅིང་
གནས་ལུགས་རྟོགོས་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་
ལེགས་ཤོགོ །བགེགས་རིགས་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་
མཐུན་གནོདོ་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོདོ་པ་འགྲུབ་ཅིང་
ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་
ལེགས་ཤོགོ །བསོོད་ནམས་རི་བོ་ོབཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །སྙན་པ་
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། །རྒྱུད་ནི་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་
བ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགོ །འབད་
དང་རྩོལོ་བ་མི་དགོས་ཤིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོརོ་བུ་དཔག་བསམ་
ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་
བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོལ་འགྱུར་བ་མེད། །འགྱུར་
མེད་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་ཡོངོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་
ཤོགོ །སྒོས་འདིར་ཚོོགས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །ལམ་ཕྱག་
རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལ་འགགས་པ་མེད། །འགགས་མེད་གསུང་གི་བཀྲ་
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ཤིས་ཤོགོ །སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་ཡོངོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །སྒོས་འདིར་
ཚོོགས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོལ་
འཁྲུལ་བ་མེད། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །སྤྱིར་འགྲོ་
དྲུག་ཡོངོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །སྒོས་འདིར་ཚོོགས་རྣམས་ལ་
བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །

མི་འགྱུར་ལྷུན་པོོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་
གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །མཐའ་བྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་
བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །

སྟོནོ་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོསོ་པ། །སངས་རྒྱས་
ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགོ །སེམས་ཅན་གང་
དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་
ལེགས་ཤོགོ །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོསོ་པ། །ཆོས་ལ་
ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགོ །སེམས་ཅན་གང་དག་
འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་
ཤོགོ །ཚོོགས་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་་མིས་མཆོད་འོསོ་པ། །དགེ་
འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགོ །སེམས་ཅན་
གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་
བདེ་ལེགས་ཤོགོ །
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གནས་འདིར་ཉིན་མོ་ོབདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་
མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་
པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །སྟོནོ་པ་འཇིག་
རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོནོ་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོདོ་བཞིན་དུ་གསལ་
བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་
པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགོ །ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་
བྷཱ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེཥཱཉྩ་ཡོ་ོནཱི་རོ་ོདྷ་ཨེ་ཝཾ་
ཝཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཎཿཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཤིས་པ་

བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོོ། །དེས་སྨོནོ་ལམ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རོྫོགས་སོ།ོ།
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སིདིྡྷི་ིདུང་སྒྲུབ་གཏོངོ་ལུགས་ཀྱི་ིཟིནི་བྲིསི་
འདིར་ཞར་བྱུང་དུ་དྲག་དམར་ལ་བརྟེན་ནས་སིདྡྷི་དུང་ཕྱུར་

སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་གཏོོང་ལུགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ནི། དེ་ཡང་རང་
གཞན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་ཞི་
ཞིང་བདེ་ལེགས་སུ་འདོོད་པ་དག་གིས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་སློབོ་དཔོནོ་ཆེན་
པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས་ཤིང་དེའི་ཡང་སྙིང་
རབ་དུང་ཕྱུར། འབྲིང་བྱེ་བ། ཐ་མ་ས་ཡ། ཡང་ཐར་འབུམ་ཕྲག་
བཅས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་གུ་རུའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ཆོག་རྒྱས་
བསྡུས་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་ཆོག་ཅིང་དམིགས་བསལ་ཆོ་ག་རྒྱས་
པ་འདོནོ་པར་མི་ལྕོགས་པ་རྣམས་ལ། གུ་རུའི་བདག་བསྐྱེད་
དང་། གསོལོ་འདེབས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ཀྱང་རུང་
མོདོ། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དྲག་དམར་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་
བྱས་ན། སྦྱོརོ་བ་བཅས་གཤོོམ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་
ལ། སྒྲུབ་མཆོག་མིན་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་རྣམས་
བཀོད། ཆོ་ག་ནི། ཐུན་དང་པར། མ་ནམ་བཞི་སྐོར། བསྟོདོ་
ཚོོགས། བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས། བགེགས་གཏོོར། མངོན་
རྟོགོས། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོདོ། བཟླས་པ་ཡན་ཆད་སྨོནོ་
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ལམ་ཆོག་ཁྲིགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་འདོོན་
སྒོམ་བྱ། དེ་ནས་གསོལོ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ལས། ཐོག་མར་
བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོོལ་འདེབས། ཨེ་མ་ཧོ༔ོ སོྤྲོས་བྲལ་ཆོས་
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཞེས་པ་སོགོས་ནས། མཆོག་
དང་ཐུན་མོངོ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོོལ༔ ཞེས་པའི་བར་གདངས་
རོལོ་བཅས་འདོོན། དེ་ནས། ཨེ་མ་ཧོོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་
རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་ལ༔ དབྱངས་འཐེན་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སྦྱར་སྲོལོ་ཡོདོ ཞེས་པ་ནས། ཡིད་
གཉིས་ཐེ་ཚོོམ་མེད་པར་གསོལོ་བ་འདེབས༔ ཞེས་པའི་བར་
འདོོན་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་
བཟླས་ཏེ་བར་མ་གྲོལ། ཐུན་གཉིས་པ། ཧཱུཾ༑ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་
ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོངོ་པོ་ོལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་
གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ (མ་རོལོ་འཐུ) པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་
སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོསོ་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་
རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱི༔ (ཁ་ཁརོལོ་འཐུ་) བྱིན་གྱིས་རློབོས་
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལོ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་རོལོ་
གདངས་བཅས། ཨེ་མ་ཧོ༔ོ འདི་ནས་ཉི་མ་ལྷོ་ོནུབ་མཚམས་ཤེད་
ན༔ ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་
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འདེབས༔ ཞེས་པའི་བར་དང་། ཧཱུཾ༑ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་
གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོོགས༔ ཞེས་པ་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོངོ་
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོོལ༔ ཅེས་པའི་བར་འདོོན། རྒྱལ་བ་ཀུན་
དངོས་བླ་མ་ལ། །སོགོས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ནམ་
མཁའི་དབྱིངས་རྣམས་སོགོས་ཀྱིས་མཎྜལ་ཕུལ། དེ་ནས། ཨེ་
མ་ཧོ༔ོ སོྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཞེས་པ་
ནས། བདག་འདྲའི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབོས༔ ཞེས་པའི་
བར་དང་། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའོི་ཡུལ༔ ཞེས་སོགོས་
ནས། ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ༔ ཞེས་
དང་། ནུབ་ཕོྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མགོན་པོོ་ཚེ་
དཔག་མེད་སོགོས་ནས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོོ་ལས་
བསྒྲལ་དུ་གསོོལ༔ ཞེས་པའི་བར་འདོནོ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་བཛྲ་
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཏེ་བར་མ་གྲོལ། ཐུན་
གསུམ་པར། ཧཱུཾ༑ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སོགོས་ནས། གུ་རུ་པདྨ་
སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་འདོནོ། འཛབ་རོལོ་དང་། གདངས་
རིང་བཅས། ཧཱུཾ༑ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་
ཚོོགས༔ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགོས་བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་
རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ོཔདྨ་ཐོདོ་འཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་
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འགྲོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོོལ༔ (བར་གདངས་བསྡུས་
པ) དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་
ཆེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ོསི་ལི་ལིིི༔ དུར་ཁྲོད་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ོ
ལོ༔ོ སྒྲ་དང་རོལོ་མོོ་མང་པོ་ོའུ་རུ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོོགས་ཧཱུཾ་སྒྲ་
དི་རི་རི༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གིང་
ཆེན་དཔའ་བོའོི་བོྲོ་རྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ མ་མོ་ོམཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་
ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་
ཁྱུག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོོང་གི་སྒྲ་སྐད་སིལ་ལི་ལི༔ གཡས་ན་ཕོོ་
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ གཡོནོ་ན་མོོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་
ར༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དར་གདུགས་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ དྲི་ཞིམ་
སྤོསོ་ཀྱི་ངད་ལྡན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་
རི༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའོི་བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཧཱུཾ་གི་སྣང་གླུ་མང་
པོ་ོདི་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག་པོ་ོསངས་སེ་སང་༔ བདག་དང་
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོོལ༔ གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་
དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་བྱང་ཆུག་སྙིང་
པོ་ོམ་ཐོབོ་བར༔ བགེགས་དང་ལོགོ་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་
དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངོ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ༔ མཇུག་
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ཏུ་བཞག་རོལོ་བྱ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་
དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལོ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་
བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་
ཕྱིར་བསྔོའོོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། ས་གཞི་སོྤོས་ཆུས་
བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་
འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་
རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །གུ་རུ་ཨི་དཾ་མཎྜལ་ཀཾ་ནིརྻ་ཏ་
ཡཱ་མི། ཞེས་མཎྜལ་ཕུལ། མཉེས་བྱེད་མཎྜལ་བཟང་པོ་ོའདི་ཕུལ་
བས། །སོགོས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ནས། ཨེ་མ་ཧོོ༔ ནུབ་
ཕྱོགོས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཞེས་པ་ནས། བསམ་པ་
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབོས༔ ཞེས་པའི་བར་འདོོན་
ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ་བར་
བྱའོ།ོ །མཐར་སྟོངོ་འགྱུར་བསྐུལ་ནས། དབང་བླང་བ་ནི། ལག་
གཉིས་ཐལ་སྦྱར་བཅས། གུ་རུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོོགས་བཅས་
ཀྱིས༔ བདག་ཅག་མོསོ་པའི་བུ་རྣམས་ལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡིས་
བྱིན་གྱིས་རོློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་རོློབས༔ ཡིད་
ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རོློབས༔ དབང་བཞི་བསྐུར་བར་བྱིན་གྱིས་
རློབོས༔ རྒྱུད་བཞི་དག་པར་བྱིན་རློབོས༔ ལམ་བཞི་འབོྱོངས་
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པར་བྱིན་གྱིས་རློབོས༔ སྐུ་བཞི་ཐོབོ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབོས༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨོཾ། ཝཀྐ་ཨ་
བྷི་ཥིཉྩ་ཨཱཿཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཉྩ་ཧཱུཾ། སརྦ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧྲཱིཿཿ ཞེས་དབང་
བཞི་བླངས་པའི་མཐར་གུ་རུ་རིན་པོ་ོཆེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོོགས་བཅས་
རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་རྫོགོས་པ་ཆེན་པོའོི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་
བཞག་གོ། །དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འགྲུབ་
གྱུར་ནས། །སོགོས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ོབཀའ་དྲིན་
ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ོཆེ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས། །ནམ་ཞིག་
ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །པདྨ་འོདོ་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་
རློབོས། །ཞེས་བརྗོད་ནས་བར་མ་གྲོལ། ཐུན་བཞི་པར། གསོལོ་
ཁ་ནས་བཟུང་དགེ་བསྔོའི་བར་གཞུང་ཆོག་བཞིན་མཐར་ཆགས་
སུ་གདོོན་པར་བྱའོ།ོ །སོྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་མཇུག་བསྡུའི་ཉིན། དཔལ་
རི་པདྨ་འོདོ་དུ་བགྲོད་པའི་སྨོནོ་ལམ་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་གློག་འཕྲེང་
ཞེས་བྱ་བ་ཀ་རྟགས་ (ད་) པར་གཟིིིགས་ འདོོན་ནས་ཤིས་བརྗོད་
སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།ོ །ཞེས་པའང་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའོི་སྒོ་ནས་
གཞན་ལ་ཕན་འདོོགས་ཕྱིར་འཇིགས་གྲགས་པས་སུག་བྲིས་
བགྱིས་པ་དགེའོོ།།     །། 
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ཇ་དང་པ།

སིདིྡྷིི��འི་ིདུང་སྒྲུབ་ཆོོ་གའི་ིཇ་མཆོདོ་རིིམ་པ།

ཇ་དང་པ།
སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཡོདོ་མེད་

ཕྱོགོས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་
བྱུག་སོགོས། །ཟབ་མོ་ོལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱམས་
པ་ཐོགོས་མེད་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་
སྡེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་ཀུ་ས་ལི་གཉིས་གསེར་
གླིང་པ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོདོ་པའི་བརྒྱུད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་
ཆེན་པོ་ོབདེ་གཤེགས་རྡོ་ོརྗེ་འཆང་། །མཆོག་གཟིགས་ཏིལླི་པ་དང་
ནཱ་རོ་ོཔ། །དཔལ་མཆོག་ཌཾོཾ་བྷི་བ་དང་མར་མེ་མཛད། །ཉམས་ལེན་
བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་
ལྔ་རིག་པཎྜི་ཏ། །སྡེ་པ་ཀུན་གྱི་ཚད་མེད་སྐྱེས་བུར་བྱོནོ། །གངས་
ཅན་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་
མཆོད་པ་འབུལ། །གཟུགས་ཀྱི་ཞུད་དང་དྲག་སྔགས་དྲག་པོའོི་
གཟིས། །ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོོན་
ཅིང་། །དྲེགས་པ་ལས་འཁོལ་ཁྲོ་བོ་ོའདུས་པའི་སྐུ། །བླ་མ་དྲག་
པོའོི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་སོ།ོ།
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ཇ་གཉིས་པ།
སྔོན་ཚེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོདོ་དཔག་མེད། །རི་བོ་ོཏ་ལར་མགོན་

པོ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས། །དྷ་ན་ཀོ་ཤར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། །སྐུ་
གསུམ་དབྱེར་མེད་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཚོོ་སྐྱེས་རྡོ་ོརྗེ་པདྨ་
རྒྱལ་པོ་ོདང་། །ཤཱཀ་སེང་བློ་ོལྡན་མཆོག་སྲེད་སམྦྷ་ཝ། །ཉི་འོདོ་སེང་
སྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་གྲོ་ལོདོ་སོགོས། །སྤྲུལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་རྣམས་ལ་མཆོད་
པ་འབུལ། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོགོ་ཤིང་བཙུག །ཁ་
བ་ཅན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་
གཅིག་པུ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོོ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཆོས་རྒྱལ་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་
གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ། །སྣ་ཚོོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་
པ་ཡི། །ཁྲི་སྲོངོ་ལྡེའུ་བཙན་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྒྱལ་ཀུན་
བསྐྱེད་ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་མོ།ོ །བོོད་འབངས་སྐྱོབ་པའི་
མ་གཅིག་དྲིན་མོ་ོཆེ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལོ་བདེ་ཆེན་མཁའ་
འགྲོའི་གཙོོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོོ་རྒྱལ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཅེས་སོ།ོ།
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ཇ་གསུམ་པ།
ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །མཛད་

པའི་འོདོ་སྟོངོ་གདུལ་བྱའི་གླིང་ལ་ཕོགོ །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུན་
ནས་གསལ་མཛད་པའི། །དཀར་བརྒྱུད་རིན་པོ་ོཆེ་ལ་མཆོད་པ་
འབུལ། །དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཅོད་
པཎ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་
བདེའི་བྱེད་པ་པོོ། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་
འབུལ། །མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ་ོཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བསྟན་པའི་མངའ་
བདག་པཎ་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ངག་དབང་ནོརོ་བུའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཆོས་
སྐུ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །ལོོངས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་
སྐུ་འཇའ་ཚོོན་ལྟ་བུ་ལ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་
བརྒྱན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དུས་
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་བསྲུང་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་མི་
བཟད་དྲག་པོའོི་ལུས་སྟོབོས་ལྡན། །རྔམ་པའི་སྟོབོས་ཀྱིས་བདུད་
བཞི་ཚར་གཅོད་པའི། །མགོན་པོོ་བྱ་རོགོ་མཚན་ལ་མཆོད་པ་
འབུལ། །ཞེས་སོ།ོ།
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ཇ་བཞི་པ།
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་འཕྲེང་དབུས། །རྒྱལ་

ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་འདབ་སྟོངོ་རྒྱས་པ་ལ། །ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་
ཅི་ཡང་སོྤྲོ་བའི་གཉེན། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་
འབུལ། །ཁྱད་པར་ལྷོ་ོལྗོངས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །ཆོས་
སྲིད་ལུང་གིས་འགྲོ་རྣམས་བདེར་འཚོོ་བའི། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་
མེད་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །བརྒྱུད་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་
མཆོད་པ་འབུལ། །ཟབ་མོོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་མ་མོོ་ནི། །ཞལ་
གཅིག་ཕྱག་བཞི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་
ལྡན་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །དུད་སོལོ་ལྷ་མོོའི་ཞལ་
དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་
རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་
སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་
མཆོད་པ་འབུལ། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ (ཅེས་སམ་ཡང་ན) གདན་
ས་སྲུང་མ་གཉན་པོོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྒྱ་ཇ་མཉེས་པའི་མཆོད་
པ་འདི་འབུལ་ལོ།ོ །བདག་ཅག་དཔོོན་སློབོ་བསམ་དོནོ་འགྲུབ་པ་
དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོདོ། །(ཅེས་

སམ་ཡང་ན) དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་



245

ཇ་བཞི་པ

སོགོས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགོས་སུ། །ནད་གདོོན་དབུལ་
འཕོོངས་འཐབ་རོྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་
བར་མཛད་དུ་གསོོལ། །ཅེས་སོ།ོ །འདི་ནི་ཚོོགས་ཐེངས་རེ་ལ་
ཇ་ཐེངས་རེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གྲོལ་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ཇ་ལྟ་
བུ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཀླུ་དབང་གཙུག་ན་ནོོར་བུའི་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་

སོགོས་པ་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོོ། །ཞེས་པའང་འཇིགས་གྲགས་པས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་དགེའོ།ོ།
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གསོལོ་འདེབེས་ལེའེུ་བདུན་མ།

༈ ཨུ་རྒྱན་པདྨས་གསུངས་པའི་གསོོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །ན་མོ་ོགུ་

རུཿཿ མེ་ཕོོ་རྟའི་ལོོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་ཚོོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བསྐོར་བའི་

དུས་སུ༔ སློབོ་དཔོོན་ཆེན་པོོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ དགེ་སློངོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ོདང་༔ རྒྱལ་པོོ་ཁྲི་སྲོངོ་

ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོོ་རྒྱལ་དང་༔ སྣ་ནམ་རྡོ་ོརྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་

བཙན་པོོ་དང་ལྔས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ རིན་པོོ་ཆེའི་མཎྜལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱཻ། སློབོ་དཔོོན་ཆེན་

པོ་ོལགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བ༔ དེའི་

ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས་པ་གཙོོ་ཆེ་བར་གསུངས་གདའ་བས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དང་

བ་འདྲེན་པ༔ བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་བློ་ོརྨོངོས་པས་ཚིག་ར་མདར་སྦྲན་པས་གསང་སྔགས་

ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ༔ ནང་ནུབ་ཏུ་གསོོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་

ཚིག་ཉུང་ལ་དོནོ་འདུས་པ་ཞིག་བདག་ཅག་དང་མ་འོངོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་

གསུང་བར་ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབོ་དཔོོན་ཆེན་པོསོ་བཀའ་སྩལ་བ༔ ཉོན་ཅིག་བོདོ་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ གསང་

སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་འབྱུང་བ་ནི་དཀོན་ཏེ༔ སྔོན་སངས་རྒྱས་འོདོ་སྲུང་ཆེན་པོསོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ོབསྐོར་བའི་

དུས་སུ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ཐེག་པ་འདི་མ་གསུངས༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་མ་

གསུངས༔ མ་འོངོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ོ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ འགྲོ་

བ་རྣམས་སོྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ༔ོ སྔོན་བསྐལ་པ་ཐོོག་མ་ལ་བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བའི་

ཚེ༔ སངས་རྒྱས་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་ོཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་སོ༔ོ ད་ལྟར་

གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱོནོ་པའོ༔ོ ད་སྟེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་འདས་པའི་འོགོ་ཏུ་བསྐལ་
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པ་མེ་ཏོོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ང་དང་

ཚུལ་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ༔ དེས་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་སྟོནོ་པར་འགྱུར་རོ༔ོ བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་ནི་འགྲོ་བ་

རྣམས་སོྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ༔ོ བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དུས་ནམ་ཡང་གསང་སྔགས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་

བས་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོརོ་གྱི་མི་ལུས་ཐོབོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ལེ་ལོ་ོདང་

བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོངོ་བ་གལ་ཆེ༔ ད་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་བཞི་བྱ་བ་

ཚང་དགོས༔ དེ་མ་ཚང་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ངེས༔ ངན་སོོང་དུ་ལྷུང་ངེས༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་

ཞེ་ན༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངོས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་སྤྱད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་

མ་གསུངས་སོ༔ོ དགོས་པའི་ཆོས་བཞི་ནི༔ སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཆོར་བ་ལ་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་

པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ ཉོན་མོངོས་པ་དུག་ལྔ་སྟོབོས་ཆེ་ན་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་

དགོས༔ འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོངོ་ན་རེ་དོགོས་བར་ཆད་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ དམ་

ཚིག་གཙང་མ་བསྲུང་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་གཞུ་འགེངས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས༔ དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་

ཐེག་པ་ནི་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོོག་ལྟ་བུ་སྟེ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ོ གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་ཡུན་དུ་མི་གནས་སོ༔ོ དེ་

ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོདོ་དུ་མ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ༔ོ ད་ཁྱེད་རྒྱལ་པོསོ་དབུ་མཛད་པ་རྣམས་ཉོན་

ཅིག༔ བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོརོ་གྱི་མི་ལུས་ཐོོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཚེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་

པར་འདོོད་པ་རྣམས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཙང་མར་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་མ་བསྲུངས་ན་འཚོོ་

བྱེད་ཀྱི་སྨན་བཙལ་བས་རེག་ཕུང་གི་དུག་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོོ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དད་པ་དང་བརོྩོན་འགྲུས་

ཤེས་རབ་གསུམ་ཚང་དགོས༔ དད་པ་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོདོ་དུ་མི་རུང་༔ བརོྩོན་འགྲུས་མེད་ན་ལེ་

ལོ་ོཅན་ཐ་མལ་དུ་འཆོར༔ ཤེས་རབ་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སོྤྱོད་ཟབ་མོ་ོདབྱེ་མི་ཤེས༔ གསང་སྔགས་



249

སྤྲོས་བྲལ་ཆོ

ནི་འགྲོ་བ་དད་གུས་ཅན་གྱི་དོནོ་དུ་བྱོནོ་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་རང་ལ་གསང་སྔགས་སྟོནོ་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་

རྒྱས་དངོས་སུ་ཤེས་པས་གསོལོ་བ་ཐོོབ་ཅིག་གསུངས་སོ༔ོ 

སོྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི།
ཨེ་མ་ཧོ༔ོ སོྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་

ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགོས་
བདེ་བ་ཆེན་པོའོི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགོས་རིས་
མེད༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་
གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོནོ་ཏན་འཕྲིན་
ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོོགས་སོ་ོསོརོ་སྟོནོ༔ བླ་མ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུར་
གསོལོ་བ་འདེབས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་
སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོོས་འགྲོ་བའི་དོོན་ལ་བོྱོན༔ གང་ལ་གང་
འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོནོ་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟར་
དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་
སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་
རིགས་ལྔ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ སྤྲུལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་
པོ་ོལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

འདེབས༔ དགེ་སློངོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ོལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོངོ་ལྡེ་བཙན་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་
ཤེས་མཚོོ་རྒྱལ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ སྣ་ནམ་རྡོ་ོརྗེ་བདུད་
འཇོམས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ོལ་
གསོལོ་བ་འདེབས༔ རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལོ་བ་
འདེབས༔ ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་ནོརོ་བུ་ལ༴ །མི་ཕམ་བསྟན་
པའི་ཉི་མ་ལ༴ །རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ༴ །མཁན་
ཆེན་བསོོད་ནམས་འོདོ་ཟེར་ལ༴ །རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་
རྒྱས་ལ༴ །བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ལ༴ །ཐུབ་
དབང་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ལ༴ །གསང་བདག་ཡོནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་
ལ༴ །ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ལ༴ །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་
མཚན་ལ༴ །ངེས་དོནོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལ༴ །འཇམ་
དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ༴ །འགྱུར་མེད་ཡོནོ་ཏན་རྒྱལ་
མཚན་ལ༴ །བྱམས་མགོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ལ༴ །མཉམ་
མེད་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་ལ༴ །འདྲེན་མཆོག་སྲིད་ཞི་རྣམ་རྒྱལ་
ལ༴ །འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ་ལ༴ །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་
བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོོང་དངོས་གྲུབ་
སྩལ་དུ་གསོོལ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ོ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་
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སངས་རྒྱས་བསྟན

པོ་ོཁྲི་སྲོངོ་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱཻ། སློབོ་དཔོོན་ཆེན་པོ་ོལགས༔ བདག་དང་མ་འོངོས་པའི་དད་པ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་དོནོ་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབོས་པ༔ ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་

སེལ་བ༔ ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབོ་པ༔ ནང་ནུབ་ཏུ་གསོོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོས་

ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོ༔ོ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོ་ོལགས་གསོོན་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ོ

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ།
ཨེ་མ་ཧོ༔ོ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་ལ༔ ཁྱད་

པར་འཕགས་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱོནོ༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོོའི་བསྟན་པ་
བྱོནོ༔ བསྟན་པ་རིན་པོ་ོཆེ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ འོག་མིན་ལྷུན་
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་
དགོངས་པ་ཡིས༔ མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་བཀའ་བསྒོ་ལོགོ་པ་ལས༔ འགྲོ་
དྲུག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་
པར་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ ལྕང་ལོ་ོཅན་གྱི་ཕོ་ོབྲང་དམ་པ་
རུ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་མཛད༔ ཞི་
རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ལོག་པ་བདུད་ཀྱི་
བསྟན་པ་འདུལ་བར་མཛད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་
ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ རི་བོ་ོམ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་



252

འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

རྩེར༔ བདུད་པོ་ོམ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་དྲག་པོསོ་བསྒྲལ༔ སྲིན་མོོ་མ་ཚོོགས་
རྣམས་ལ་སྦྱོརོ་བ་མཛད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དང་པོ་ོདེ་ནས་
བྱུང་༔ གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ འོག་མིན་
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ོབྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་
ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་
ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་
ཞིང་ཁམས་སུ༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་མེ་ལོངོ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རྣམ་
པར་སྣང་མཛད་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་སྐུ༔ སྐུ་ཡི་རིགས་མཆོག་
རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོོགས་
ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ ཤར་ཕྱོགོས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་
ཁམས་སུ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་སྟོངོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རྡོ་ོརྗེ་
སེམས་དཔའ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་ཀྱི་རིགས་
མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་
ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ ལྷོ་ཕྱོགོས་དཔལ་ལྡན་མཛེས་
པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་
ངང་༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་སྐུ༔ ཡོན་
ཏན་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་
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རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ ནུབ་ཕྱོགོས་བདེ་
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འདོོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོོར་
རྟོགོ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་
སྐུ༔ གསུང་གི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་
རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ བྱང་ཕྱོགོས་ལས་
རབ་རྫོགོས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཕྲག་དོགོ་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་
ཤེས་ངང་༔ དོན་ཡོདོ་གྲུབ་པ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་སྐུ༔ ལས་
ཀྱི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་
ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལོ་པའི་གཞལ་
ཡས་ཆེན་པོ་ོན༔ ཉོན་མོངོས་དུག་ལྔ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེངས་
སུ༔ ཁྲོ་བོའོི་རྒྱལ་པོ་ོཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་
འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོོགས་
ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རྗེ་རོལོ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ོ
ན༔ མ་བདུད་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ མངོན་
རྫོགོས་རྒྱལ་པོ་ོཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མ་མོའོི་
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཆེ་མཆོག་མ་མོའོི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསལོོ་
བ་འདེབས༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་
ན༔ མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཐུགས་རྗེའི་
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བདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ོའབར་བའི་འཁོར་
གྱིས་བསྐོར༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་
འདེབས༔ མཐིང་ནག་ཨེ་ལས་དྲག་པོའོི་གཞལ་ཡས་ན༔ གཤིན་
རྗེ་ཆུ་གླང་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མནྟ་
ཀ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གཤེད་པོ་ོཁྲོ་བོ་ོདྲེགས་པའི་འཁོར་གྱི་
བསྐོར༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་
འདེབས༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ན༔ བདུད་
ནག་ཕོ་ོམོ་ོབརྫིས་པའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ོཔདྨ་ཧེ་
རུ་ཀ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ོརྣམས་ཀྱི་བསྐོར༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་
ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་
གཞལ་ཡས་ན༔ ཕོ་ོབདུད་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེངས་
སུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་གཞོནོ་ནུ་དཔའ་བོའོི་སྐུ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་
བཅུ་ཁྲ་ཐབས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་ོརྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་
གསོལོ་བ་འདེབས༔ པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ོན༔ མ་
ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོོ་
ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིས་
བསྐོར༔ རྡོ་ོརྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ དུར་ཁྲོད་
རྔམ་འརྗིད་རོལོ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཏི་ར་གན་རྐྱལ་བརྫིས་པའི་
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གདན་སྟེངས་སུ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོོ་རྡོ་ོརྗེ་ཕག་མོོའི་སྐུ༔ མ་མོོ་
མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོོགས་འཁོར་གྱི་བསྐོར༔ རྡོ་ོརྗེ་རྣལ་འབྱོརོ་མའི་
ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱ་གར་རྡོ་ོརྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་ོབྲང་
དུ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས་འགྲོ་བའི་དོནོ་མཛད་ཅིང་༔ སྡེ་སྣོདོ་གསུམ་
གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཉན་ཐོསོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསོོལ་བ་
འདེབས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་ཀླུ་ཡི་ཕོ་ོབྲང་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབོས་ཀྱིས་
འགྲོ་བའི་དོནོ་ལ་བོྱོན༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་
མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མ་མོའོི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲུལ་སྐུ་
དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ རྒྱ་ནག་རི་བོ་ོརྩེ་ལྔའི་ཕོ་ོ
བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སྟེང་
འོགོ་ཕོྱོགས་བཞིར་སྐུ་ཡིས་འགྲོ་དོོན་མཛད༔ སྐུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་
ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ རི་བོོ་པོོ་ཏ་ལ་ཡི་ཕོོ་བྲང་
དུ༔ སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྟེང་འོགོ་
ཕྱོགོས་བཞིར་གསུང་གིས་འགྲོ་དོནོ་མཛད༔ གསུང་གི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་
ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ གནས་མཆོག་ལྕང་ལོ་ོཅན་གྱི་ཕོ་ོ
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བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྡོ་ོརྗེ་འཛིན༔ སྟེང་འོགོ་
ཕྱོགོས་བཞིར་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོནོ་མཛད༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་
གསོལོ་བ་འདེབས༔ སྟེང་ཕྱོགོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་
སུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་
དབང་བརྒྱ་བྱིན་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོནོ༔ ཚོོམ་བུ་འབུམ་
དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ལྷ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་
གསོལོ་བ་འདེབས༔ འོག་ཕྱོགོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོའོི་གཏིང་རུམ་
དུ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ཀླུ་རྒྱལ་
འཇོག་པོའོི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོནོ༔ ཚོོམ་བུ་འབུམ་དང་
བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཀླུ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོོལ་
བ་འདེབས༔ རི་རྒྱལ་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོོ་རུ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའི་
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོ་ོཛཿཿཡི་གནས་སུ་གསང་
སྔགས་བྱོནོ༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ༔ མི་ཡི་
རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ ནུབ་ཕྱོགོས་ཨུ་རྒྱན་
དབང་གི་ཕོ་ོབྲང་དུ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་
པ་སྟེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོནོ་ལ་བྱོནོ༔ རིག་འཛིན་
མཁའ་འགྲོ་མང་པོའོི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷ་
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ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་སྐུ་ལོངོས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་
སྤྲུལ་དང་༔ འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཕྱོགས་
བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག་
ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོོམ་མེད་པར་གསོོལ་
བ་འདེབས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ོ རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཚེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་དང་འདུ་འཛིའི་དབང་དུ་མ་

སོངོ་བར་དུས་རྒྱུན་དུ་གསོོལ་བ་ཐོབོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་མོསོ་གུས་

དང་བརོྩོན་འགྲུས་ཡིན༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས༔ བརོྩོན་

འགྲུས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབོ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་

གསུངས་སོ༔ོ 

དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱཻ་སློབོ་དཔོོན་ཆེན་པོ་ོལགས༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོི་གསང་སྔགས་བྱོནོ་པ་འགྲོ་བ་ཡོངོས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་

ལགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ཐོདོ་ཕྲེང་རྩལ༔ གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོི་མན་

ངག་གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཟབ་

མོ་ོམངའ་བ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བདག་འདྲ་

ཡེ་ཤེས་མཚོོ་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མི་རྙེད་པར་འཁུམས་ལགས་པས༔ བདག་ལ་ཚིག་ཉུང་ལ་

དོནོ་འདུས་པ༔ དོན་ཟབ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ གུ་རུ་ཉིད་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་

ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོོ་ནུས་པ༔ བདག་མ་ཐལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོོད་ཡུལ་དུ་གསོལོ་བ་བཏབ་པས༔ གུ་

རུ་ཉིད་སླར་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་ཐུགས་རྗེས་བོདོ་ཀྱི་དད་པ་
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ཅན་གྱི་གནས་སུ་བྱོནོ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབོ་ནུས་པ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ཇོ་མོ་ོ

མཚོོ་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངོས་པའི་དབང་གིས་རྟོགོ་པ་ཁ་འབྱམས་ཤིང་

གཉིས་སྣང་གི་རྟོགོ་པར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ ང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་

བརླབས༔ ལོངས་སོྤྱོད་རྫོགོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར༔ སྤྲུལ་པ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ལྷོ་ོའཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོནོ༔ ཁྱད་པར་བོདོ་ཡུལ་

མུན་པའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་

འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་མཚོོ་གླིང་པདྨའི་སྡོངོ་པོ་ོལས༔ རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་བརྡ་ཡིས་འོངོས༔ གང་

ཞིག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དད་པ་ཅན༔ བདག་ལ་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོོལ་འདེབས་ན༔ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་

འབྲེལ་སྨོནོ་ལམ་ཁྱད་པར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མྱུར༔ མཚོོ་རྒྱལ་མོསོ་པས་

རྒྱུན་དུ་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ོ དེའི་དུས་སུ་ཞལ་ལྷོ་ོནུབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ༔ རིན་པོ་ོཆེ་དང་རུས་

པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་པས་ཐོདོ་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ༔ གཡོོན་ཇོ་མོ་ོམཚོོ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་

ཐོགོ་ཏུ་བཞག་སྟེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ོ 

འདི་ནས་ཉི་མ།
ཨེ་མ་ཧོཿཿ� འདི་ནས་ཉི་མ་ལྷོ་ོནུབ་མཚམས་ཤེད་ན༔ གནས་

ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགོས་ན༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟ་བྱེད་སྲིན་
པོའོི་ཡུལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་
པའི༔ གླིང་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ ཧཱུཾ༔ སྔོན་
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གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ོའདས་པའི་དུས༔ མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་རྫས་
བརྒྱད་ལས༔ གསང་སྔགས་འབོྱོན་པའི་གནས་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་
བརླབས༔ ཙིཏྟ་ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་བབས་པ་ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ རྡོ་ོརྗེ་ཕག་མོསོ་བྱིན་གྱིས་
བརླབས་པའི་གནས༔ མ་མོོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་གླིང་
༔ གསང་སྔགས་བརྡ་ཡི་རང་སྒྲ་དི་རི་རི༔ གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་
གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ༔ གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་
འདེབས༔ ཟངས་མདོགོ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ོཙིཏྟའི་དབྱིབས༔ རྩ་
བ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའོི་གནས་སུ་ཟུག༔ སྐེད་པ་ལྷུན་ཆགས་མཁའ་
འགྲོའི་གནས་ན་བརྗིད༔ རྩེ་མོོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྙེགས་པ་
འདྲ༔ རི་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་
གྱི་རི་བོ་ོའབར་བའི་རྩེ་མོ་ོན༔ ཤར་ཕྱོགོས་ཤེལ་ལ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་
བཻཌཱུརྻ༔ ནུབ་ཕྱོགོས་རཱ་ག་བྱང་ཕྱོགོས་ཨིནྡྲའི་མདོགོ༔ ཕྱི་ནང་
མེད་པར་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕོ་ོབྲང་ཁྱད་པར་ཅན་
ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་ཕོྱོགས་བཞི་མཚམས་
བརྒྱད་དང་༔ སྟེང་འོགོ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ོཆེ་ལས་གྲུབ༔ ཁྱམས་
དང་གྲུ་ཆད་གློ་བུར་རིགས་བཞི་ཡང་༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཁ་
དོགོ་སོ་ོསོརོ་གསལ༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསོོལ་བ་



260

འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

འདེབས༔ རྩིག་པ་འདོདོ་ཡོནོ་ཕ་གུ་དྲ་བ་དང་༔ དྲ་ཕྱེད་མདའ་
ཡབ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔར་གསལ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་རྒྱན་
རྣམས་ཀུན༔ སྣ་ཚོོགས་རིན་པོ་ོཆེ་ཡིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ རིན་
ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ དཔག་བསམ་ཤིང་
དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་དང་༔ འཇའ་ཚོོན་སྣ་ལྔས་ཕྱི་ནང་སྤྲིན་ལྟར་
གཏིབས༔ མེ་ཏོོག་པདྨའི་འོདོ་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁེངས༔ གནས་
དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཐོབོ༔ པདྨ་འོདོ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་
ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ོདེ་ཡི་ནང་ཤེད་
ན༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན༔ མ་ཆགས་པདྨ་
འབར་བའི་སོྡོང་པོ་ོལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདེ་གཤེགས་འདུས་
པའི་སྐུ༔ རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ ཞི་རྒྱས་
དབང་དྲག་དོནོ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་མདོགོ་ཕྱག་མཚན་
རྒྱན་རྣམས་མ་ངེས་ཀྱང་༔ ཉི་མ་སྟོངོ་གི་འོོད་ལས་གཟིམ་དངས་
ཆེ༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ོབས་ཀྱང་བརྗིད་རེ་ཆེ༔ ཡ་མཚན་སྤྲུལ་པའི་
སྐུ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་
པར་འགེངས༔ སྤྱན་རྩ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ཞིང་གཟིགས༔ ནམ་
མཁའི་གློག་ལས་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར༔ དགོངས་པ་
ཟབ་མོ་ོནམ་མཁའི་ཀློང་དང་མཉམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་
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ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་
དོོན་མཛད༔ ཞལ་འཛུམ་མཛེས་པའི་མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་
ལ༔ འབྲུག་སྟོངོ་ལྡིར་བས་གསུང་གི་གདངས་སྒྲ་ཆེ༔ གསང་
སྔགས་ཟབ་མོའོི་ཆོས་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་
སྒྲོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཆེན་པོའོི་ཕྱོགོས་བཞི་
མཚམས་བརྒྱད་ན༔ ལོག་པའི་དགྲ་བགེགས་བརྫིས་པའི་གདན་
སྟེངས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོནོ་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རིགས་
ལྔ་བདེ་གཤེགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོོའི་ཚོོགས༔ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་
བརྒྱད་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ ཕྱོགོས་བཞི་པདྨ་འདབ་
བཞིའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ རིགས་བཞི་གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་
ཚོོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དུལ་ཁྲོད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ མཛེས་
པའི་རྒྱན་དང་རོལོ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་
ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོོ་ཕྱོགོས་
བཞི་བར་ཁྱམས་དང་༔ གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་
གང་༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ོམང་པོ་ོསྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་
བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོོགས་འབུལ༔ མ་མོོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོོགས་
ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འདོོད་ཡོནོ་
ལ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ོཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གཏིབས༔ འདོདོ་ཡོནོ་
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

དྲུག་གི་མཆོད་པས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་མཆོད་
པས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ ཡོནོ་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལྷ་ཚོོགས་
ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའོི་ཕྱོགོས་བཞི་
སྒོ་བཞི་ན༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་མཛད༔ ལྷ་
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དང་ཕོ་ོཉར་འགྱེད༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འདུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་
གསོལོ་བ་འདེབས༔ 

ཧཱུཾ༔ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོོགས༔ དགོངས་
ཤིག་ཕྱོགོས་བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་
ཆེན་པོ་ོཔདྨ་ཐོདོ་འཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་
ནས་གཤེགས་སུ་གསོལོ༔

དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོརོ་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་
རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ོསི་ལི་ལི༔ དུར་ཁྲོད་རུས་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོོ་ལོ༔ོ སྒྲ་
དང་རོོལ་མོོ་མང་པོོ་འུ་རུ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོོགས་ཧཱུཾ་སྒྲ་དི་རི་
རི༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན་
དཔའ་བོའོི་བོྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ མ་མོ་ོམཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་
ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་
སེ་ཁྱུག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོངོ་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ 
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འདི་ནས་ཉི་

གཡས་ན་ཕོོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ གཡོནོ་ན་མོོ་རྒྱུད་
ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དར་གདུགས་ལྷབས་
སེ་ལྷབ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོསོ་ཀྱི་ངད་ལྡན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་
བའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོོའི་བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཧཱུཾ་
གི་སྣང་གླུ་མང་པོ་ོདི་རི་རི༔

ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག་པོ་ོསངས་སེ་སང་༔ བདག་དང་འགྲོ་
དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོོལ༔ གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་
དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ོ
མ་ཐོོབ་པར༔ བགེགས་དང་ལོགོ་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་དང་
༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངོ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ༔ མཚོོ་རྒྱལ་འདི་

ལྟར་མོསོ་པས་གསོོལ་བ་ཐོབོ༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་འགྲོ་བའི་དོནོ་ལས་མེད༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་བོདོ་

ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོོང་༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ལུང་སྟོནོ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ོ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ གསོོལ་

བ་འདེབས་པ་ལ་དང་པོ་ོལོོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་དང་བ་འདྲེན༔ ཡོནོ་ཏན་མཐོོང་བས་དད་པ་སྐྱེ༔ ཡིད་ཁྱེར་ཤེས་

ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ སེམས་ཐེ་ཚོོམ་བྲལ་བས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ོ

དེ་ནས་དགེ་སློངོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོསོ་ཞུས་པ༔ ཀྱཻ་སློབོ་དཔོནོ་ཆེན་པོ་ོལགས༔ བདག་ལ་བརྒྱུད་པའི་

བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས་པ༔ སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོརོ་གསལ་བ༔ སྒྲ་གྲགས་ཚད་ཡི་དམ་ལྷའི་

གསུང་དུ་གོ་བ༔ རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་གསོོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

སོྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན།
ཨེ་མ་ཧོོ༔ སོྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་འཆང་༔ འགྲོ་དྲུག་
དོནོ་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངོས་སྐུ་སྤྲུལ་
སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོོལ་བ་
འདེབས༔ གྲགས་ལྡན་ཕྱོགོས་སྐྱོང་གནོོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོོང་
༔ བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོོ་དང་༔ དྲི་མེད་གྲགས་པ་
ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ོཛ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགོས་
ཏེ༔ རིག་འཛིན་རིག་པ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་
སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྡོ་ོརྗེ་སེམས་དཔའ་
དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེ་དང་༔ ཤྲཱི་སིངྷའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་
དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་
མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དགོངས་པ་
ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ོདང་
༔ སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་
དང་མ་བོྱོན་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་
ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀའི་དགོངས་པ་
ཡིས༔ སློབོ་དཔོོན་ཆེན་པོ་ོའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ རོ་
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སྤྲོས་བྲལ་བདེ

ལངས་བདེ་བའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་
ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ འཇམ་དཔལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་
འདེབས༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ དབང་གི་ལྷ་མོོ་ནཱ་
ག་རྫུ་ན་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་
དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསུང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་
གསོལོ་བ་འདེབས༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ དགའ་
རབ་རྡོ་ོརྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་བར་
དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བོྱོན་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་
གྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ ཆེ་
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་
རིག་འཛིན་མང་པོ་ོདང་༔ མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རིག་འཛིན་བྱིན་
བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བོྱོན་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཡོན་
ཏན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་
གཞོནོ་ནུའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོི་རིག་
འཛིན་དང་༔ རྡོ་ོརྗེ་ཐོདོ་འཕྲེང་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་
དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ འཕྲིན་ལས་བརྒྱུད་པའི་བླ་
མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ མངོན་རོྫོགས་རྒྱལ་པོ་ོཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་
ཀ༔ མ་བརྒྱུད་ལྷ་མོོ་ཡོངོས་འཁྱུད་བདེ་མ་དང་༔ དྷ་ན་སཾ་སྐྲྀའི་
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བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་
གྱི༔ སྲིད་པ་མ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ བཅོམ་
ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་དགོངས་པ་ཡིས༔ རཾ་བུ་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲའི་
ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་
དང་མ་བོྱོན་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ མཆོད་བསྟོདོ་བརྒྱུད་པའི་བླ་
མ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབོས་ལྡན་ནག་པོའོི་
དགོངས་པ་ཡིས༔ སློབོ་དཔོོན་ཆེན་པོོ་ཤིནྟཾ་གརྦྷ་དང་༔ རྡོ་ོརྗེ་
གྲོ་ལོདོ་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟར་
དུས་གསུམ་གྱི༔ དྲག་སྔགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་
འདེབས༔ མགོན་པོ་ོཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་མོ་ོ
ཙཎྜ་ལི་ལ་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་
བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཚེ་ཡི་
རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ རྡོ་ོརྗེ་ཕག་མོོ་ཐུགས་
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གིའི་གདོོང་ཅན་ཐུགས་
བརྒྱུད་ནས༔ རྡོ་ོརྗེ་དྲག་པོ་ོརྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་
དང་མ་བོྱོན་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསང་སྔགས་མ་བརྒྱུད་
ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ རྡོ་ོརྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་
དགོངས་པ་ཡིས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་བརྒྱུད་
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ནས༔ འཛམ་གླིང་བོདོ་ཀྱི་ལས་ཅན་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་
དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསང་སྔགས་འདུས་བརྒྱུད་
ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་བརྒྱུད་
ནས༔ བོ་དྷི་ས་ཏྭའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོནོ་
ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྒྱུ་འབྲས་དོནོ་སྟོནོ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལོ་
བ་འདེབས༔ རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་
ཡིས༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ དུས་ཚོོད་
འདི་ནས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མའི་བར༔ གསང་སྔགས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་
པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལོ་
བ་འདེབས༔ འདི་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་སྣང་
བ་སོྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ཡང་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་
ངང་ལ་ཞོོག༔ གཟུང་འཛིན་དག་པ་གསལ་སྟོངོ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ འདོདོ་
ཆགས་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ འདི་ལྟར་རྣ་
བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡི༔ སྙན་དང་མི་སྙན་འཛིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་
ཀུན༔ གྲགས་སྟོངོ་བསམ་མནོ་ོབྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོགོ༔ གྲགས་
སྟོངོ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་༔ གྲགས་སྟོངོ་རྒྱལ་བའི་
གསུང་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་
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བ་ཡི༔ ཉོན་མོོངས་དུག་ལྔའི་རོྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ སྔོན་བསུ་
རྗེས་དཔོྱོད་བློ་ོཡི་བཅོས་མི་གཞུག༔ འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་
པས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་
བ་འདེབས༔ ཕྱི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་དག་པ་དང་༔ ནང་
ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བ་དང་༔ བར་དུ་འོོད་གསལ་
རང་ངོ་ཤེས་པ་རུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་
རྗེ་ཡིས༔ བདག་འདྲའི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབོས༔ ད་

ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ོརིག་པའི་བཙན་ས་བཟུངས༔ བདག་དང་འབྲལ་

བ་མེད་པར་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་སྤྱོནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ོ

དེ་ནས་སྣ་ནམ་རྡོ་ོརྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབོ་དཔོོན་ཆེན་པོ་ོལགས༔ ཉིད་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གསུངས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་

པའི་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ ཁྱོད་ལས་ལྷག་

པ་གཞན་ན་མེད༔ བདག་དང་མ་འོངོས་དོནོ་ཆེད་དུ༔ ཉིད་ཀྱི་བྱོནོ་ཚུལ་མཛད་ཚུལ་ལ༔ བརྟེན་ནས་དང་བ་

འདྲེན་པ་དང་༔ ཡིད་ཆེས་མོསོ་གུས་སྐྱེ་བ་ཡི༔ གསོལོ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབོས་པའི་གསུང་༔ བདག་ལ་

ཐུགས་རྗེས་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུསསོ༔ོ བཀའ་རྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརོ་པ༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་

མཛད་ཚུལ་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་མི་ལང་༔ འོན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་བོདོ་ཡུལ་དུ༔ སྤྲུལ་པས་འགྲོ་དོནོ་

བྱས་པའི་ཚུལ༔ ཅུང་ཞིག་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ོ
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ལྷོ་ོནུབ་རྔ་ཡབ།
ཨེ་མ་ཧོ༔ོ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའོི་ཡུལ༔ སིནྡྷུ་རྒྱ་

མཚོོ་རོལོ་པའི་མཚོོ་གླིང་དུ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ོགནས་པའི་ཁང་
སྟེང་དུ༔ པདྨ་འབར་བའི་སྡོངོ་པོའོི་རྩེ་ལས་འཁྲུངས༔ རང་བྱུང་
ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ ཕ་དང་མ་མེད་ཁྱེའུ་སྤྲུལ་
པའི་སྐུ༔ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་རྒྱ་མཚོོའི་ཀློང་ལས་བོྱོན༔ མ་རིག་
ལོགོ་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ སྤྲུལ་སྐུ་མཚོོ་སྐྱེས་རྡོ་ོརྗེ་ལ་གསོོལ་
བ་འདེབས༔ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོོ་ཨིནྡྲ་བོོ་དྷི་ཡིས༔ རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་
པོའོི་གླིང་ནས་རྙེད་དེ་བྱོོན༔ དད་པས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་པོརོ་
མངའ་གསོལོ་མཛད༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ལ་
བཀོད༔ རྒྱལ་པོ་ོཐོརོ་ཅོག་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ ལྷོ་
ཕྱོགོས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོདོ་པ་མཛད༔ ཏ་ན་ག་ནའི་སྦྱོརོ་སྒྲོལ་དགོངས་པ་
ཡིས༔ མ་མོོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད༔ ཤཱནྟ་རཀྵི་
ཏ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་
མཛད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྡོ་ོ
རྗེ་ཕག་མོོའི་ཞལ་མཐོོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབོ༔ ནམ་མཁའི་གཟའ་
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ཆེན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ རྡོ་ོརྗེ་དྲག་པོ་ོརྩལ་ལ་གསོལོ་
བ་འདེབས༔ བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་ཚལ་གྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སློབོ་
དཔོནོ་པྲ་བྷ་ཧ་སྟིའི་སྤྱན་སྔར་བྱོནོ༔ རྣལ་འབོྱོར་ཡོ་ོགའི་ཆོས་ལ་
སྦྱངས་པ་མཛད༔ ཡོ་གའི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་
པའི༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ རྒྱལ་གར་
ཡུལ་གྱི་ཕོྱོགས་བཞིའི་གནས་ཆེན་དུ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོོབ་
མང་པོའོི་སྤྱན་སྔར་བྱོནོ༔ ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་
མཛད༔ མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགོས་བཅད༔ མཁས་
པ་བློ་ོལྡན་མཆོག་སྲེད་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ བྲག་ཕུག་མ་ར་
ཏི་ཀའི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབས་པའི་
ཚེ༔ མགོན་པོོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྐྱེ་འཆི་
མེད་པ་རྡོ་ོརྗེའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་
བ་འདེབས༔ ཟ་ཧོརོ་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ མ་
རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་བཙུད༔ ཡ་མཚན་རྨད་དུ་
བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་
གང་བར་མཛད༔ པདྨ་སམ་བྷའི་སྐུ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་
རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ གཤེད་མས་མེ་ཡི་
དབུས་སུ་བསྲེགས་པ་ཡི༔ མེ་དཔུང་མཚོོ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་
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བསྟན༔ ཨིནྡྲ་བོ་ོདྷི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད༔ སྲས་མཆོག་པདྨ་
རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ འོག་མིན་གནས་དང་གསང་
ཆེན་དུར་ཁྲོད་དང་༔ པདྨ་བརྩེགས་དང་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་
ལ་སོགོས༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ མ་
མོོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ གུ་རུ་ཉི་མའི་
འོདོ་ཟེར་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ ལྷོ་ཕྱོགོས་རྒྱ་གར་འདུལ་དུ་
གཤེགས་པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་
བརླབས༔ མུ་སྟེགས་སྟོནོ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་རྩོདོ་པ་ཟློགོ༔ ངན་སྔགས་
བདག་པོ་ོམུ་སྟེགས་ཐོགོ་གིས་བསྒྲལ༔ འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་
སྒྲོག་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོདོ་ཀྱི་བྲག་
ཕུག་ཏུ༔ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ོབསྒྲུབས་པའི་ཚེ༔ བར་
ཆད་བགེགས་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་
དངོས་གྲུབ་གནས་དེར་ཐོབོ༔ རྡོ་ོརྗེ་ཐོོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོོལ་
བ་འདེབས༔ བྱང་ཕྱོགོས་རྒྱལ་པོའོི་དོནོ་ལ་བྱོནོ་པའི་ཚེ༔ བོད་
ཀྱི་གནོདོ་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་ཡས་མངའ་
གསོལོ་རྒྱལ་པོོའི་དགོངས་པ་བསྒྲུབས༔ བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་
ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་མཛད༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་
བ་འདེབས༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་མར་ཀེའུ་ཚང་
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དུ༔ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལས་
ཅན་རྒྱལ་པོ་ོརྗེ་འབངས་སྨིན་པར་མཛད༔ གསང་སྔགས་འབྲས་
བུའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་འདས་
ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ སྟག་ཚང་སེངྒེ་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་
དུ༔ གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་བདུད་དང་དམ་སྲི་བཏུལ༔ གནས་ཆེན་
གངས་བྲག་རྣམས་ལ་གཏེར་ཆེན་སྦས༔ མ་འོངོས་སྙིགས་མའི་
སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས༔ རྡོ་ོརྗེ་གྲོ་ལོདོ་རྩལ་ལ་གསོོལ་
བ་འདེབས༔ བོད་ཀྱི་གངས་ཆེན་བཞི་ལ་སྒྲུབ་ཁང་མཛད༔ བྲག་
ཕུག་ཆེན་པོོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དབེན་མཛད༔ ཕྱོགས་བཞིའི་བྲག་
ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞབས་རྗེས་བཞག༔ གྲགས་པའི་མཚོོ་ཆེན་བཞི་
ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོངོ་མཛད་ལ་གསོལོ་
བ་འདེབས༔ ལྷོ་ཕོྱོགས་མོོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྐུ་རྗེ་བཞག༔ སྐུ་
ཚབ་གཏེར་ལྔ་བོདོ་ཀྱི་དོནོ་ལ་བཞག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་
མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་མཛད༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡོོངས་
ཀྱི་དཔལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ ལྷོ་ོ
ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་རིའི་རྩེར༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་
མང་པོའོི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་
བཏགས༔ བོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས༔ དྲིན་
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ལྷོ་ནུབ་རྔ་

ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་བོདོ་
ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ༔ ལས་ངན་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་
མེད༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིང་གསོོལ་འདེབས་ན༔ བདག་
དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ༔ རྡོ་ོརྗེ་བདུད་འཇོམས་ལེགས་པར་གུས་པས་ཉོན༔ ང་

ཡི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཅིང་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ ཚེ་འདིར་པདྨ་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབོ༔ ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་

པར་ངེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ོ 

དེ་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོསོ་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབོ་དཔོནོ་ཆེན་པོ་ོལགས༔ དུས་མ་འོངོས་པ་ལྔ་བརྒྱ་

སྙིགས་མ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ལ་

སྤྱོདོ་དགོས་པར་གསུང་འདའ༔ དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་

གསོལོ་འདེབས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོ༔ོ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ༔ོ ཚ་བའི་ཡུལ་མེད་ན་

རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་འགོ༔ དད་པའི་ཞིང་ས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ༔ ཡིད་ཁྱེར་ཤེས་ཀྱིས་བློ་ོ

མ་ཁེལ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱང་རིང་༔ ཉོན་ཅིག་ལྷ་སྲས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོནོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་དེ༔ འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔའི་བདག་འཛིན་སྟོབོས་ཆེ་

བས༔ འཁོར་བ་དོངོ་ནས་སྤྲུགས་པར་མ་གྱུར༔ ལྷ་སྲས་རང་ཡང་བོདོ་འབངས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་

སྐྱོབ་པར་འདོོད་ན༔ ཡིད་ཁྱེར་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པར་གྱིས༔ བློ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོོད་ཅིག་ཅེས་

པའི་ཞལ་ཆེམས་བུ་འབངས་ལ་ཞོོག༔ དུས་རྒྱུན་དུ་མོོས་པས་འདི་ལྟར་དུ་གསོལོ་བ་ཐོོབ་ཅེས་གསུངས་སོ༔ོ
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ནུབ་ཕོྱོགས་བདེ་བ་ཅན།
ཨེ་མ་ཧོ༔ོ ནུབ་ཕྱོགོས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མགོན་

པོ་ོཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་
དོནོ་ལ་དགོངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་
གྱིས་བརླབས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གསོོལ་
བ་འདེབས༔ སིནྡྷུ་རྒྱ་མཚོོ་རོོལ་པའི་མཚོོ་གླིང་དུ༔ མེ་ཏོོག་
པདྨ་འབར་བའི་སྡོངོ་པོ་ོལ༔ ཕ་དང་མ་མེད་རང་བྱུང་ཤུགས་
ལས་གྲུབ༔ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་འགྲོ་བའི་དོོན་ལ་བྱོོན༔ རང་
བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་
གྱི་སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ རང་བྱུང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་
བྱོོན༔ ཉི་མ་སྟོོང་གི་འོོད་ལས་གཟིམ་མདངས་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་
སྤྲུལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགེངས༔ ཡ་མཚན་སྤྲུལ་པའི་
སྐུ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་སྤྲུལ་
པ་སྟེ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་རྩེ་ལས་འཁྲུངས༔ འབྲུག་ཆེན་
སྟོངོ་གི་སྒྲ་བས་གསུང་གདངས་ཆེ༔ འགྲོ་བའི་དོནོ་དུ་ཐེག་ཆེན་
ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་གསུང་ལ་གསོོལ་བ་
འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ རྒྱ་མཚོོ་
གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཀློང་ལས་སྐྱེས༔ ནམ་མཁའི་གློག་བས་ཐུགས་
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རྗེའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་
མཉམ༔ ཅི་ཡང་ས་ལེའི་ཐུགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་
བའི་དོོན་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོརོ་བུའི་སྐུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཐོོས་ཙམ་
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ འཇའ་ཚོོན་བཞིན་དུ་ཡོནོ་ཏན་སོ་ོསོརོ་
གསལ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འདྲེན༔ ཡོནོ་ཏན་
ཀུན་འབྱུང་ཁྱེད་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་
དབང་གིས་དོནོ་མཛད་པའི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་
བཞི་ཡིས༔ ཉོན་མོོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་
འདུལ༔ ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཕྲིན་
ལས་རྒྱ་མཚོོའི་རླབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ སྟེང་འོགོ་ཕྱོགོས་
བཞིར་འགྲོ་བའི་དོོན་མཛད་ཀྱང་༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཐུགས་
རྗེས་གཟིགས༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་
ལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབོས༔ འཁོར་
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ོ

དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ཞུ་བ་པོ་ོརྣམ་པ་ལྔས་ཚོོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཕུལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་

ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབོ་དཔོོན་ཆེན་པོོ་ལགས༔ འདི་ལྟ་བུའི་གསོལོ་འདེབས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་པ་བཀའ་དྲིན་

ཆེ་ལགས༔ གསོལོ་བ་འདེབས་པ་ལ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མི་གདགས་ཤིང་༔ དུས་མ་འོངོས་པའི་

གང་ཟག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ཞིང་སློབོ་དཔོོན་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གསོལོ་བ་འདེབས་ན༔ ངག་གི་
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

གདངས་ཇི་ལྟར་དུ་གདགས་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ༔ོ བཀའ་སྩལ་པ༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་འཁོར་བ་སོྤོང་འདོདོ་

རྣམས༔ དད་གུས་མོོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་དབྱངས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཁྱེའུ་ཕ་

མར་འབོདོ་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ལ༔ པི་ཝཾ་གླིང་བུའི་གདངས་ལྟར་སྙན་པ་ཡིས༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་

རྣམས་སུ་གསོོལ་བ་ཐོབོ༔ མ་འོངོས་ཐ་མའི་དུས་སུ་ནུབ་ཕྱོགོས་སུ༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྦས་པའི་རྣལ་འབོྱོར་

པ༔ འགྲོ་དོནོ་ཆེར་སྤྱོདོ་ལྷག་པར་ང་ལ་མོསོ༔ ཐེ་ཚོོམ་ཆུང་ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ༔ དེ་འདྲའི་ལས་

ཅན་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་༔ ཞེས་པའི་ལས་ཅན་དོནོ་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ སཱ་མ་ག༔ ན་མོོ་གུ་རུ༔ སློབོ་

དཔོོན་ཆེན་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷོ་ོནུབ་སྲིན་པོའོི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ༔ གུང་ཐང་ལ་ཐོགོ་ཏུ་ལྷ་

སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ ཞབས་སྤྱི་བོསོ་གཏུགས༔ ན་བཟའི་སླེབ་མོ་ོལ་འཇུས་

ཏེ༔ སྤྱན་ཆབ་ཕྱུངས་ནས་བཤུམ་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ༔ ཀྱེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ོཆེ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་

མ་ལ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་འགྲམ་འདིར༔ བདག་གི་བུ་བརྒྱུད་གནས་བྱས་ཏེ༔ དམངས་སུ་འབེབས་

ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ོསྙིང་རེ་རྗེ༔ བདག་གི་བུ་བརྒྱུད་སུ་ལ་རེ༔ ལས་སུ་དམག་དང་འཁྲུགས་

པ་བྱེད༔ དབེན་གནས་གཉན་པོ་ོའདྲལ་བ་དང་༔ རི་ཀླུང་ཇག་པའི་རྒྱུག་ས་བྱེད༔ ཆོས་ལ་བསྒྲུབ་ལོངོ་མེད་

པས་ན༔ བླ་མཆོད་རྣམ་གཉིས་འོ་ོརེ་བརྒྱལ༔ ཕྱིས་འབྱུང་དད་ལྡ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཁྲུགས་ཁང་

བྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཤིག༔ དམ་རྫས་མི་ནག་སྐྱེ་བོསོ་སྤྱོདོ༔ དབེན་སར་བོནོ་གྱི་བསྭོ་ོསྒྲ་

སྒྲོགས༔ ཆོས་འཁོར་འཇིགས་ལ་ཐུག་པ་ན༔ དམ་པའི་རྟེན་རྣམས་འོ་ོརེ་བརྒྱལ༔ ཆོས་འཁོར་བཀའ་བསྲུངས་

སུ་ལ་རེ༔ ཆེ་བཙུན་ཟས་ངན་དུག་གིས་གསོདོ༔ མི་ཆེན་སྲོགོ་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད༔ ཡ་རབས་གནོངོ་པོསོ་དམངས་

སུ་འབེབས༔ སྙིང་བརྩེའི་གྲོགས་ཀྱིས་བློ་ོབརྐུ་ན༔ བོདོ་ཀྱི་ཞང་བློནོ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ རྒྱལ་པོའོི་ཐུགས་གཅེས་སུ་

ལ་རེ༔ ནད་མཚོོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར༔ མཐའ་ཡི་མི་བཞི་དབུས་སུ་ཤོརོ༔ འདྲེ་བགེགས་འབྱུང་པོའོི་
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ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་

ཚར་རག་གཏོོང་༔ ཅི་མི་འདོོད་པ་བྱུང་བ་ན༔ བོདོ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་

སུ་ལ་རེ༔ ཁྲི་སྲོངོ་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ལ་གཤེགས༔ གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་གནས་ལ་གཤེགས༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ོབོདོ་

དུ་བོརོ༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ོསྐུ་ཚེ་ཐུང་ལགས་སོ༔ོ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ལགས་སོ༔ོ བདག་གི་བསོདོ་ནམས་

ཆུང་ལགས་སོ༔ོ ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་ཉམས་ལགས་སོ༔ོ བོདོ་འབངས་སྐྱིད་པ་ཟད་ལགས་སོ༔ོ ཡབ་

དང་གུ་རུ་བཞུགས་དུས་སུ༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོོ་མི་འགུམ་པ༔ བདག་གི་བློ་ོགཏད་སུ་ལ་འཆའ༔ སྙིང་བརྩེའི་

གྲོས་ནི་སུ་ཡིས་འདེབས༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་སུ་ལ་ཞུ༔ འཆི་དུས་འཕོོ་བ་སུ་ཡིས་འདེབས༔ བར་དོའོི་སྡུག་

བསྔལ་སུ་ཡིས་སེལ༔ སྒྲིབ་སྦྱོངོ་ཕྲིན་ལས་སུ་ཡིས་མཛད༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་༔ ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་

འདོནོ་ཅིང་ལྷ་སྲས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ལོ༔ོ དེ་ནས་སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའོི་སྙན་ཁུང་དུ་

ལྗགས་ཀྱི་ཆབ་གཏོོར་ནས་དྲན་པ་གསོོས༔ ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་དཔང་དུ་བླངས་ཏེ༔ འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ོ ཉོན་

ཅིག་བོདོ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ོདད་པ་ཅན༔ ལས་ཅན་མོསོ་གུས་ལྡན་པ་ང་ཡི་བུ༔ ཁྲི་སྲོངོ་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་ཚེ་མཐའ་

རུ་འཁྱོལ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོདོ་ཀྱི་རྗེ༔ བདག་ནི་ད་དུང་བོདོ་ཀྱི་དོནོ་ལ་མཆི༔ དད་པ་ཅན་ལ་

དངོས་སུ་དམ་ཆོས་སྟོནོ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོདོ་ཀྱི་རྗེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

པ༔ ང་ཡི་ཞལ་མཐོོང་ཙམ་ལ་འདག་པར་ངེས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོོད་ཀྱི་རྗེ༔ འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་

དོའོི་གནས་གསུམ་དུ༔ ང་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོོད་ཀྱི་

རྗེ༔ འདི་ནས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་འགྲོ་དོནོ་མཛད༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་སྤྱོནོ༔ ཐུགས་ངལ་མ་

མཛད་ལྷ་སྲས་བོདོ་ཀྱི་རྗེ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་རིའི་འདབས་འདི་རུ༔ ཉིད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་འབྱོནོ་

པ་རྣམས༔ གདུང་བརྒྱུད་མ་ནོརོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུད་ཆད་མེད་པར་གཟིགས༔ ཐུགས་

ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོདོ་ཀྱི་རྗེ༔ དབེན་གནས་ཆོས་མཛད་དད་གུས་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ ང་ཡིས་བྱིན་རོློབས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ལགས་ཀྱི༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་

སྲས་བོདོ་ཀྱི་རྗེ༔ སྐལ་མེད་དགེ་སྤྱོདོ་ལོགོ་ལྟ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ རྟོག་དཔོྱོད་འགྲན་སེམས་ནག་པོའོི་སེམས་

ཅན་ནི༔ བདག་གིས་མི་སྐྱོབས་ལས་ངན་དག་ལ་སྤྱོདོ༔ ད་ལྟའི་ནང་བློནོ་ནག་པོ་ོའདི་རྣམས་ཀྱང་༔ རྗེ་ཡི་

ཐུགས་དཀྲུགས་བདག་གི་དམ་ལ་ཉམས༔ ད་དུང་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འགྲོ༔ འོནོ་ཀྱང་ང་ཡི་ཞལ་

མཐོངོ་གསུང་ཐོསོ་པས༔ ཐ་མར་ལས་དག་བདག་གི་གདུལ་བྱར་སྐྱེ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོདོ་ཀྱི་

རྗེ༔ དུས་ངན་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་སླེབ་ཁ་རུ༔ རི་བོ་ོབཀྲ་བཟངས་ཞེས་བྱའི་ཤར་འདེབས་སུ༔ སྦས་པའི་རྣལ་

འབྱོརོ་ཞིག་གི་སྨོནོ་ལམ་གྱིས༔ ང་ཡི་གཏེར་འདོོན་ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་

བོདོ་ཀྱི་རྗེ༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ཟོགོ་པོསོ་འདུལ༔ དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་ལོགོ་ལྟའི་འདམ་ལ་ཚུད༔ ཆོས་

དང་ཆོས་འདྲ་མི་ཕྱེ་ཐེ་ཚོོམ་ཆེ༔ རི་བོ་ོབཀྲ་བཟངས་འདེབས་སུ་བྱུང་བ་དེ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོི་

བཀའ་དང་མཐུན༔ དགེ་བའི་ཚུལ་སྤྱོདོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབོྱོར་པས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ོརྗེ་འབངས་སྐྱོབ་པར་

ངེས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོདོ་ཀྱི་རྗེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ོ དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོའོི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་

བྱེད་ཉོན་མོངོས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ༔ོ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་བུ་འབངས་ཀྱི་དོནོ་

དུ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས༔ ངས་རྒྱལ་པོོའི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་དུས་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་

བར་དུ་བྱིན་རློབོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ཀྱི༔ ལྷ་སྲས་རང་བུ་འབངས་ལ་ཞལ་ཆེམས་འདི་ལྟར་དུ་ཞོགོ༔ ཅེས་

གསུངས་སོ༔ོ རིགས་བཟང་ཁུངས་བཙུན་འོདོ་གསལ་ལྷ་ཡི་བརྒྱུད༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ོགདུང་བརྒྱུད་མ་

ཆད་པར༔ བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་གཟུང་ལགས་ཀྱི༔ སྡིག་སྤྱོདོ་གྲོགས་དང་བློནོ་པོའོི་ཁར་མ་བཏང་

༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོོ་བར་མཛོོད༔ ཆོས་མེད་དྲེད་པོ་ོཟོལོ་ཟོོག་གཡོོ་སྒྱུ་ཅན༔ སྙིགས་

དུས་འབྱུང་པས་ཚར་ཆོད་ཆོས་ཁྲིམས་ཚུགས༔ ཆོས་བཞིན་སོྤྱོད་པས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་འགྱུར༔ སྐུ་སོྲོག་
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བསམ་པ་ལྷུན་ག

ཉེན་ཞིང་མངའ་ཐང་འཕོྲོག་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོོ་དམངས་སུ་འབེབས་པའི་གལ་བྱུང་ན༔ ལྷ་སྲིན་པང་དུ་ཚུགས་

ལ་བཟོློག་པ་མཛོོད༔ སྙིགས་དུས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོོ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲུལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་པ་

ལ༔ ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ་པའི་མན་ངག་བདོོག༔ དེ་དུས་སྐྱེ་འགྲོ་མི་རྣམས་ཐེ་ཚོོམ་ཆེ༔ ལོགོ་ལྟ་མ་

བྱེད་ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའོི་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ སྡིག་སྤྱོདོ་རྒྱལ་པོ་ོབདག་

གིས་སྐྱོབ་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ོ གུ་རུའི་ཞལ་ནས་ལྷ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རབས་ཐ་མ་མང་ཡུལ་

གུང་ཐང་དུ་ངའི་གཏེར་གྱིས་སྐྱོབ་པའི་དུས་སུ་བོདོ་སྡུག་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ལ་ཅི་མི་

འདོདོ་པ་འབྱུང་༔ སྟེང་ལྷ་སྲིན་འཁྲུག༔ འོག་ཀླུ་གཉན་འཁྲུག༔ བར་གཞི་བདག་འཁྲུག༔ སྡིག་སྤྱོདོ་རྒྱལ་

པོ་ོའཁྲུག༔ དམངས་ཕལ་པ་འཁྲུག༔ ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུག༔ དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་ལ་

ཐུག༔ ཡི་དམ་ལྷའི་དངོས་གྲུབ་ཡལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རི་རབ་ལ་ཞལ་གཟིགས༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱིད་

པ་ཟད་པ་ཡིན༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ོཡོནོ་མཆོད་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ངའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབས་ལ་གཏེར་གྱི་

ཆོས་ལ་སྤྱོདོ༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་ལ་སྟོབོས་ཆེ་བ་དེའི་དུས་སུ་འགྱུར་རོ༔ོ དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་

ང་ལ་གསོལོ་བ་ཐོོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ོ

བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ།
ཨེ་མ་ཧོ༔ོ ནུབ་ཕྱོགོས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྣང་

བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོསོ༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་
འབྱུང་གནས་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འཛམ་གླིང་བོདོ་ཀྱི་སེམས་ཅན་
དོནོ་ལ་བྱོནོ༔ འགྲོ་དོནོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨུ་
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རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རོློབས༔ རྒྱལ་པོོ་ཁྲི་སྲོངོ་ལྡེ་བཙན་
མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་སྟོངོས་
པར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རོློབས༔ བོད་
ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོོའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་པོ་ོཆོས་སོྤྱོད་
སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་
བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབོས༔ སྐུ་
ནི་ལོྷོ་ནུབ་སྲིན་པོོའི་ཁ་གནོནོ་མཛད༔ ཐུགས་རྗེ་བོདོ་ཀྱི་སེམས་
ཅན་དོནོ་ལ་དགོངས༔ མ་རིག་ལོགོ་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་
པའི་དཔལ༔ ཉོན་མོངོས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱི་
འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨུ་རྒྱན་
པདྨ༴ ༔བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས༴ ༔དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་
ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནང་རེ་དགོངས་རེ་བོདོ་ཀྱི་དོནོ་ལ་བྱོནོ༔ ཉི་
ཟེར་ཆར་དུས་མདངས་ལ་འཆིབས་ཏེ་བྱོོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་
བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོནོ༔ འགྲོ་དོནོ་སྟོབོས་ཆེན་མཛད་
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ༴ ༔བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས༴ ༔ལྔ་
བརྒྱ་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་
མོངོས་དུག་ལྔ་ཧྲགས༔ ཉོན་མོངོས་བྱོལོ་ཉོག་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་
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སྤྱོདོ༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད༔ དད་ལྡན་
མཐོ་ོརིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ༴ ༔བསམ་པ་
ལྷུན་གྱིས༴ ༔ཧོརོ་སོགོ་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་
ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོ་ོའཇིགས་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་
གཉིས་ཐེ་ཚོོམ་མེད་པོ་ོགསོོལ་བ་འདེབས༔ པད་འབྱུང་ལྷ་སྲིན་
སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱི་བསྐོར༔ དམག་དཔུང་ཧུར་ཐུམ་བཟློགོ་པར་
ཐེ་ཚོོམ་མེད༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ༴ ༔བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས༴ ༔སེམས་
ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིགས་པའི་ནད་བྱུང་ནས༔ མི་བཟོོད་སྡུག་བསྔལ་
ཆེན་པོོས་ནོནོ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོོམ་མེད་པར་གསོལོ་བ་
འདེབས༔ པད་འབྱུང་སྨན་གྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་
མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ༴ ༔བསམ་པ་ལྷུན་
གྱིས༴ ༔འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པ་ཡིས༔ སེམས་
ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོོམ་མེད་
པར་གསོོལ་བ་འདེབས༔ པད་འབྱུང་མཁའ་འགྲོ་ནོོར་ལྷའི་
ཚོོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དབུལ་ཕོངོས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་
ཚོོམ་མེད༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ༴ ༔བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས༴ ༔ལས་ཅན་
འགྲོ་བའི་དོནོ་དུ་གཏེར་འདོནོ་ན༔ དམ་ཚིག་ཟོལོ་ཟོགོ་མེད་པའི་
དཔའ་གདེངས་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོོམ་མེད་པར་གསོལོ་བ་
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འདེབས༔ པད་འབྱུང་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོོར་
བུ་ཡིས་ལོནོ་པར་ཐེ་ཚོོམ་མེད༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ༴ ༔བསམ་པ་ལྷུན་
གྱིས༴ ༔སྦས་ཡུལ་ནགས་རོངོ་དབེན་ས་སྙོགས་པའི་ཚེ༔ ཁ་བ་བུ་
ཡུག་འཚུབ་ཅིང་ལམ་འགགས་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོོམ་མེད་པར་
གསོལོ་བ་འདེབས༔ པད་འབྱུང་གཞི་བདག་གཉན་པོོའི་འཁོར་
བཅས་ཀྱིས༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོོམ་མེད༔ ཨུ་
རྒྱན་པདྨ༴ ༔བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས༴ ༔སྟག་གཟིག་དོམོ་དྲེད་དུག་
སྦྲུལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབོྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་
ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོོམ་མེད་པར་གསོོལ་བ་འདེབས༔ པད་
འབྱུང་དཔའ་བོའོི་གིང་དང་བསྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་
སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོོམ་མེད༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ༴ ༔བསམ་
པ་ལྷུན་གྱིས༴ ༔ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒྱུ་
ལུས་འཇིགས་ཤིང་ཉེན་པའི་དུས་བྱུང་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོོམ་
མེད་པར་གསོལོ་བ་འདེབས༔ པད་འབྱུང་འབྱུང་བཞིའི་ལྷ་མོརོ་
བཅས་པ་ཡིས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོོམ་མེད༔ ཨུ་
རྒྱན་པདྨ༴ ༔བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས༴ ༔ལམ་སང་འཇིགས་པའི་
འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོསོ་ཉེན་པ་
ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོོམ་མེད་པར་གསོལོ་བ་འདེབས༔ པད་འབྱུང་
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ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོ་ོར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་
རླག་པར་བྱེད༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ༴ ༔བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས༴ ༔གང་
ཞིག་གཤེད་མའི་མི་ཡིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཚོོན་ཆ་རྣོནོ་པོོ་
འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོོམ་མེད་པར་གསོོལ་བ་
འདེབས༔ པད་འབྱུང་རྡོ་ོརྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་
དྲེད་ཅིང་མཚོོན་ཆ་འཐོོར་བར་འགྱུར༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ༴ ༔བསམ་
པ་ལྷུན་གྱིས༴ ༔ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ན༔ གནད་
གཅོད་སྡུག་བསྔལ་འདུ་འཕོྲོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོོམ་
མེད་པར་གསོོལ་བ་འདེབས༔ པད་འབྱུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་
སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨུ་རྒྱན་
པདྨ༴ ༔བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས༴ ༔སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ོཞིག་པའི་
བར་དོོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིད་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་
ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོོམ་མེད་པར་གསོོལ་བ་འདེབས༔ པད་
འབྱུང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་
རང་གྲོལ་སྟོནོ་པར་ཐེ་ཚོོམ་མེད༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ༴ ༔བསམ་པ་ལྷུན་
གྱིས༴ ༔གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་
སྣང་དངོས་པོརོ་ཞེན་པས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོོམ་
མེད་པར་གསོལོ་བ་འདེབས༔ པད་འབྱུང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོོའི་ངོ་
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

བོ་ོསྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་སྣང་རྩད་ནས་བཤིག་པར་བྱེད༔ ཨུ་
རྒྱན་པདྨ༴ ༔བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས༴ ༔འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་
ཆེན་པོོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོདོ་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་
ན༔ དད་གུས་མོསོ་པའི་གདུང་བས་གསོོལ་འདེབས་ཀྱི༔ པད་
འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་འཕོ་ོའགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་
ཚོོམ་མེད་པར་གསོོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་
ལ་གསོལོ་བ་འདེབས༔ ༔བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་
གྱིས་རོློབས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ ལྷ་སྲས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་ཡིད་བཞིན་ནོོར་བུ་ལྟ་བུའི་

མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གནང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ གུ་རུ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་

ཡུལ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཉི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནས་བཞུད་དོ༔ོ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོོས་ཉོན་མོོངས་རང་གྲོལ་

གྱི་མན་ངག་དང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོརོ་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ༔ ཞལ་ཆེམས་དང་བཅས་པ་མང་ཡུལ་གྱི་

བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ གཏེར་བདག་བསེའི་ལྷ་མོོ་མཆེད་བཞི་ལ་བཅོལ་ལོོ༔ ནམ་

ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ང་ཡི་གདུང་བརྒྱུད་སྡུག་པའི་དུས༔ རི་བོ་ོབཀྲ་བཟང་ཤར་འདེབས་ནས༔ ལས་ཅན་

སྐྱེས་བུ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་རྙེད་གྱུར་ནས༔ བདག་གི་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ་པར་ཤོགོ༔ ཅེས་གསུངས་

སོ༔ོ སཱ་མཱ་རྠ ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའོི་ཞལ་ནས༔ ང་ཡི་བུ་འབངས་དད་གུས་ལྡན་པ་རྣམས༔ བླ་མ་

སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོོལ་འདེབས་དེ༔ སྐྱབས་བླ་མ་དྲན་དུས་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ ཡབ་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསུངས་

པ་དེ༔ སྲོདོ་དྲག་པོའོི་དུས་སུ་གསོལོ་བ་ཐོོབ༔ མ་ཇོ་མོོ་མཚོོ་རྒྱལ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ཐོ་རངས་རྒྱས་པའི་

དུས་སུ་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ དགེ་སློངོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ོལ་གསུངས་པ་དེ༔ ནམ་ལངས་ཞི་བའི་དུས་སུ་
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བསམ་པ་ལྷུན་ག

གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ སྣ་ནམ་རྡོ་ོརྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ དགོངས་མོ་ོདབང་གི་དུས་སུ་གསོོལ་

བ་ཐོབོ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ོལ་གསུངས་པ་དེ༔ ནམ་གུང་མུན་པའི་སྨག་ལ་གསོལོ་བ་ཐོོབ༔ བུ་གུང་

ཐང་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསུངས་པ་དེ༔ ཉིན་གུང་བྲེལ་བ་སྤོངོས་ལ་གསོོལ་བ་ཐོབོ༔ སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་

དུས་གསོོལ་བ་ཐོབོ༔ བདག་རྒྱལ་པོའོི་གདུང་བརྒྱུད་མ་ནོརོ་ཞིང་༔ ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོདོ་པའི་ལས་ཅན་

ལ༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ སྒོས་གུ་རུའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདག་

ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའོི་ངག་ལ་ཉོན༔ དུས་རྒྱུན་ཏུ་མོསོ་པས་གསོོལ་བ་ཐོབོ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ོ གུང་ཐང་

རྒྱལ་པོོ་ལ་གསུངས་པའི་གསོལོ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་

པོསོ་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦས་སོ༔ོ གཏེར་བདག་ལྷ་མོ་ོདྲེའུ་ཞོནོམ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ོ སཱ་མཱ་རྠ ༔ཐཱ་ཐཱ༔ ས་

མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆུ་ཕོ་ོའབྲུག་གི་ལོ་ོརུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་ནས༔ སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོ་ོགྲགས་པས་གཏེར་

ནས་གཏོོན་ཏེ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཁྲུ་ཅན་ལ་གཏད་པ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོོས་ཤོགོ་སེར་ལས་

ཕབ་པའོོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔༔༔
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འབྲུག་ལུགས་སྨོོན་ལམ་ཆོག་ཁྲིགས།

ཟངས་མདོགོ་དཔལ་རི་སྨོནོ་ལམ་རྒྱས་པ།
༈ དཔལ་རི་པདྨ་འོདོ་དུ་བགྲོད་པའི་སྨོནོ་ལམ་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་གློག་འཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།།

ན་མོ་ོགུ་རུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་
བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནོ་ཏན་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ།ོ བརྟན་གཡོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་
བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི། ཟབ་པ་དང་
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། ཚད་མེད་པའི་མཁྱེན་
རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་
ཀྱི་རྒྱལ་པོ།ོ མཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ོདྲི་
མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོོ། །ཐུགས་བརྩེ་
བ་ཆེན་པོསོ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོོལ། 

རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངོས་ཀྱི་མགོན། །མྱ་ངན་མི་
འདའ་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་ོརྗེའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་
སྤྱི་གཟུགས་མཆོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་པདྨ་བཛྲ་ཞེས། །མཚོོ་སྐྱེས་
དབང་གི་རྒྱལ་པོརོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཆོས་སྐུ་སོྤྲོས་པ་མཁའ་ལྟར་
དག་གྱུར་ཀྱང་། །ལོངོས་སྐུ་འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་
ལས། །སྤྲུལ་སྐུས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པར། །སྣ་
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ཚོོགས་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་
གྱིས་གྲུབ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཁྱོད་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་རེ་རེས་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རང་རང་
གི། །སྐད་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོངོ་དམ་པའི་ཆོས། །སྟོནོ་པས་རྣམ་
གྲོལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་པའི། །སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་གསུང་
ལ༴ །མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཆོས་
རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་མཁྱེན་གྱུར་ཅིང་། །རོྟོག་པ་མེད་པར་
འགྲོ་དོནོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གཟོདོ་ནས་
རྣམ་གྲོལ་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་དེར༴ །ཁྱོད་ནི་འཇིག་
རྟེན་སྒྲོན་མེ་པདྨའི་གཉེན། །ཀུན་གྱིས་མི་བརྫི་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་
གཅིག །མཚན་ཙམ་ཐོསོ་པས་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་ལྡན་ཡང་། །མོདོ་
ལ་ཐར་པའི་དགའ་སྟོནོ་ལ་སྦྱོརོ་བའི། །ཡོོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་
དེར༴ །ཕོྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་མཐས་གཏུགས་
པར། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོདོ་ཀྱིས། །གང་ལ་
གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོནོ་པས། །མ་ལུས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་
རྫོགོས་མཛད་པའི། །འཕྲིན་ལས་སྲིད་ཐར་ཁྱབ་དེར༴ །སྐྱེ་བོ་ོ
དགེ་བའི་བཤེས་དང་བྲལ་འགྱུར་ཞིང་། །མི་ཤེས་མུན་པའི་སྨག་
རུམ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་
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མི་ལྷུང་བར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཕྱུངས་ལ། །མ་རིག་
འཐིབས་པོ་ོསོལོ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །བདག་གི་བགྲང་ཡས་སྐྱེ་
བར་ཚོོགས་གཉིས་ཀྱིས། །ལེགས་བསྡུས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་
དགེ་བའི་ཚོོགས། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་དང་། །ཐུན་
མོངོ་ཉིད་གྱུར་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་མཐུས། །ཐམས་ཅད་ཟངས་
མདོགོ་དཔལ་རིར་སྐྱེ་བར་ཤོགོ །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་
གི་བཀོད་པ་ཀུན། །ཡོངོས་སུ་རོྫོགས་པ་རྔ་ཡབ་པདྨའི་གླིང་། །ལག་
མཐིལ་ལྟར་སྙོམས་རྒྱ་འཁྱོན་ཚད་ཀྱིས་འཕོོངས། །རིན་ཆེན་ནོརོ་
བུས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་དཀྲིགས། །ཟངས་མདོགོ་དཔལ་གྱི་
རི་བོ་ོསྐྱེ་བར་ཤོགོ །ཐ་གྲུར་མཚན་མོ་ོརྒྱུ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །གྲོང་
བརྡལ་བགྲངས་དང་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི། །མི་སྲུན་མི་ལ་
འཚེ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀུན། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལས་སྐད་ཅིག་
མི་འདའ་བའི། །ཟངས་མདོགོ༴ །ཞེ་སྡང་གདོངོ་དམར་སྲིན་
པོའོི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཁྱོད་མཐུས་མི་དགེ་འགྲས་པའི་ཡིད་
བྲལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་རབ་འཆང་ཞིང་། །མི་
ཁོམ་ཤ་ཟར་སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་སྟེ། །ཟངས་མདོགོ༴ །འཛིན་མའི་ཁྱོན་
ཀུན་བདེ་འཇམ་མིག་མངས་རིས། །མནན་ནེམ་བཏེག་འཕར་
གསེར་གྱི་པདོྨོ་དང་། །ལྷ་གནས་ནོརོ་བུས་ཕྱོགོས་ཀུན་མཛེས་
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པར་བཀྲམ། །ཚེར་ཅན་ཤིང་དང་གསེག་མ་རི་མེད་པ། །ཟངས་
མདོགོ༴ །ཀཻ་ལ་ཤ་དང་བཻཌཱུར་ཨིནྡྲ་སོོགས། །རིན་ཆེན་རི་ཕྲན་
དཔག་བསམ་ཡོངོས་འདུའི་ཚལ། །འཆི་མེད་ཤིང་གིས་གཏམས་
པའི་རྩེ་མོོ་ཀུན། །དབང་པོའོི་ཤིང་བལ་མདངས་ལྡན་མེ་ཏོོག་
མཛེས། །ཟངས་མདོགོ༴ །ཡིད་བཞིན་ནོརོ་བུའི་འབྲས་བུས་
གཡུར་ཟ་ཞིང་། །ཡལ་ག་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ལྡ་ལྡི་དང་། །མུ་ཏིག་
དཀར་དམར་སྔོ་བའི་ཕྱང་ཕྲུལ་གཡོོ། །སྤུ་སྡུག་མཛེས་པའི་བྱ་
ཚོོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན། །ཟངས་མདོགོ༴ །བར་བར་ཡན་ལག་
བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རྫིང་། །མཐིལ་དུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ཐང་
མར་བརྡལ། །ཕྱོོགས་རྣམས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཐེམ་སྐས་
ཅན། །སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མི་མང་པོ་ོདལ་གྱིས་རྩེ། །ཟངས་མདོགོ༴ །འགྲམ་
ཀུན་ཡིད་འོངོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆུ་བྱའི་ཚོོགས། །འདབ་མའི་གར་བསྒྱུར་
མགོ་བོ་ོཀྱོག་ནས་ལྟ། །བྱུ་རུ་ལྟར་དམར་སོརོ་མོསོ་ཆུ་ཐིགས་
འཐོོར། །མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་ལ་ངལ་བ་མེད། །ཟངས་
མདོགོ༴ །སོྤོས་ཆུའི་དྲི་བསུང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་དབུགས། །ནན་
ཏར་ཚ་དང་བསིལ་ཆེས་མ་ཡིན་ཞིང་། །ལྡང་དང་ཞི་ལ་འདོདོ་
པའི་དབང་འབོྱོར་པ། །དལ་གྱིས་བཏབ་པས་རྫིང་བུ་པདྨས་
ཁེབས། །ཟངས་མདོགོ༴ །ལྗོངས་ཀུན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཞལ་
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མེད་ཁང་། །ནང་དུ་རཏྣའི་ཁྲི་ལ་དར་ཟབ་དང་། །ལྷ་རྫས་སྙིང་
པོ་ོཅན་གྱི་མལ་སྟན་ནི། །འཆི་མེད་གྲོང་གི་དགའ་བ་འཕྲོགོ་བྱེད་
པ། །ཟངས་མདོོག༴ །ཕྱིར་མི་ལྡོོག་པའི་ལྷ་མིས་ཀུན་ནས་
གང་། །འདོོད་པའི་ཡོནོ་ཏན་བསམ་པའི་མོདོ་ལ་འབྱུང་། །བཅུ་
དྲུག་ལང་ཚོོའི་དཔལ་གཟིས་ཕན་ཚུན་དུ། །ལྟད་མོའོི་དམ་པ་
མཐོ་ོརིས་དོ་ོརར་རྩེ། །ཟངས་མདོགོ༴ །ཆགས་ན་ལྟ་དང་གཉིས་
མེད་འཁྱུད་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འདོོད་ཡོནོ་ཀུན་གྱི་དཔལ་ཐོབོ་
ཅིང་། །ཟག་མེད་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བདེ་ལ་གཞོོལ། །ཐ་
མལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་རིང་དུ་བྲལ། །ཟངས་མདོགོ༴ །རབ་
དཀར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་འོ་ོམའི་མཚོོའི། །དཔལ་གྱི་འདབ་
མའི་འོོད་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁེངས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་མདངས་མཛེས་གེ་
སར་འཛིན་པའི་ཚོོགས། །མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མངས་འབོོད་གྲོགས་
ཅི་ཡང་འབྱིན། །ཟངས་མདོགོ༴ །བར་སྣང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་
ལས་འོོངས་པའི། །སྤྲིན་བཅུད་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོོག་འཁོར་ལོའོི་ཆར། །སྨན་
ཤིང་གུར་ཀུམ་གཞོོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེས་དང་། །འཇའ་ཟེར་མྱུ་གུའི་མདངས་
ལ་བསིལ་བར་འགྲེམས། །ཟངས་མདོགོ༴ །ཕོྱོགས་བཞིར་མི་
ཤིགས་རིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེའི་ཟམ། །གསེར་དངུལ་བཻཌཱུརྱ་ཡི་སྟེགས་
བུ་ལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་དང་ཁྲོ་ཆགས་རཀྵ་དང་། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་
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དབང་པོ་ོཀུན་ནས་རྒྱུ། །ཟངས་མདོགོ༴ །དབུས་སུ་པདྨ་རཱ་གའི་
ལྷུན་པོོ་ནི། །རྩ་བ་གཙུག་ན་ནོོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སྐེད་
པ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་སྡོངོ་མཛེས། །རྩེ་མོོ་བར་སྣང་
ལྷ་རྣམས་བསྐོར་བར་བྱེད། །ཟངས་མདོགོ༴ །ཕོྱོགས་བཞིར་
གསེར་དངུལ་བཻཌཱུརྱ་དང་ནི། །ཨིནྡྲའི་ཐེམ་སྐས་རྫུ་འཕྲུལ་འོདོ་
ཀྱི་ལམ། །རྒྱུ་བྱེད་འདོརོ་བའི་མོདོ་ལ་དཔལ་རིའི་རྩེར། །གློག་
འགྱུའི་ཡུད་ལ་བགྲོད་པའི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ། །ཟངས་མདོགོ༴ །རྩེ་
མོརོ་པདྨ་འོདོ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དག་པའི་རྡོ་ོདཀར་བཻཌཱུརྱ་
དང་ནི། །པདྨ་རཱ་ག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཡི། །གློ་བུར་འཕྲིན་ལས་བཞི་
ཡི་རང་འོདོ་འབར། །ཟངས་མདོགོ༴ །ཕྱོགོས་བཞི་མཚམས་
བརྒྱད་སྟེང་འོགོ་བར་དང་ཁྱམས། །གྲུ་ཆད་སྒོ་ཁང་རྟ་བབས་ཆོས་
འཁོར་བརྒྱན། །རྩིག་པ་འདོདོ་སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་བ་དང་། །དྲ་ཕྱེད་
མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་སྤྲས། །ཟངས་མདོགོ༴ །རྣམ་
པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་
ཕན་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས། །ཟུར་རྣམས་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་
གཡེར་ག་ལ། །སྤོོས་ཆུའི་རླུང་བསྐྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་
སིལ། །ཟངས་མདོགོ༴ །ལོགོས་ལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་དཀར་
ཁུངས་གསལ། །སྟེང་དུ་གསེར་གདུང་ནོརོ་བུའི་བླ་བྲེ་ཅན། །དབུས་
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ཀྱི་འཕྱུར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་རིན་པོ་ོཆེའི། །ཏོོག་གི་འོདོ་ཟེར་ཉིན་མོརོ་བྱེད་
ལ་འཁུ། །ཟངས་མདོགོ༴ །ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་
བའི་འཕྲུལ། །རེག་ན་མི་ཐོོགས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ། །སྟེང་
ནས་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོོག་ཆར་དུ་འབེབས། །བར་སྣང་འཇའ་ཚོོན་སྣ་
ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཟངས་མདོགོ༴ །དེ་དབུས་རིན་ཆེན་
ཟུར་བརྒྱད་ཉི་ཟླ་དང་། །མ་ཆགས་པདྨ་སྟོངོ་གི་གེ་སར་ལ། །སྒྱུ་
འཕྲུལ་བདག་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ནི། །མཛེས་སྡུག་བརྗིད་
ཆགས་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ོའདྲ། །ཟངས་མདོགོ༴ །ཉི་ཟླ་གཟའ་
སྐར་སྣང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྱོད་སྐུའི་འོདོ་ཀྱིས་ཟིལ་མནན་
རྟག་པར་ཡང་། །གུར་ཀུམ་ཚལ་གྱིས་དཀྲིགས་འདྲའི་མཛེས་
པ་བཞིན། །ཉིན་མཚན་འོོད་གསལ་ཁོར་མོརོ་འབྱམས་གདལ་
བ། །ཟངས་མདོགོ༴ །མཐའ་སྐོར་དུས་གསུམ་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་
གཏིབས། །ཕོྱོགས་མཚམས་སྤྲུལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་
ལྔ། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་དང་། །ཐེག་པ་
རིམ་དགུའི་ལྷ་ཚོོགས་ཚོོམ་བུར་གཡོོ། །ཟངས་མདོོག༴ །ཕྱོགོས་
བཞིའི་པད་འདབ་རིགས་བཞིའི་གིང་དང་ནི། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་
བཞི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རང་འདྲ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་འཁོར་
དང་བཅས། །འགྱིང་བག་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོོལ་པའི་སྟབས་སུ་
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བཞུགས། །ཟངས་མདོོག༴ །ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་རིག་
འཛིན་དང་། །མ་མོ་ོམཁའ་འགྲོ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའོི་ཚོོགས། །དཔག་
ཏུ་མེད་པ་ལང་ཚོོའི་དཔལ་ངོམས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་
མེད་པས་མཆོད། །ཟངས་མདོགོ༴ །འདོདོ་སྣམ་མཆོད་པའི་ལྷ་
མོ་ོདཔག་ཡས་པ། །འདོདོ་ཡོནོ་དྲུག་དང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་
སྤྲིན། །སྲིད་བཞིའི་ཚར་དུ་དངར་བ་མ་ལུས་པས། །དུས་གསུམ་
རྒྱལ་བའི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་མཛད་པ། །ཟངས་མདོགོ༴ །སྒོ་
མཚམས་ཕོྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །བཀའ་མཉན་
གཏུམ་པོ་ོལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོོགས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་
བསྟན་དགྲ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་
ཉིན་མོོར་བྱེད། །ཟངས་མདོགོ༴ །གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་
མདུན་སར་ལན་རེ་རེས། །དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་ས་ཕོྱོགས་དངོས་
གྲུབ་ཐོབོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་ཚེ་ལ་དབང་། །རྣམ་པར་
སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ས་ལ་འཇོག །ཟངས་མདོགོ་དཔལ་གྱི་རི་
བོརོ་སྐྱེ་བར་ཤོགོ །ཞིང་དེའི་ཡོནོ་ཏན་མཐའ་དག་བསྐལ་པའམ། །དེ་
ལས་ལྷག་པར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །མ་བཟློསོ་བསྔགས་
ཀྱང་ཟད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བདེ་ཆེན་མཆོག་
ཐོབོ་པའི། །ཟངས་མདོགོ༴ །ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་
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དངོས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མགོན་
མེད་དབུ་ལ་བརྩེ་བས་མ་ལྟར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གི་
ལྕགས་ཀྱུ་རབ་བརྐྱངས་ནས། །ཟངས་མདོགོ་དཔལ་གྱི་རི་བོརོ་
མྱུར་དྲོངོས་ཤིག །འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོདོ་འབངས་ལ། །རྣམ་
མཁྱེན་གཞན་པས་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་མྱུར་བར། །བརྩེ་བས་ཞལ་
གྱིས་འཆེས་དེ་རྗེས་དགོངས་ལ། །མ་རུང་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་
སྙིགས་དུས་འགྲོར། །ལ་འུར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་པདྨ་
འབྱུང་། །དོནོ་ལྡན་དགེ་སྦྱོརོ་ལེ་ལོའོི་ཆོམ་པོསོ་འཁྱེར། །ལོགོ་
བསྒྲུབ་རྣམ་གཡེང་ཆུ་བོའོི་གཉེར་མ་བཞིན། །འཁྲུལ་པའི་བག་
ཆགས་ཕྲལ་སྣང་དྲག་པོསོ་འདྲིད། །མ་ཚོོར་མི་ཚེ་འཛད་པའི་
དྲེགས་པོ་ོལ། །འདྲེན་པ་གཞན་ན་མེད་དོ་ོཔདྨ་འབྱུང་། །ཆོས་
སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོརོ་ཆོས་ཀྱིས་དབེན། །བོློ་སེམས་དྲེད་
པོསོ་བསྲུང་སྡོམོ་གནད་ཚང་སྟོརོ། །བག་མེད་སྤྱོདོ་ལས་ངོ་ཚའི་
ལྕིབས་དང་བྲལ། །ལྟུང་བའི་ཆར་གྱིས་ཉིན་མཚན་གདུངས་པ་
ལ། །བསླབ་གསུམ་གོས་ཀྱིས་གཡོོགས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་། །ལམ་
མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བོློ་སྦྱངས་ཀྱང་། །གཤིས་ངན་རང་
རྩིས་རྒྱུད་ལ་འཐས་པ་ཡིས། །དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་མགོ་བོ་ོ
མ་སྙོམས་པས། །ཁྲོ་སྡང་བཟོདོ་པའི་གོ་དང་བྲལ་བ་ཚོོ། །སྨོནོ་
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འཇུག་སྲང་ལ་ཆུག་ཅིག༴ །གསང་སྔགས་ལམ་ཞུགས་བསྐྱེད་
རྫོགོས་པར་རློམོ་ཡང་། །རང་རྒྱུད་དངོས་པོརོ་སྒོམ་ལ་ཨ་འཐས་
ཤིང་། །གཉིད་ཆང་རྨོངོས་པས་ཟབ་མོའོི་བཟླས་པ་ཆག །དམ་
མེད་རྒྱུད་ལ་དོྲོད་རྟགས་མི་ལྡན་གང་། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྐུར་སྟོནོ་
ཅིག༴ །ཞི་གནས་བསམ་གཏན་དོནོ་ལ་མཉམ་གཞག་ཀྱང་། །དྲན་
ཤེས་མི་ལྡན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རོྨོངས། །ཡང་ན་བྱིང་རྒོད་འཕོྲོ་
འདུའི་རྟོགོ་པ་འཆོར། །འཁུ་འཁྲིག་འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་
སྒོམ་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ངོ་བོ་ོསྟོནོ་ཅིག༴ །དོོན་དམ་ལྷག་མཐོངོ་
ཉམས་སུ་མྱོངོ་འདོོད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ཚད་མར་མ་ཕྱིན་
པས། །གཉིས་སྣང་བཟང་ངན་རྟོགོ་པ་བཤིག་མ་ནུས། །ཞེ་འདོདོ་
རྩོོལ་བས་བསླད་པའི་སྒོམ་པ་ལ། །བྱེད་པོོའི་བློོ་དང་ཁྲོལ་
ཅིག༴ །མདོརོ་ན་གཉིས་སྣང་ཆུ་ལྦུར་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཉམས་མྱོངོ་
ཞེ་འདོོད་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་ཡལ། །སྤང་བླང་ཐོབོ་ཤོརོ་སྦྲུལ་
མདུད་རང་སར་གྲོལ། །ཡེ་གདལ་གཉུག་མ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་
དེ། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོརོ་ཅིག༴ །དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་
པོའོི་འོ་ོའདོོད་ལ། །གཡེང་མེད་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་མི་གཟིགས་
པར། །རང་རང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་དགོངས་ན། །ལས་དང་
བྲལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ཀྱང་ཅི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཡེལ་
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ལམ༴ །དེས་ན་བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་ོམ་མཛད་པར། །རི་དྭགས་
འཐུམ་བྲལ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་བུ་
བཞིན་ཆེས་ལྷག་པར། །ལ་འུར་ཐུགས་རྗེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོདོ་
ཅིག་ཅེས། །གདུང་བའི་སྨྲེ་ངག་ཐལ་ལོོ༴ །ཟག་བཅས་ལུས་
དང་མ་བྲལ་བར་དུ་ཡང་། །གནས་སྐབས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མི་
འབྱུང་ཞིང་། །འཕགས་པའི་རི་ངོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་
བར། །རིག་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཉིན་
མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རོློབས། །ཉེར་ལེན་སྒྱུ་
མའི་ཟོོལ་ཁང་འགྱེལ་མ་ཐག །རོལོ་མོོའི་སྒྲ་དང་སྔོན་འཇུག་
མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས། །ངོ་མཚར་འཇའ་འོདོ་གདུང་གི་རྟགས་དང་
བཅས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་གཞུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དེར། །པདྨའི་
སྦུབས་སུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོགོ །ཞིང་དེར་གདོདོ་མའི་ཆོས་སྐུ་
མངོན་གྱུར་ནས། །གཟུགས་སྐུའི་རོལོ་པས་འཁོར་བ་མ་སྟོངོ་
བར། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དང་། །འགྲོ་བ་མ་
ལུས་འདྲེན་པའི་བྱེད་པོ་ོརུ། །དབུགས་དབྱུང་གཟེང་བསྟོདོ་ལུང་
བསྟན་ཐོོབ་པར་ཤོགོ །འགྲོ་བའི་དོོན་ལ་སྐྱོ་སུན་མེད་པ་དང་། །སྒྱིད་
ལུགས་ཞུམ་ཁེངས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དབང་བཅུ་མངོན་
ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་རྣམས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་མཚོོ་
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ཆེན་མ་སྐམ་པར། །གཟུགས་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་ནུབ་པར་མ་གྱུར་
ཅིག །བདག་གིས་བརྩོནོ་པས་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །མཐའ་
གཉིས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཟད་ཅིང་སྟོངོས་ཚེ་
བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཇི་བཞིན། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཐོབོ་
སྟེ། །མཉམ་ཉིད་རྡོ་ོརྗེའི་གྲལ་ལ་འགོད་པར་ཤོགོ །པདྨ་དཀར་པོསོ་ལྷོ་ོ

བྲག་མཁར་ཆུར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག།     །།



སྨྲས་པ།
སྔར་དུས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་གཙོོ་བོོར་འཛིན། །
ད་དུས་བླུན་པོོ་མགུ་བའི་ཆོས་མེད་ན།  །
མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་བག་ལ་ཞ་ཉེ་བས། །
དེ་ཕྱིར་འབད་པ་འདི་ཡང་དོོན་མེད་མིན། །
      ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོོ།།


